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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Рабочая программа реализуется в группе общеразвивающей направленности №14 «Колобок» 

для детей второй группы раннего возраста (1.6- 2 года) воспитателями Шайхавовой Разией 

Абакаровной и Гаджиевой Барият Арслановной.  

Группа 12 часового пребывания, работает 5 дней в неделю. 

1.1. Пояснительная записка. 

Рабочая программа разработана на основе Образовательной программы дошкольного 

образования ГБДОУ детского сада №34 Красносельского района СПб в соответствии  с: 

  Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012 

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года            

№ 1028. 

 Приказом «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» от 17 октября 2013 года № 1155, с изменением, внесенным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21 января 2019 г. № 31, 

      а так же с учѐтом:  

 Постановления от 28 января 2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания, 

 Постановления от 28 сентября 2020 года №28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания                 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи». 

 Постановления от 27 октября 2020 г. «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения». 

Программа может корректироваться в связи      с изменениями: 

 нормативно-правовой базы; 

 запросов родителей к качеству образовательных услуг; 

 видового состава Образовательного учреждения. 

Цели и задачи реализации Программы  
Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на 

уровне дошкольного образования и обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста 

в различных видах общения и деятельности с учѐтом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей. 

Целью нашей программы образования является разностороннее развитие ребенка в 

период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России  

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

 Обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного образования и 

планируемых результатов освоения Программы; 

 Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 
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поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

 Построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

 Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с 

учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей и 

независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья); 

 Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

 Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 Достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования. 

 

Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на следующих принципах дошкольного образования, установленных    

ФГОС ДО: 

 Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного возрастов), 

обогащение (амплификация) детского развития; 

 Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

 Содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников  (далее вместе - 

взрослые); 

 Признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

 Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 Сотрудничество ДОО с семьей; 

 Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

 Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

 Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса, при этом в 

качестве видов тем могут выступать: реализация проектов, сезонные явления в природе, 

праздники, организующие моменты, тематические недели, события, традиции; 

 Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

 Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.2. Значимые для разработки и реализации  программы характеристики, в том числе 

характеристики особенности развития детей раннего и дошкольного возраста 

Возрастные особенности детей с 1.6 года до 2- х лет 
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Второй год жизни — период интенсивного формирования речи. Связи между предметом 

(действием) и словами, их обозначающими, формируются в 6-10 раз быстрее, чем в конце 

первого года. При этом понимание речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить. 

Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и 

состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение малышей, 

формировать и совершенствовать восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного 

воспитания. 

В процессе разнообразной деятельности со взрослыми дети усваивают, что одно и то же 

действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, надень колечки на пирамидку и 

т.д.». Важным приобретением речи ;i мышления является формирующаяся на втором году жизни 

способность обобщения. Слово в сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним 

предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на различие по 

цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и маленькая, голышом и одетая, кукла-

мальчик и кукла-девочка). Способность обобщения позволяет детям узнавать предметы, 

изображенные на картинке, в то время как в начале года на просьбу показать какой-либо предмет 

малыш ориентировался на случайные несущественные признаки. Так, словом кх он мог 

обозначать и кошку, и меховой воротник. 

Малыш привыкает к тому, что между предметами существуют разные связи, а взрослые и 

дети действуют в разных ситуациях, поэтому ему понятны сюжетные инсценировки (показ 

игрушек, персонажей кукольного и настольного театра). 

Впечатления от таких показов, заинтересованного рассматривания сохраняются в памяти. 

Поэтому дети старше полутора лет способны поддерживать диалог-воспоминание со взрослым о 

недавних событиях или вещах, связанных с их личным опытом: «Куда ходили?» — «Гулять». — 

«Кого видели?» — «Собачку». — «Кого кормили зернышками?» — «Птичку». 

Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам он 

равен примерно 20-30 словам. После 1 года 8-10 месяцев происходит скачок, развивается 

активно используемый словарь. В нем много глаголов и существительных, встречаются простые 

прилагательные и наречия (тут, там, туда и т.д.), а также предлоги. 

Упрощенные слова (ту-ту, ав-ав) заменяются обычными, пусть и несовершенными в 

фонетическом отношении. После полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит контур слова 

(разное число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более или менее близкими по 

звучанию слышимому образцу. 

Попытки улучшить произношение, повторяя слово за взрослым, в этом возрасте не 

приносят успеха. Это становится возможным лишь на третьем году. Ребенок в большинстве 

случаев после полутора лет правильно произносит губно-губные звуки (п, б, м), передние 

небоязычные (т, д, и), задние небоязычные (г, х). Свистящие, шипящие и сонорные звуки, а 

также слитные фонемы в словах, произносимых ребенком, встречаются крайне редко. 

Вначале произносимое ребенком слово является целым предложением. Так. слова «бах, 

упала» в одних случаях обозначают, что малыш уронил игрушку, в других — что он сам упал и 

ушибся. 

К полутора годам в высказываниях детей появляются двухсловные предложения, а в конце 

второго года обычным становится использование трех-, четырехсловных предложений. 

Ребенок старше полутора лет активно обращается ко взрослым с вопросами. Но выражает 

их преимущественно интонационно: «Ия куся?» — то есть «Ира кушала?» Вопросительными 

словами дети пользуются реже, но могут спросить: «Где платок?», «Баба куда пошла?», «Это 

что?» 

На втором году жизни ребенок усваивает имена взрослых и детей, с которыми общается 

повседневно, а также некоторые родственные отношения < мама, папа, бабушка). Он понимает 

элементарные человеческие чувства, обозначаемые словами «радуется», «сердится», 

«испугался», «жалеет». В речи появляются оценочные суждения: «плохой», «хороший», 

«красивый». 
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Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя темп развития 

понимания речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить, в конце второго года 

активный словарь состоит уже из 200-300 слов. С помощью речи можно организовать поведение 

ребенка, а речь самого малыша становится основным средством общения со взрослым. 

Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и 

самообслуживании. 

Малыш овладевает умением самостоятельно есть любую пищу, умываться и мыть руки, 

приобретает навыки опрятности. 

Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как называются части 

помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает ребенку выполнять несложные (из 

одного, а к концу года из 2-3 действий) поручения взрослых, постепенно он привыкает 

соблюдать элементарные правила поведения, обозначаемые словами «можно», «нельзя», 

«нужно». Общение со взрослым носит деловой, объектно-направленный характер. 

На втором году закрепляется и углубляется потребность общения со взрослым по самым 

разным поводам. При этом к двум годам дети постепенно переходят от языка жестов, мимики, 

выразительных звукосочетаний к выражению просьб, желаний, предложений с помощью слов и 

коротких фраз. Так речь становится основным средством общения со взрослым, хотя в этом 

возрасте ребенок охотно говорит только с близкими, хорошо знакомыми ему людьми. 

На втором году жизни у детей сохраняется и развивается тип эмоционального 

взаимообщения. По двое-трое они самостоятельно играют друг с другом в разученные ранее при 

помощи взрослого игры («Прятки», "Догонялки»). 

Однако опыт взаимообщения у детей невелик и основа его еще не сформирована. Имеет 

место непонимание со стороны предполагаемого партнера. Ребенок может расплакаться и даже 

ударить жалеющего его. Он активно протестует против вмешательства в свою игру. 

Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав 

ее у соседа, но не зная, что делать дальше, малыш ее просто бросает. Воспитателю не следует 

проходить мимо подобных фактов, чтобы у детей не пропало желание общаться. 

Взаимообщение детей в течение дня возникает, как правило, в предметно-игровой 

деятельности и режимных процессах, а поскольку предметно-игровые действия и 

самообслуживание только формируются, самостоятельность, заинтересованность в их 

выполнении следует всячески оберегать. 

Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть и 

действовать рядом, не мешая друг другу, вести себя в группе соответствующим образом: не лезть 

в тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в 

спальне и т.д. При этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не 

хочу» и др. 

На фоне «охраны» деятельности каждого малыша нужно формировать совместные 

действия. Сначала по подсказке взрослого, а к двум годам самостоятельно дети способны 

помогать друг другу: принести предмет, необходимый для продолжения игры (кубики, колечки 

для пирамидки, одеяло для куклы). Подражая маме или воспитателю, один малыш пытается «на-

кормить, причесать» другого. 

Возможны несложные плясовые действия малышей парами на музыкальных занятиях. 

Основными приобретениями второго года жизни можно считать совершенствование 

основных движений, особенно ходьбы. 

Подвижность ребенка порой даже мешает ему сосредоточиться на спокойных занятиях. 

Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметно-игрового поведения, благодаря 

чему к концу пребывания детей во второй группе раннего возраста у них формируются 

компоненты всех видов деятельности, характерных для периода дошкольного детства. 

С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой — 

он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, если это 

понятно и несложно). Все это является основой для развития в будущем совместной игровой де-

ятельности. 
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Ежемесячная прибавка в весе составляет 200-250 г, а в росте 1 см. Продолжается 

совершенствование строения и функций внутренних органов, костной, мышечной и центральной 

нервной системы. Повышается работоспособность нервных клеток. Длительность каждого 

периода активного бодрствования у детей до полутора лет составляет 3-4 часа, у детей двух лет 

— 4-5,5 часа. 

На развитие основных движений ребенка частично влияют пропорции его тела: короткие 

ноги, длинное туловище, большая голова. Малыш до полутора лет часто падает при ходьбе, не 

всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие 

недостаточного развития мышечной системы ребенку трудно долго выполнять однотипные 

движения, например, ходить с мамой «только за ручку». 

Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: 

они взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие препятствия, 

например, палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на 

музыкальных занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на месте. 

В начале второго года дети много лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже 

(приставным шагом) и на шведскую стенку. Они также перелезают через бревно, подлезают под 

скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и 

подражательные движения (мишке, зайчику). 

В простых подвижных играх и плясках дети привыкают координировать свои движения и 

действия друг с другом (при числе участвующих не более 8-10). 

При обучении и правильном подборе игрового материала дети осваивают действия с 

разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, матрешки и др.), строительным 

материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним, мишки). Эти действия ребенок 

воспроизводит по подражанию после показа взрослого. 

Постепенно из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится доводить 

предметные действия до результата: заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и 

размеру, из строительного материала возводит по образцу забор, паровозик, башенку и другие 

несложные постройки. 

Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными игрушками. Дети 

начинают переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайки); 

они активно ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить 

куклу спать, мисочку, чтобы накормить мишку). 

Воспроизводя подряд 2-3 действия, они сначала не ориентируются на то, как это бывает в 

жизни: спящую куклу, например, вдруг начинают катать на машинке. К концу второго года в 

игровых действиях детей уже отражается привычная им жизненная последовательность: погуляв 

с куклой, кормят ее и укладывают спать. 

Бытовые действия с сюжетными игрушками дети воспроизводят на протяжении всего 

периода дошкольного детства. Но при этом дети 3-5 лет и старше устраивают из каждого 

действия «многозвеньевой ритуал». Перед едой кукле вымоют руки, завяжут салфетку, проверят, 

не горяча ли каша, кормить будут ложкой, а пить дадут из чашки. Всего этого на втором году 

нет. Ребенок просто подносит миску ко рту куклы. Аналогично он поступает и в других 

ситуациях. Этими особенностями объясняется простота подбора сюжетных игрушек и атрибутов 

к ним. 

Изложенное дает основание считать, что на втором году из отдельных действий 

складываются элементы, основа деятельности, свойственной дошкольному детству: предметная с 

характерным для нее сенсорным уклоном, конструктивная и сюжетно-ролевая игра (последнюю 

на втором году можно считать лишь отобразительной). 

Успехи в развитии предметно-игровой деятельности сочетаются с ее неустойчивостью, 

особенно заметной при дефектах воспитания. Имея возможность приблизиться к любому 

предмету, попавшему в поле зрения, ребенок бросает то, что держит в руках, и устремляется к 

нему. Постепенно это можно преодолеть. 
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1.3. Планируемые результаты реализации Программы. 

Планируемые результаты в раннем возрасте: 

 у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 

начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, 

понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; 

с желанием играет в подвижные игры; 

 ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и 

тому подобное); 

 ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

 ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

играет рядом; 

 ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

 ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 

продвигаться к цели; 

 ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами; 

 ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым; 

 ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; 

 ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных 

пространственных и временных отношениях; 

 ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

 ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое имя, 

имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в 

котором живет (город, село и так далее); 

 ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего окружения 

и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к взаимодействию с 

природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред живым объектам; 

 ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 

движения; 

 ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

 ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, 

забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

 ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 

назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

 ребенок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухаживает за больным" 

и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и социальные 

отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель ("Я 

буду лечить куклу"). 

 

1.4. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 
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программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогами в рамках педагогической 

диагностики.  

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

 планируемые результаты освоения Образовательной программы заданы как целевые 

ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

 целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; освоение 

Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется 

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

 

Периодичность проведения педагогической диагностики: 

В начале учебного года (в ноябре) проводится стартовая диагностика, учитывается 

адаптационный период пребывания ребенка в группе и определяются задачи работы, 

проектируется образовательный маршрут воспитанника на год. 

В конце учебного года (в мае) на завершающем этапе освоения ребенком Программы его 

возрастной группой проводится заключительная, финальная диагностика, по результатам 

которой оценивается степень решения поставленных задач и определяются перспективы 

дальнейшего проектирования педагогического процесса с учѐтом  новых задач развития данного 

воспитанника. 

 Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребенка. 

Формы и методы проведения педагогической диагностики 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогами в 

произвольной форме на основе мало формализованных диагностических методов: наблюдения, 

свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 

аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. При 

необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики физического, 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для 

наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как 

обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на 

прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе 

наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком личностных качеств, 
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деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 

поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 

показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления 

указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность 

выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. 

Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и 

взаимодействии. 

В ходе педагогической диагностики заполняются карты с критериями, которые 

разработаны по каждой образовательной области и для каждого возраста. Оценка уровня 

развития осуществляется по 5 бальной шкале: 

1 уровень (1 балл) - большинство компонентов недостаточно развиты, требуется внимание 

специалиста; 

2 уровень – отдельные компоненты недостаточно развиты, требуется корректирующая работа 

педагога; 

3 уровень – средний уровень, соответствует возрастной норме освоения программы; 

4 уровень - уровень развития выше среднего; 

5 уровень - высокий уровень развития. 

Результаты наблюдения фиксируются в карте развития ребенка (Педагог может составить ее 

самостоятельно, отразив показатели возрастного развития ребенка и критерии их оценивания. 

Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в 

развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную 

деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей). 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что 

позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, 

уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 

активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 

образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление 

и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения 

трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагоги-психологи). Участие ребенка в психологической диагностике 

допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты 

психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического 

сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

 

1.5.  Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Цели и задачи  

Цель: Нравственно-патриотическое воспитание детей дошкольного возраста посредством 

создания социально-педагогической среды, ориентированной на традиционные культурные 

отечественные ценности. 

Задачи: 

 Воспитывать трепетное отношение и любовь к ценностям семьи, первого коллектива 

(детского сада) и родного села или города. 
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 Вызвать интерес к семейным и народным традициям, желание соблюдать и сохранять их. 

 Просветить ребѐнка относительно его прав, которые установлены для его защиты. 

 Воспитывать гордость за соотечественников, достигших больших успехов в чѐм-либо: науке, 

спорте, сельском хозяйстве, культуре, образовании. 

 Воспитывать уважение к людям труда и предметам народного творчества, художественным 

промыслам. 

 Познакомить с историей, культурой и традициями родного края, с достопримечательностями 

города, памятниками архитектуры, с людьми, прославившими Россию, с названиями улиц, 

носящих имена известных людей. 

 Воспитывать чувство дружбы к людям других национальностей. 

 Создать у детей представления об Олимпийских играх как мирного соревнования в целях 

физического совершенствования людей, в котором участвуют народы всего мира.  

 Активизировать желание участия в общественных мероприятиях, которые направлены на 

благоустройство своего двора, улицы, территории детского сада. Научить относиться к 

родным и близким, старшему поколению и сверстникам заботливо. 

 Формировать экологическую культуру у детей и их родителей, желание принимать участие в 

проведении мероприятий по охране окружающей среды.   

 Создать систему патриотического воспитания. 

 Укреплять материально-техническую базу по патриотическому воспитанию в 

Образовательном учреждении.  

 

Принципы и подходы  

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений сформирована в 

соответствии с основными принципами, определѐнными Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования: 

Принцип целенаправленности - воспитание нравственности требует осознания целесообразности 

педагогических воздействий, четкого определения цели педагогом.  

Учет индивидуальных и половозрастных особенностей - воспитание любого нравственного 

качества во многом зависит от индивидуальных особенностей воспитанника: уже имеющихся 

моральных устоев поведения, этических установок развитости интеллектуальной и 

эмоционально-волевой сфер, уровня развития психических процессов, характерологических 

черт, личного опыта взаимоотношений, наличия и развития природных и духовных способностей 

и т.д.  

Принцип культуросообразности - в процессе воспитания нравственности необходимо учитывать 

культурную и этническую среду воспитания ребенка. Этот принцип отражается в интеграции 

воспитания в культуру народа, семьи, мира.  

Принципы связи воспитания морально-этических норм с жизнью - Воспитание нравственности 

во многом зависит от того, насколько ребенок осознает значимость этой категории и связь ее с 

жизнью, видит ее результаты или последствия в мире.  

Принцип уважительного отношения к личности - независимо от позиции ребенка, его 

мировоззрения, уважительное отношение к нему является необходимым принципом 

воспитательного процесса.  

Принцип опоры на положительное в ребенке - Воспитывая данное нравственное качество, мы 

должны поддерживать развитие, видеть в ребенке саморазвивающуюся личность, готовую к 

изменениям и самореализации. При этом основой успешности процесса воспитания 

нравственности у дошкольников становится актуализация положительных черт, позитивного 

социального опыта, развитых (пусть даже в небольшой степени) конструктивных умений 

взаимодействия с людьми. 

При реализации вариативной части используются следующие подходы: 

1. Личностно-ориентированные подходы: 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребѐнка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений, разностороннее, свободное и творческое развитие 
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каждого ребѐнка, реализация их природного потенциала, обеспечение комфортных, 

бесконфликтных и безопасных условий развития воспитанников; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

-психологическая защищѐнность ребѐнка, обеспечение эмоционального комфорта, создание 

условий для самореализации; 

2. Системно-деятельные подходы: 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребѐнка в различных 

видах деятельности; 

- овладение культурой - приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества, государства, обеспечить способность ребѐнка ориентироваться в мире и действовать 

(или вести себя) в соответствии с интересами и ожиданиями других людей, социальных групп, 

общества и человечества в целом. 

Характеристика особенностей развития детей дошкольного возраста по 

патриотическому воспитанию 

  В дошкольном возрасте происходит формирование культурно-ценностных ориентаций 

духовно-нравственной основы личности ребенка, развитие его эмоций, чувств, мышления, 

механизмов социальной адаптации в обществе, начинается процесс национально-культурной 

самоидентификации, осознания себя в окружающем мире. Данный отрезок жизни человека 

является наиболее благоприятным для эмоционально-психологического воздействия на ребенка, 

так как образы восприятия действительности, культурного пространства очень ярки и сильны и 

поэтому они остаются в памяти надолго, а иногда и на всю жизнь, что очень важно в воспитании 

патриотизма. 

Суть патриотического воспитания состоит в том, чтобы понять и взрастить в детской 

душе семена любви к родной природе, к родному дому и семье, к истории и культуре страны, 

созданной трудами родных и близких людей, тех, кого зовут соотечественниками.  

Патриотизм является одним из нравственных качеств личности, которое формируется уже 

в дошкольном возрасте, и, как любое нравственное качество, оно включает : 

• содержательный компонент - овладение детьми доступных их возрасту объѐмом 

представлений и понятий об окружающем мире: социальном устройстве общества, жизни 

русского народа, истории страны, культуре, традициях народа, природе родного края, 

выработку правильных взглядов на факты общественной жизни страны; 

• эмоционально-побудительный - переживание личностью положительного эмоционального 

отношения к усваиваемым знаниям, окружающему миру (любви к родному городу (селу), 

краю, стране, гордости за трудовые и боевые успехи народа, уважения к историческому 

пропитому родной страны, восхищение народным творчеством, любви к родному языку, 

природе края. 

• деятельный компонент - реализация эмоционально прочувствованных и осознанных знаний в 

деятельности (оказание помощи взрослым, проявление заботы о них, готовность выполнить 

задание взрослого, бережное отношение к природе, вещам, общественному имуществу, 

умение отразить полученные знания в творческой деятельности), наличие комплекса 

нравственно - волевых качеств, развитие которых обеспечивает действенное отношение к 

окружающему. 

Опираясь на возрастные особенности воспитанников, следует выделить следующие 

особенности воспитания патриотизма у детей дошкольного возраста: 

Воспитание патриотизма начинается с чувства любви к матери, к родным и близким, с 

ощущения ребенком их сердечного тепла, внимания и заботы. Воспитание патриотизма 

предполагает постепенное формирование сыновней любви, сочувствия другому человеку, 

дружеской привязанности и т.д.; эти первые детские эмоции в дальнейшем становятся основой 

для возникновения более сложных социальных чувств. Происходит своеобразный перенос этих 

возникших в раннем детстве человеческих эмоций с близкого на далекое, с узкой на более 

широкую область социальных отношений, приобретающих в ходе развития ребенка такой же 
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глубокий личностный смысл, как и его взаимоотношения с родителями, с родственниками: 

«Любовь к матери: Любовь к Матери-Родине», «Любовь к отцу: Преданность Отчизне».  

На каждом возрастном этапе дошкольного детства имеются свои приоритетные средства 

воспитания патриотизма.  

В младшем дошкольном возрасте это деятельность самого взрослого как носителя 

положительного способа поведения, а также произведения фольклора - потешки, песенки, 

сказки. 

На следующем этапе воспитания, которое совпадает с возрастом 4-5 лет, происходит 

постепенное осознание ребенком нравственных ценностей. Он уже способен к элементарному 

обобщению личного опыта, накопленного в младшем возрасте. Закрепляются представления о 

характере и способах проявления положительного отношения к взрослым, детям, природе. 

Воспитатель привлекает внимание детей к способам выражения эмоционального состояния 

другим человеком, учит «читать» эмоции внешнего состояния растений, животных и побуждает 

ребенка к адекватной реакции (пожалеть, посочувствовать и помочь или порадоваться за него). В 

дополнение к практическим ситуациям, возникающим в жизни детей, их уже можно обучать 

решению вербальных логических задач («Как бы ты поступил, если»). Вербальное решение 

ситуаций очень полезно в этом возрасте: оно позволяет ребенку решать задачу в воображаемом, 

«безопасном» варианте, делать выбор способа поведения на основе как собственного жизненного 

опыта, так и других источников; способствует развитию воображения и мышления. 

Общеспецифическим средством воспитания патриотизма является деятельность ребенка, так как 

дети дошкольного возраста наиболее эффективно развиваются только в процессе собственной 

активности. 

Для детей дошкольного возраста особенно важной для развития качеств личности и 

формирования эмоционально-действенного отношения к окружающим является совместная 

деятельность со взрослыми и сверстниками. В процессе совместной деятельности формируются 

зачатки коллективного мнения, повышается влияние группы на эмоциональное развитие ребенка. 

Воспитание патриотизма успешно проходит в процессе приобщения детей к культурному 

наследию. К. Д. Ушинский считал, что система воспитания порождается историей народа, его 

материальной и духовной культурой. Благодатный педагогический материал веками 

накапливался в устном народном творчестве, в народно-прикладном искусстве и различных 

народных промыслах, в фольклорных и классических произведениях, в произведениях русских 

мастеров живописи, скульптуры, архитектуры, которые так близки и понятны детям 

дошкольного возраста. Народная культура и искусство своими возможностями создают в 

современных условиях наиболее благоприятную среду для выявления и развития в ребенке 

национальных особенностей.  

Воспитание патриотизма осуществляется через формирование в ребенке национального 

духовного характера. Поэтому еще в семье, в детском саду необходимо создавать условия для 

возникновения и развития у детей уважения к трудовым умениям и творческим ремеслам 

предков русского народа (использовать семейные архивы, экспонаты музеев) .  

Важным фактором патриотического воспитания является природа. Природе отводят особую роль 

в воспитании патриотизма, так как она постоянно окружает ребенка, очень рано входит в его 

жизнь, доступна и понятна ему. Он чувствует себя с представителями живой природы сильным, 

значимым, так как может для них что-то сделать: помочь, сохранить жизнь. Ребенок начинает 

понимать, что он - созидатель, у него появляется ответственность, повышается самооценка. 

Жизнь ребенка в гармонии с природой способствует укреплению его здоровья, благотворно 

влияет на умственное развитие.  

 На эффективность воспитания патриотизма детей дошкольного возраста влияют и внешние 

факторы. Деятельность детей в этом возрасте организуется взрослыми, возможности детей здесь 

еще настолько незначительны, что в практическом плане можно допустить утверждение о почти 

полной зависимости ребенка от внешних факторов.  

Процесс детского развития, обусловленный воспитанием и условиями жизни, характеризуется 

вместе с тем и своей собственной логикой, побуждается внутренними противоречиями и их 
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разрешением. Эта особенность детского развития делает чрезвычайно актуальной задачу 

создания тех педагогических условий, которые благоприятствуют качественному изменению 

личности ребенка, его отношений с окружающими, первоначально в совместной деятельности со 

взрослым и под его влиянием, а затем и в свободной самостоятельной деятельности ребенка. 

 

Планируемые результаты по формированию основ патриотического воспитания 

Планируемые результаты детей раннего возраста от 1,6 до 2 лет 

 Знает свое имя и имена родственников. 

 Знает участок и группу детского сада; ухаживать за растениями. 

 Знает имя, отчество сотрудников детского сада, умеет оказывать посильную помощь 

взрослым. 

 Проявляет интерес к народному творчеству - потешки, прибаутки, сказки. 

 Знает  некоторых домашних и диких животных родного края; без надобности не срывает 

растения, не уничтожает насекомых. 

 С доверием относится ко взрослым, которые заботятся о них. 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

2.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным 

областям. 

 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ. 

От 1 года до 2 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

 создавать условия для благоприятной адаптации ребенка к ДОО; 

 поддерживать пока еще непродолжительные контакты со сверстниками, интерес к 

сверстнику; 

 формировать элементарные представления: о себе, близких людях, ближайшем предметном 

окружении; 

 создавать условия для получения опыта применения правил социального взаимодействия. 

Содержание образовательной деятельности. 

 Для благоприятной адаптации к ДОО педагог обеспечивает эмоциональный комфорт детей в 

группе; побуждает детей к действиям с предметами и игрушками, поддерживает потребность 

в доброжелательном внимании, заботе, положительных отзывах и похвалы со стороны 

взрослых. Использует разнообразные телесные контакты (прикосновения), жесты, мимику. 

 Педагог поощряет проявление ребенком инициативы в общении со взрослыми и 

сверстниками; хвалит ребенка, вызывая радость, поддерживает активность ребенка, улучшая 

его отношение к взрослому, усиливая доверие к нему. 

 Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, стихотворения и 

тому подобное, поощряет проявление у ребенка интереса к себе, желание участвовать в 

совместной деятельности, игре, развлечении. 

 Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности формирует элементарные 

представления ребенка о себе, своем имени, внешнем виде, половой принадлежности 

(мальчик, девочка) по внешним признакам (одежда, прическа); о близких людях; о 

ближайшем предметном окружении. 

 Педагог создает условия для получения ребенком первичного опыта социального 

взаимодействия (что можно делать, чего делать нельзя; здороваться, отвечать на приветствие 

взрослого, благодарить; выполнять просьбу педагога). 

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ. 

От 1 года до 2 лет. 
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В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

 поощрять целенаправленные моторные действия, использование наглядного действенного 

способа в решении практических жизненных ситуаций, находить предмет по образцу или 

словесному указанию; 

 формировать стремление детей к подражанию действиям взрослых, понимать обозначающие 

их слова; 

 формировать умения ориентироваться в ближайшем окружении; 

 развивать познавательный интерес к близким людям, к предметному окружению, природным 

объектам; 

 развивать умения узнавать объекты живой и неживой природы ближайшего окружения, 

отличать их по наиболее ярким проявлениям и свойствам, замечать явления природы, 

поддерживать стремления к взаимодействию с ними. 

Содержание образовательной деятельности. 

Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

 педагог концентрирует внимание детей на новых объектах, поддерживает интерес к 

знакомым предметам, поощряет самостоятельные действия ребенка, одобряет их словом, 

интонацией, развивает стремление к общению со взрослым в ходе выполнения 

обследовательских и поисковых действий с предметами; создает условия для многократного 

повторения освоенных действий, вносит новые элементы в игры-манипуляции. 

Демонстрирует разнообразные действия со сборноразборными игрушками, дидактическими 

пособиями, показывает их постепенное усложнение, добиваясь самостоятельного 

применения детьми усвоенных действий с игрушками и разнообразным материалом для 

активизации представлений о сенсорных эталонах. Поддерживает владение предметом, как 

средством достижения цели для начала развития предметно-орудийных действий; 

 педагог развивает умение группировать однородные предметы по одному из трех признаков 

(величина, цвет, форма) по образцу и словесному указанию (большой, маленький, такой, не 

такой), используя опредмеченные слова-названия, например, предэталоны формы: 

"кирпичик", "крыша", "огурчик", "яичко" и тому подобное. Развивает умение пользоваться 

приемом наложения и приложения одного предмета к другому для определения их равенства 

или неравенства по величине и тождественности по цвету, форме; 

 педагог развивает способности детей обобщать, узнавать и стремиться называть предметы и 

объекты, изображенные на картинке (в том числе и объекты природы); развивает их 

наблюдательность, способность замечать связи и различия между предметами и действиями 

с ними. 

Окружающий мир: 

 педагог формирует у детей элементарные представления: о самом себе - о своем имени; о 

внешнем виде (показать ручки, носик, глазик); о своих действиях (моет руки, ест, играет, 

одевается, купается и тому подобное); о желаниях (гулять, играть, есть и тому подобное); о 

близких людях (мама, папа, бабушка, дедушка и другие); о пище (хлеб, молоко, яблоко, 

морковка и тому подобное); о блюдах (суп, каша, кисель и тому подобное); о ближайшем 

предметном окружении - игрушках, их названиях, предметах быта, мебели, спальных 

принадлежностях, посуде); о личных вещах; о некоторых конкретных, близких ребенку, 

ситуациях общественной жизни. 

Природа: 

 педагог развивает способности детей узнавать, называть и показывать на картинке и в 

естественной среде отдельных представителей диких и домашних животных, растения 

ближайшего окружения, объекты неживой природы, замечать природные явления (солнце, 

дождь, снег и другие природные явления), их изображения, выделять наиболее яркие 

отличительные признаки объектов живой природы, побуждает их рассматривать, 

положительно реагировать. 
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РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ. 

От 1 года до 2 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

 развитие понимания речи: закреплять умение понимать слова, обозначающие предметы, 

некоторые действия, признаки, размер, цвет, местоположение; понимать речь взрослого и 

выполнять его просьбы; выполнять несложные поручения; 

 развитие активной речи: побуждать детей использовать накопленный запас слов по 

подражанию и самостоятельно, упражнять в замене звукоподражательных слов 

общеупотребительными; способствовать развитию диалогической речи, воспроизводить за 

взрослым отдельные слова и короткие фразы; побуждать детей употреблять несложные для 

произношения слова и простые предложения; 

 развивать умение слушать чтение взрослым наизусть потешек, стихов, песенок, сказок с 

наглядным сопровождением (картинки, игрушки, книжки-игрушки, книжки-картинки); 

 развивать у детей умение эмоционально откликаться на ритм и мелодичность пестушек, 

песенок, потешек, сказок; 

 поддерживать положительные эмоциональные и избирательные реакции в процессе чтения 

произведений фольклора и коротких литературных художественных произведений; 

 формировать умение показывать и называть предметы, объекты, изображенные в книжках-

картинках; показывая, называть совершаемые персонажами действия; 

 воспринимать вопросительные и восклицательные интонации поэтических произведений; 

 побуждать договаривать (заканчивать) слова и строчки знакомых ребенку песенок и стихов. 

Содержание образовательной деятельности. 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

 Развитие понимания речи: педагог закрепляет умение детей понимать слова, обозначающие 

предметы в поле зрения ребенка (мебель, одежда), действия и признаки предметов, размер, 

цвет, местоположение предметов; совершенствует умения детей понимать слова, 

обозначающие предметы, находить предметы по слову педагога, выполнять несложные 

поручения, включающие 2 действия (найди и принеси), отвечать на вопросы о названии 

предметов одежды, посуды, овощей и фруктов и действиях с ними; 

 Развитие активной речи: педагог закрепляет умение детей называть окружающих его людей, 

употреблять местоимения, называть предметы в комнате и вне ее, отдельные действия 

взрослых, свойства предметов (маленький, большой); выражать словами свои просьбы, 

желания; педагог активизирует речь детей, побуждает ее использовать как средство общения 

с окружающими, 

 Формирует умение включаться в диалог с помощью доступных средств (вокализаций, 

движений, мимики, жестов, слов); активизирует речевые реакции детей путем разыгрывания 

простых сюжетов со знакомыми предметами, показа картин, отражающих понятные детям 

ситуации, формирует у детей умение осуществлять самостоятельные предметные и игровые 

действия, подсказывать, как можно обозначить их словом, как развить несложный сюжет, 

иллюстрируя предметную деятельность, развивает речевую активность ребенка в процессе 

отобразительной игры; 

 В процессе наблюдений детей за живыми объектами и движущимся транспортом педагог в 

любом контакте с ребенком поддерживает речевую активность, дает развернутое речевое 

описание происходящего, того, что ребенок пока может выразить лишь в однословном 

высказывании. 
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Во время игр-занятий по рассматриванию предметов, игрушек педагог закрепляет у детей 

умение обозначать словом объекты и действия, выполнять одноименные действия разными 

игрушками.  

  

 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ. 

От 1 года до 2 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

 от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

 развивать у детей способность слушать художественный текст и активно (эмоционально) 

реагировать на его содержание; 

 обеспечивать возможности наблюдать за процессом рисования, лепки взрослого, вызывать к 

ним интерес; 

 поощрять у детей желание рисовать красками, карандашами, фломастерами, предоставляя 

возможность ритмично заполнять лист бумаги яркими пятнами, мазками, линиями; 

 развивать у детей умение прислушиваться к словам песен и воспроизводить 

звукоподражания и простейшие интонации; 

 развивать у детей умение выполнять под музыку игровые и плясовые движения, 

соответствующие словам песни и характеру музыки. 

Содержание образовательной деятельности. 

 От 1 года 6 месяцев до 2 лет  

 педагог формирует у детей эмоциональное восприятие знакомого музыкального 

произведения, желание дослушать его до конца.  

 формирует у детей умение различать тембровое звучание музыкальных инструментов 

(дудочка, барабан, гармошка, флейта), показывать инструмент (один из двух или трех), на 

котором взрослый исполнял мелодию. 

 педагог поощряет самостоятельную активность у детей (звукоподражание, подпевание слов, 

фраз, несложных попевок и песенок).  

 продолжает развивать умение у детей двигаться под музыку в соответствии с ее характером, 

выполнять движения самостоятельно.  

 педагог развивает умение у детей вслушиваться в музыку и с изменением характера ее 

звучания изменять движения (переходить с ходьбы на притопывание, кружение). 

 формирует у детей умение чувствовать характер музыки и передавать его игровыми 

действиями (мишка идет, зайка прыгает, птичка клюет). 

 педагог поощряет экспериментирование детей с красками, глиной, пластилином.  

педагог формирует у детей умение рисовать на больших цветных листах бумаги, обращая 

внимание на красоту цветовых пятен. Процесс рисования, лепки носит характер совместных 

действий.   

 

 

  

 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ. 

От 1 года до 2 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

 создавать условия для последовательного становления первых основных движений 

(бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба) в совместной деятельности педагога с 

ребенком; 

 создавать условия для развития равновесия и ориентировки в пространстве; 

 поддерживать желание выполнять физические упражнения в паре с педагогом; 
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 привлекать к участию в играх-забавах, игровых упражнениях, подвижных играх, побуждать к 

самостоятельным действиям; 

 укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, способствовать усвоению 

культурно-гигиенических навыков для приобщения к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

 Педагог активизирует двигательную деятельность детей, создает условия для обучения 

основным движениям (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба), развития координации 

при выполнении упражнений; побуждает к самостоятельному выполнению движений; 

обеспечивает страховку для сохранения равновесия; поощряет и поддерживает, создает 

эмоционально-положительный настрой, способствует формированию первых культурно-

гигиенических навыков. 

 В процессе физического воспитания педагог обеспечивает условия для развития основных 

движений и выполнения общеразвивающих упражнений. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

 бросание и катание: бросание мяча (диаметр 6 - 8 см) вниз, вдаль;  

 катание мяча (диаметр 20 - 25 см) вперед из исходного положения сидя и стоя; 

 ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2 метров; подлезание под веревку, 

натянутую на высоте - 50 см; пролезание в обруч (диаметр 50 см), перелезание через бревно 

(диаметр 15 - 20 см); лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1 - 1,5 метра); 

 ходьба: ходьба за педагогом стайкой в прямом направлении; 

 упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (шириной 25 - 20 - 15 см), по ребристой доске; 

вверх и вниз по наклонной доске, приподнятой на 10 - 15 - 20 см (ширина доски 25 - 30 см, 

длина 1,5 - 2 м) с поддержкой;  

 подъем на ступеньки и спуск с них, держась за опору; перешагивание через веревку, 

положенную на пол, палку или кубик высотой 5 - 15 - 18 см со страховкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

 упражнения из исходного положения стоя, сидя, лежа с использованием предметов 

(погремушки, кубики, платочки и другое) и без них; 

 в комплекс включаются упражнения: поднимание рук вперед и опускание, повороты корпуса 

вправо и влево из положения сидя, наклоны вперед (положить кубик и поднять его, 

перегибаясь через веревку, натянутую на высоте 40 - 45 см), сгибание и разгибание ног, 

приседание с поддержкой педагога или у опоры. 

2)Подвижные игры и игровые упражнения:  

 Педагог организует и проводит игры-забавы, игровые упражнения, подвижные игры, 

побуждая детей к активному участию и вызывая положительные эмоции. 

 Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для закрепления двигательных 

навыков. 

1) Формирование основ здорового образа жизни:  

 педагог помогает осваивать элементарные культурно-гигиенические действия при приеме 

пищи, уходе за собой (при помощи педагога мыть руки перед едой и по мере загрязнения, 

пользоваться салфеткой, есть ложкой, пользоваться личным полотенцем и так далее). 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы. 

Формы, способы, методы и средства реализации программы педагог определяет 

самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 

интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и 

обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к конкретной возрастной группе детей.  
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При выборе форм, методов, средств реализации Образовательной программы педагог 

учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; 

избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 

инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в 

выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и 

создании продуктов деятельности. 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации 

Образовательной программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям 

детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их 

вариативность.  

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации 

Образовательной программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными 

особенностями детей: 

в раннем возрасте (1 год - 3 года): 

 предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из кружки и 

другое); 

 экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие); 

 ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками 

под руководством взрослого; 

 двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые 

подвижные игры); 

 игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с 

дидактическими игрушками); 

 речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); 

 изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и крупного 

строительного материала; 

 самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает 

веником, поливает цветы из лейки и другое); 

музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-ритмические 

движения).  

 

  

 Примерное содержание образовательной работы по  

«Ознакомление с окружающим миром и развитие речи» 

 

 

 

 

 

С 

Е 

Н 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

 

Адаптация  

 

В период адаптации с детьми проводятся 

индивидуальные занятия, разговоры, 

показ игрушек-забав, организация 

Адаптация занимательной деятельности с 

отдельными воспитанниками и по 

подгруппам в соответствии с желанием 

детей. 

 

Адаптация  

 

До свиданья, лето.  

Здравствуй детский сад 

 

 

«Игрушки»  

 

«Корзиночка с осенними листьями » 

(Карпухина Н.А. стр.16) 

 «Дождик» (Хомякова Е.Е. стр.5) 

 «Осень» (Хомякова Е.Е. стр.27) 

«Покажем друзьям нашу группу» 

(Карпухина Н.А. стр.17) 

  «Новые друзья в гостях у деток» 

(Карпухина Н.А. стр.17) 

«Дети грают с друзьями в прятки» 

(Карпухина Н.А. стр.18) 
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 «Игрушки» 

 

 

 

«Игрушки» (Хомякова Е.Е. стр.12) 

«Вымоем куклу в ванне» (Хомякова Е.Е. 

стр.8-9)  

«Новые друзья в гостях у деток» 

(Карпухина Н.А.  стр.17) 

 

 

 

 

 

О 

К 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

«Я в мире людей. 

Части тела» 

 

«Части тела, эмоции» (Хомякова Е.Е.  

стр.31) 

«Девочка чумазая» (Хомякова Е.Е. 

стр.34-36) 

«Девочка чумазая» (Хомякова Е.Е.36-38) 

«Овощи. Фрукты» 

 

 

«Овощи» (Хомякова Е.Е. стр.42) 

«Годовой курс занятий»» (Жукова М.А. 

стр.67) 

«Чудесные дары Осени» (Карпухина Н.А. 

стр. 36) 

«Овощи. Фрукты» 

 

«Учимся находить грибочки»  

(Карпухина Н.А. стр.33) 

«Грибочки разложим по местам» 

(Карпухина Н.А.  стр.45) 

«Осень» (Хомякова Е.Е. стр.27-28) 

«Осень. Деревья» 

 

«Дождик песенку поет» (Карпухина Н.А. 

стр.41) 

«Птички прилетели» (Тимофеичева И.В. 

стр.79) 

 

 

 

 

 

     Н 

О 

Я 

Б 

Р 

Ь 

«Осень.Деревья» «Солнышко и дождик» (Тимофеичева 

И.В. стр.9) 

«Я и моя семья» 

 

«Гости» (Тимофеичева И.В.  стр.36-38) 

«У Мишки день рожденья» (Хомякова 

Е.Е. стр.52-54) 

«В гости» (Тимофеичева И.В. стр.70-72) 

 

       «Я и моя семья» 

 

 «Встречаем радостно всех гостей»    

(Карпухина Н.А. стр.59) 

«Мамин день» (Хомякова Е.Е. стр.82) 

«Семья» (Хомякова Е.Е.  стр.86-89) 

«Здравствуй зимушка» 

 

«Елочка-зеленые иголочки» (Карпухина 

Н.А. стр.101) 

«Зима» (Хомякова Е.Е. стр.64-66) 

«Снеговик» (Тимофеичева В.И. стр.54-55) 

 

Д 

Е 

К 

А 

Б 

Р 

Ь 

 

«Зимняя одежда, обувь» 

  

«Елочка-зеленые иголочки» (Карпухина 

Н.А. стр.101) 

«Зима» (Хомякова Е.Е. стр.64-66) 

«Снеговик» (Тимофеичева В.И. стр.54-55) 

«Зимняя одежда, обувь» 

 

«Оденем куклу на прогулку» (Хомякова 

Е.Е. стр.62-64) 

«Одежда» (Растоскуева М.В. стр.142) 

«Варежки» (Тимофеичева И.В. стр.22) 

«Зима. Праздник ѐлки» 

               

Дидактическая игра «Оденем куклу» 

(Хомякова Е.Е. стр.96) 
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«Зимняя прогулка» (Тимофеичева В.И. 

стр.49-50) 

«Зайка  зимой» (Растоскуева М.В. стр.84) 

«Зима. Праздник ѐлки» 

 

«Новый год» (Хомякова Е.Е. стр.59-60) 

«Новый год» (Хомякова Е.Е. стр. 60-.61) 

«Праздник елки в детском саду» 

(Карпухина Н.А. стр.102-103) 

 

 

 

 

Я 

Н 

В 

А 

Р 

Ь 

 

 

 

 

«Зима»  

 

        Каникулы 

 

«Зима» (Хомякова Е.Е. стр.64-66) 

«Зимняя прогулка» (Тимофеичева В.И. 

стр. 50-51) 

«Поможем одеть куклу на зимнюю 

прогулку» ( Карпухина Н.А. стр. 76) 

«Зимние забавы»  

 

 

 

 

«Транспорт» 

 

«Одежда» закрепление (Растоскуева 

М.В.стр.144-145 ) 

«Почему снежинки летают» (Карпухина 

Н.А. стр.98-99) 

«Маша-растеряша» (Карпухина Н.А. 

стр.98) 

«Плывет, плывет кораблик» (Хомякова 

Е.Е. стр.69-71) 

«Зеленый цвет» (Хомякова Е.Е. стр.55-58) 

«Мы с друзьями  играем в снежки» 

(Карпухина Н.А. стр.104) 

 

     Ф 

Е 

В 

Р 

А 

Л 

Ь 

 

«Транспорт» 

 

 

 

 

 

«Кем быть?» 

 

«Машины едут по городу» (Хомякова 

Е.Е. стр.67-69) 

«Вот поезд едет, колеса стучат» 

(Хомякова Е.Е. стр.66-67) 

 «На чем поедут наши друзья домой?» 

(Карпухина Н.А. стр.121-122) 

«Мы учимся быть актерами» (Карпухина 

Н.А. стр.128) 

«Наш мишка капризулька» (Карпухина 

Н.А. стр.133) 

«Будем аккуратными и трудолюбивыми» 

(Карпухина Н.А. стр.134) 

«Кем быть?» 

 

 

 

 

    «Дикие животные» 

«Вот как мы умеем!» (Карпухина Н.А. 

стр.127) 

«Варим куклам суп» (Хомякова Е.Е. 

стр.48) 

«Айболит и Мойдодыр» (Хомякова Е.Е. 

стр.71-73) 

«Знакомство с дикими животными »  

(Растоскуева М.В. стр.113-115) 

«Дикие звери живут в лесу» (Хомякова 

Е.Е. стр.18-20) 

«Что мы узнали о зайчике?» (Карпухина 

Н.А.стр.37) 
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     М 

А 

Р 

Т 

 

Дикие животные»  

 

 

 

          « Моя мама» 

 

 

 

 

«Моя мама» 

«В гостях у медведя Миши» (Хомякова 

Е.Е стр.92-94) 

«Прогулка в лес» (Киверина Т.Р. ) 

«Весенний лес» (Божкова С.П. nsportal.ru) 

«Мамин день»  (Хомякова Е.Е. стр.82-84) 

«Мамин день» (Хомякова Е.Е. стр.84-86) 

«Где моя мама?» (Н.А. Карпухина 

стр.146-147) 

«Соберем цветок для любимой мамочки» 

(Карпухина Н.А. стр.150) 

«Что подарим Тане?» (Карпухина 

Н.А.стр.156) 

«Посуда» (Растоскуева М.В.стр.140-141) 

«Весна .Птицы» 

 

 

 

     

«Весна» (Хомякова Е.Е. стр.104-107) 

«В гостях у сказки» (Хомякова Е.Е. 

стр.107) 

«Синий цвет» (Хомякова Е.Е. стр.88-89) 

 

«Весна .Птицы» «Желтый цвет» (Хомякова Е.Е. стр.29) 

«Красный цвет» (Хомякова Е.Е. стр.20) 

 

 

 

 

А 

П 

Р 

Е 

Л 

Ь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«В гостях у сказки»  

      

« В гостях у сказки» 

«В гостях у медведя Миши» (Хомякова 

Е.Е стр.92-94) 

«Прогулка в лес» (Киверина Т.Р. 

maam.ru) 

«Весенний лес» (Божкова С.П. nsportal.ru) 

 

«Домашние животные» 

 

     

      

 

 

       «Домашние животные» 

 

«Городские цветы» (Хомякова Е.Е. 

стр.119) 

«Распускается сирень» (Хомякова Е.Е. 

стр.122) 

«Почему одуванчик улетел?» (Карпухина 

Н.А. стр. 165-166) 

«Я-цветок» (Гольева Н.В. nsportal.ru) 

«Цветочная поляна» (Ковина Л.В. 

maam.ru) 

 

«Домашние животные» (Хомякова Е.Е. 

стр.80-82) 

«Корова дает молоко» (Хомякова Е.Е. стр.78-

80) 

«Курица с цыплятами» (Хомякова Е.Е. стр.16-

18) 

 

 

 

 

 

«Мой дом (Посуда, 

мебель)» 

 

 

«Малыши» кормление (Растоскуева Н.А. 

стр.69-71) 

«Посуда» (Растоскуева Н.А. стр.77-79) 

«Посуда» (Растоскуева Н.А. 140-141) 
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  

  

  

 Примерное содержание образовательной работы по  

 «Игры - занятия с дидактическим материалом» 

 

 

М 

А 

Й 

«Мой дом (Посуда 

мебель» 

 

 

  

«Устроим куклам комнату» (Райло И.М.) 

«Мебель» (Хомякова Е.Е. стр.89-91) 

«Мебель» (Крупникова Е.Л. maam.ru. 

     «Цветы» 

 

 

 

«Цветы» 

«Городские цветы» (Хомякова Е.Е. 

стр.119) 

«Распускается сирень» (Хомякова Е.Е. 

стр.122) 

«Почему одуванчик улетел?» (Карпухина 

Н.А. стр. 165-166) 

«Я-цветок» (Гольева Н.В. nsportal.ru) 

«Цветочная поляна» (Ковина Л.В. 

maam.ru) 

 

 

 

С 

Е 

Н 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

 

Адаптация 

 

В период адаптации с детьми проводятся 

индивидуальные занятия, разговоры, 

показ игрушек-забав, организация 

Адаптация занимательной деятельности с 

отдельными воспитанниками и по 

подгруппам в соответствии с желанием 

детей. 

 

Адаптация 

 

«До свиданья, лето.  

Здравствуй детский сад» 

 

 

       «Игрушки» 

 

«Познакомимся с нашими игрушками» 

(Н.А. Карпухина стр. 13) 

«Кукла Таня играет с детками» 

(Карпухина Н.А. стр.14) 

«Корзиночка с осенними листьями для 

деток» (Карпухина Н.А. стр.16) 

«Домик для петушка» (Карпухина Н.А. 

стр.23) 

 

 

 

 

 

О 

К 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

«Я в мире людей. 

Части тела» 

 

«Части тела, эмоции» (Хомякова Е.Е.. 

стр.31) 

«Как мы различали подружек куклы 

Кати» (Карпухина Н.А. стр. 55-56)  

 

«Овощи. Фрукты» 

 

 

«Чудесные дары Осени» (Карпухина Н.А. 

стр.36) 

« Посуда» (Растоскуева М.В. стр.77-79) 

 

«Овощи. Фрукты» 

 

 «Что случилось с яблоком?» (Карпухина 

Н.А. стр.55) 

«Грибочки разложим по местам» 

(Карпухина Н.А. стр.45) 

 

«Осень. Деревья» 

 

 «Падают листочки, землю закрывают» 

(Карпухина Н.А. стр.63) 

«Дует дует ветерок» (Карпухина Н.А. 

стр.42-43) 
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  «Солнышко теряет свои лучики» 

(Карпухина Н.А. стр. 63) 

«Поможем нашему другу зайчику» 

(Карпухина Н.А. стр. 45) 

 

 

 

 

Н 

О 

Я 

Б 

Р 

Ь 

«Осень. Деревья» «Покорми зайку» (Карпухина Н.А. 

стр.42) 

«Дело начинай и обязательно его 

завершай» (Карпухина Н.А. стр.46) 

 

«Моя семья» «Комната для куклы Кати» (Карпухина 

Н.А. стр.53) 

«Стол  и стул для куклы Тани» 

(Карпухина Н.А. стр. 65) 

 

«Моя семья» «Собери пирамидку» (Карпухина Н.А. 

стр.46) 

«Башня для собачки Ав-ав-ав» 

(Карпухина Н.А. стр.43) 

«Здравствуй зимушка 

зима» 

 

 

 

 

Д 

Е 

К 

А 

Б 

Р 

Ь 

 

 

«Зимняя одежда ,обувь» 

«Соберем пирамидку из шариков» 

(Карпухина Н.А. стр.67-68) 

«Игрушки по местам» (Карпухина Н.А. 

стр.75) 

 

 

«Зимняя одежда ,обувь» 

«Поможем одеть куклу на зимнюю 

прогулку» (Карпухина Н.А. стр.76) 

«Как мы учились различать кукол» 

(Карпухина Н.А. стр.76-77) 

 

 

«Зима. Праздник елки.» 

«Большие и маленькие колпачки» 

(Карпухина Н.А. стр.77-78) 

«Наряд у Кати разный» (Карпухина Н.А. 

стр.78) 

 

 

 

«Зима. Праздник елки.» 

«Елочка - красавица» (Карпухина Н.А. 

стр.86) 

«Украсим елочку шарами» (Карпухина 

Н.А. стр.85) 

 

 

 

Я 

Н 

В 

А 

Р 

Ь 

 

   Праздники 

 

            «Зима» 

«Дорожка разноцветная для зайчика» 

(Карпухина Н.А.стр.86-87) 

«В лес друзьям» (Карпухина Н.А. стр.56) 

 

         «Зимние забавы» 

 

 

 «Транспорт» 

«Маша-растеряша» (Карпухина Н.А. 

стр.98) 

«Зайка зимой» (Растоскуева М.В. стр.84) 

«Зимние забавы» - Источник интернет 
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Ф 

Е 

В 

Р 

А 

Л 

Ь 

 

 

 

     «Транспорт» 

 

 

«Кем быть?» 

«На чем поедут наши друзья домой?» 

(Карпухина Н.А. стр.121) 

«У нас машины разные: и большие, и 

красные» (Карпухина Н.А. стр.123) 

«Починим машину» (Карпухина Н.А 

стр.130) 

«Как мы машину конструировали» 

(Карпухина Н.А. стр.131) 

 

     «Кем быть?» 

 

 

 

 

«Дикие животные» 

«Завяжи шарф кукле» (Карпухина Н.А 

стр.121) 

«Покормим Катю» (Карпухина Н.А. 

стр.143) 

«Разложи игрушки правильно» 

(Карпухина Н.А. стр.145-146) 

 «Будь внимательным» (Карпухина Н.А. 

стр.146) 

 

         

     М 

А 

Р 

     Т 

        

        

 

         

 

        «Дикие животные» 

 

  

             

 

            «Моя мама» 

«Игрушки для Миши и Мишутки» 

(Карпухина Н.А.) 

«Скачет зайка» (Карпухина Н.А. ) 

 

«Игры с матрешкой» (Растоскуева М.В. 

стр.128-130)     

«Моя мама» 

 

 

        

     «Весна птицы» 

«Где моя мама?» (Карпухина Н.А. 

стр.146-147) 

«Соберем цветок для любимой мамочки» 

(Карпухина Н.А. стр.150) «Птички 

летают » (Карпухина Н.А. стр.153) 

 «Весенний цветок» (Карпухина Н.А. 

стр.153-154) 

« Петушок» (Растоскуева М.В.стр.103-

106)  

«Медведь» (Растоскуева М.В. стр.106-

109) 

«Весна птицы» «Разложи все предметы по цвету» 

(Карпухина Н.А. стр.167) 

«Игры с матрешкой» (Растоскуева М.В. 

стр. 128-130) 

 

     А 

П 

Р 

Е 

Л 

Ь 

 

 

 

 

«В гостях у сказки»  «Скачет зайка» (Карпухина Н.А. ) 

« Матрешка» (Растоскуева М.В. стр.125-

128) 

«В гостях у сказки» «Весенний лес» (Карпухина Н.А. стр.175) 

«Колобок»  (Карпухина Н.А. стр.119-123 

 

«Домашние животные и 

птицы» 

 

Кошка» (Растоскуева М.В. стр.49-52) 

 «Курочка и цыплята» (Карпухина Н.А. 

стр.100-101) 
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  

 Примерное содержание образовательной работы 

 «Художественно – эстетическое развитие» 

 

 

 

 

 

 

«Домашние животные и 

птицы» 

 «Домашние животные» (Растоскуева 

М.В. стр. 86) 

 

 

М 

А 

Й 

«Мой дом(посуда 

мебель) 

 

 

 

«Мой дом(посуда мебель) 

«Мы мамины помощники» (Карпухина 

Н.А. стр.178) 

«Поможем бабушке» (Карпухина Н.А. 

стр.179) 

 «Научимся завинчивать гайки» 

(Карпухина Н.А. стр. 179-180) 

«Научимся шнуровать правильно» 

(Карпухина Н.А. стр.179) 

 

     «Цветы « 

 

«Цветы» 

Деревья» - интернет ресурсы 

 

 «Матрешки» (Карпухина Н.А. стр.125-

128)» 

 

 

С 

Е 

Н 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

 

Адаптация 

 

В период адаптации с детьми проводятся 

индивидуальные занятия, разговоры, 

показ игрушек-забав, организация 

Адаптация занимательной деятельности с 

отдельными воспитанниками и по 

подгруппам в соответствии с желанием 

детей. 

 

Адаптация 

 

До свиданья, лето. 

Здравствуй детский сад» 

 

 

«Игрушки» 

 

«Домик для петушка» (Карпухина Н.А. 

стр.23) 

 

«Башня для котенка Мур-мур-мяу» 

(Карпухина Н.А. стр.13) 

  

 

 

«Домик для собачки Ав-ав-ав» 

(Карпухина Н.А.стр.23) 

 

 

 

О 

К 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

«Я в мире людей. 

Части тела» 

 

«Башня для куклы Кати» (Хомякова Е.Е. 

стр.44-46) 

 

 

«Овощи. Фрукты» 

 

 

«Овощи» (Хомякова Е.Е. стр.42-44) 

 

 

«Овощи. Фрукты» 

 

 «Стол и два стула для Тани и Кати» 

(Карпухина Н.А.  стр.64) 

 

 

«Осень. Деревья» «Стол и кресло для куклы Кати» 
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 (Карпухина стр.64) 

 

 

 

     Н 

О 

Я 

Б 

Р 

Ь 

«Осень. Деревья» «Стол и стул для друга Ванечки» 

(Карпухина  Н.А. стр.65) 

 

«Моя семья» «Дорожка разноцветная для зайчика» 

(Карпухина стр.86-87) 

 

«Моя семья» «Узкая желтая дорожка для котенка 

Мурр-мур-мяу»  (Карпухина Н.А. стр.87) 

 

«Здравствуй зимушка 

зима» 

 Мониторинг с 22 по 26 ноября 

 

 

Д 

Е 

К 

А 

Б 

Р 

Ь 

 

 

«Зимняя одежда ,обувь» 

«Широкая красная дорожка для собачки 

Ав-ав-ав» (Карпухина стр.87) 

 

 

«Зимняя одежда ,обувь» 

«Заборчик для избушки козы с 

козлятами» (Карпухина стр.110) 

 

 

«Зима. Праздник елки.» 

« Заборчик для петушка и курочки» 

(Карпухина Н.А. стр.110-111) 

 

 

 

«Зима. Праздник елки.» 

«Заборчик для домика собачки» 

(Карпухина Н.А. стр.135) 

 

 

 

Я 

Н 

В 

А 

Р 

Ь 

 

Праздники 

 

«Зима» 

 

 

«Зимние забавы» 

 

«Заборчик для домика куклы Тани» 

(Карпухина  Н.А. стр.111) 

 

«Ворота и заборчик для домика Ванечки 

и Машеньки» (Карпухина Н.А. стр.155) 

 

«Транспорт» «Разноцветные постройки» (Карпухина 

Н.А. стр.155) 

 

«Как мы конструировали по образцу» 

(Карпухина Н.А. стр.132) 

 

 

 

Ф 

Е 

В 

Р 

А 

Л 

Ь 

 

«Транспорт» 

 

«Как мы поезд конструировали» 

(Карпухина Н.А. стр.138) 

«Как мы маленькую машину 

конструировали» (Карпухина Н.А. 

стр.131) 

«Кем быть?» 

 

«Кем быть?» 

 

 

«Дикие животные» 

«Скамеечка для матрешки» (Карпухина 

Н.А.стр.154) 

 

 «Большая и маленькая скамеечки для 

матрешек» (Карпухина Н.А.  стр.154) 

 

«Башенка» (Захарова Н. maam.ru) 
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  

  

 

 

 

Формы работы: 

Направления развития и образования детей  

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие 

 

Физическое развитие 

Проектная деятельность 

Исследовательская 

деятельность. 

Беседа 

Рассматривание 

Решение проблемных 

 Занятия по физическому 

развитию 

Утренняя гимнастика 

         

     М 

А 

Р 

Т 

 

 

     «Дикие животные» 

 

« Моя Мама» 

 

  

«Постройка ворот с забором» (Яковлева 

Е.В. занятие 29, nsportal.ru) 

 

 «Постройка скамейки» (Яковлева Е.В. 

занятие 27, nportal.ru) 

 

         «Моя Мама» 

 

 

«Весна. Птицы» 

 

«Домик с окошком для Кати» (Карпухина 

Н.А.стр.177) 

 

 «Домик для матрешки» (Карпухина Н.А. 

стр.177) 

 

       «Весна. Птицы» 

 

«Играем в кубики» (Хомякова Е.Е. 

стр.10) 

 

 

А 

П 

Р 

Е 

Л 

Ь 

 

 

 

 

 

 

М 

А 

Й 

«В гостях у сказки» «Заборчик для уточки» (Aккужина 

А.А.maam.ru) 

 

«В гостях у сказки» «Постройка скамейки» (Яковлева Е.В. 

занятие 27, nsportal.ru) 

 

«Домашние животные и 

птицы» 

 

 

«Домашние животные 

и птицы» 

           «Домик с крышей для петушка» 

(Карпухина Н.А. стр.176) 

 

 «Постройка лесенки» (Яковлева Е.В. 

занятие 31, nsportal.ru) 

«Постройка домика» продолжение ( 

Яковлева В.А. занятие 35, nsportal.ru) 

«Мой дом 

.(Посуда,мебель)» 

 

«Мой дом. Посуда ,мебель» 

«Постройка домика» (Яковлева Е.В. 

занятие 33, nsportal.ru) 

 «Стол и два стула для Тани и Кати» 

(Карпухина Н.А.  стр.64) 

 

« Постройка домика» продолжение 

(Яковлева Е.В. занятие 34, nsportal.ru)  

«Цветы» «Цветы»(Интернет ресурс)» 

«Цветы» «Цветы»(Интернет ресурс)» 
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Конструирование 

Экспериментирование 

Развивающая игра 

Наблюдение 

Проблемная ситуация 

Рассказ 

Беседа 

Экскурсии  

Коллекционирование  

Моделирование 

 Игры с правилами  

Создание коллекций 

Игра 

 

ситуаций. 

Разговор с детьми 

Игра 

Проектная деятельность 

Создание коллекций 

Обсуждение. 

Рассказ.  

Инсценирование 

Ситуативный разговор с 

детьми 

Сочинение загадок 

Проблемная ситуация 

Использование различных 

видов театра 

Игра 

Беседа 

Рассказ 

Чтение 

Рассматривание. 

Спортивные и 

физкультурные досуги 

Спортивные состязания 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

Проектная деятельность 

Проблемная ситуация 

Художественное – эстетическое 

развитие 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Изготовление украшений для группового 

помещения к праздникам, предметов для 

игры, сувениров, предметов для 

познавательно-исследовательской 

деятельности.  

Создание макетов, коллекций и их 

оформление 

Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов  

Игра 

Организация выставок 

Слушание соответствующей возрасту 

народной,  классической, детской музыки 

Музыкально- дидактическая игра 

Совместное и индивидуальное музыкальное  

исполнение 

Музыкальное упражнение 

Танцевальный этюд 

Танец 

Творческое задание 

Концерт- импровизация 

Музыкальная  сюжетная игра 

Индивидуальная игра. 

Совместная с воспитателем игра. 

Совместная со сверстниками игра 

Игра 

Чтение 

Беседа 

Наблюдение 

Педагогическая ситуация. 

Экскурсия 

Ситуация морального выбора. 

Проектная деятельность  

Праздник 

Совместные действия 

Рассматривание. 

Просмотр и анализ мультфильмов, 

видеофильмов, телепередач. 

Экспериментирование 

Поручение и задание 

Дежурство. 

Совместная деятельность взрослого и 

детей   

 

 

 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Образовательной программы 

педагоги используют следующие методы: 

 организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

 осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение 

норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, 

обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

 мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей: 
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1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информация, 

организуются действия ребенка с объектом изучения (распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных 

презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца педагога, 

беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие пути ее 

решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача делится на 

части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в 

новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование).  

Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он 

способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, 

коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя 

совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, 

потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения 

задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

При реализации Образовательной программы педагоги используют различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

 демонстрационные и раздаточные; 

 визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

 естественные и искусственные; 

 реальные и виртуальные. 

Вариативность форм, методов и средств реализации программы зависит не только от 

учета возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных 

потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение 

имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. 

При реализации программы дошкольного образования используются различные 

образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, 

электронное обучение, исключая образовательные технологии, которые могут нанести вред 

здоровью детей. Применение электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий, а также работа с электронными средствами обучения при реализации 

Образовательной программы осуществляется в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная организация может использовать сетевую форму реализации 

образовательных программ ДО и (или) отдельных компонентов, предусмотренных 

образовательными программами. Сетевая форма обеспечивает возможность освоения 

обучающимися образовательных программ ДО с использованием ресурсов нескольких 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, а также с использованием 

ресурсов иных организаций (организации культуры, физкультуры и спорта и другие 

организации, обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления образовательной 

деятельности по соответствующим образовательным программам), с которыми устанавливаются 

договорные отношения 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 
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Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и реализуется 

в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности 

– как сквозных механизмах развития ребенка) 

 

Ранний возраст (1,6 -3 года) 

• предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками 

• экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.),  

• общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством 

взрослого,  

• самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, 

лопатка и пр.), 

• восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, 

• двигательная активность. 

 

Задачи развития и совершенствования сюжетно-отобразительных игр в первой младшей 

группе: 

- удовлетворить потребность детей в разнообразном общении с взрослыми; 

- вводить детей в предметный мир, раскрывая способы употребления предметов и их 

назначение; 

- учить выполнять несколько действий с одним предметом и переносить знакомые 

действия с одного предмета на другой; 

- выполнять с помощью взрослого несколько игровых действий, объединѐнных сюжетом; 

- подводить детей к пониманию роли в игре. Формировать начальные навыки ролевого 

поведения, учить связывать сюжет, действия с ролью. 

 

 Предметная деятельность 

В раннем возрасте, как известно ведущей деятельностью является предметная. Под 

предметной деятельностью понимается овладение ребенком общественно выработанными 

действиями с предметами таким способом, который закреплен за ними в человеческом обществе. 

Усваивая способы действия с предметами, ребенок постепенно накапливает индивидуальный 

опыт деятельности, происходит становление разных видов детской деятельности.  

Предметная деятельность оказывает особое воздействие на умственное развитие детей 

раннего возраста. В процессе действий с предметами у детей формируется умения 

ориентироваться в различных свойствах предметов (не только в цвете, форме, величине, но и 

положении в пространстве, количестве, соотношении частей, звуковых свойствах предметов). В 

процессе овладения целенаправленными действиями с предметами происходит воспитание 

первых волевых черт характера (умение не отвлекаться от поставленной задачи, доводить ее до 

завершения, стремиться к получению положительного результата).  

Содержание предметной деятельности – усвоение ребенком общественно выработанных 

способов употребления предметов. Эта деятельность удовлетворяет потребность ребенка в 

познании предметов и способов действия с ними. Данная потребность является доминирующей в 

раннем возрасте. Предметная деятельность формируется постепенно.  

Обучение детей проводится путем формирования основных способов усвоения 

общественного опыта: совместных действий с взрослым, разделенных действий, когда взрослый 

начинает действие, а ребенок заканчивает его; действий – подражаний; действий по показу; по 

жестовой инструкции с речевым сопровождением, по речевой инструкции взрослого.  

Детей учат выполнять уже усвоенное по показу действие с опорой на образец, а потом по 

слову взрослого с опорой на память ребенка. При поэтапном усвоении любого действия у 

ребенка возрастает степень активности. После каждого совместного выполнения действий ему 

предоставляется возможность выполнить его повторно, но с большей самостоятельностью.  
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В игровых заданиях и дидактических играх взрослый стимулирует активность ребенка, 

но, ни в коем случае не опережает его инициативу. Важно предоставить малышу возможность 

постепенно ориентироваться на результат своих действий в процессе поэтапного усвоения 

манипулятивных и предметных действий.  

Предметная деятельность ребенка, возникающая на рубеже младенчества и раннего 

возраста, состоит в усвоении и выполнении предметных действий. Она имеет ведущее значение 

для развития ребенка третьего года жизни. Отличие предметных действий от простого 

манипулирования предметами состоит в том, что предметные действия предполагают 

употребление предметов по их назначению. Усвоение предметных действий начинается с 

установления связи предмета с его назначением. Такая связь возникает в ходе прямого обучения 

или подражания примеру взрослого. Дети сначала начинают понимать, для чего нужен предмет, 

а потом овладевают «техникой» его употребления. Усвоение техники выполнения предметных 

действий – трудный и длительный процесс. Обучая детей предметным действиям, взрослые 

обязательно должны показывать не только их результат, но и способ выполнения, причем 

способ, доступный детям.  

Специфика предметной деятельности заключается в том, что в ней ребенку впервые 

открываются функции предметов. Как любой вид деятельности, предметная деятельность 

осваивается только в условиях общения ребенка с взрослыми людьми. Процесс освоения 

действий с предметами требует прямого обучения со стороны взрослых. 

Психологами определены этапы развития предметного действия: от совместного с 

взрослым к частичному или совместно – раздельному (начинают вместе с взрослыми, а ребенок 

заканчивает), затем выполнение действия ребенка на основе показа и, наконец, самостоятельное 

действие ребенка по речевому указанию взрослого. Поэтому взрослым необходимо процесс 

обучения строить поэтапно, при этом учитывать наличный уровень освоения действия каждым 

ребенком и переводить его на более высокий уровень. Так один ребенок нуждается в совместном 

действии, а другой уже способен выполнить по показу, по образцу. Процесс обучения и освоения 

ребенком предметных действий, становится преимущественно речевым.  

Ребенок продолжается приучаться употреблять по назначению различные предметы 

одежды, пользоваться ложкой, чашкой, совком, лопаткой, карандашом и т. д. При этом внешние 

свойства предмета перестают определять собой действие. Теперь действие с предметом 

определяется его назначением. Что же касается внешних свойств, то они с одной стороны дают 

возможность узнать данный предмет, а с другой стороны должны быть особым образом учтены 

при выполнении предметного действия. Важно побуждать детей в различных играх выполнять 

самые разные действия с разными предметами. Существуют игры, в которые дети с 

удовольствием будут играть, познавая разные свойства предметов. В процессе таких совместных 

игр формируются сенсорные ориентировочные способы действия, столь важные для становления 

предметных действий. Все действия с предметами дети усваивают, играя, это увлекает их, 

создает радостное настроение. Таким образом, при формировании предметной деятельности 

развитию сенсорной ориентированной основы действий уделяется особое внимание, иначе 

затрудняется развитие деятельности в целом.  

Процесс формирования действий требует от взрослого терпения, умения не торопиться, не 

спешить действовать за ребенка, предоставлять ему возможность проявлять собственную 

активность, возможность выбора. Процесс обучения должен быть процессом сотрудничества, 

только в этом случае формируется активный, самостоятельный, инициативный человек.  

По мере упражнения предметное действие становится все более смелым, уверенным, 

точным. Одним из показателей развития предметного действия является инициатива ребенка в 

его исполнении, исходя из анализа сложившейся ситуации.  

Таким образом, при формировании предметной деятельности взрослым следует помнить: 

-создании условий, при которых круг предметов, интересующих ребенка, постоянно 

расширяется, и малыш становится инициатором действий с ним; 

-необходимости поэтапного формирования предметных действий, осуществляя его в 

сотрудничестве с ребенком; 
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-постепенном формировании активности, самостоятельности, инициативы ребенка в 

данной деятельности.  

К концу раннего возраста связь действия с предметом становится более свободной: 

ребенок знает для чего служит предмет, но может использовать его и по – другому. Может он, и 

показать, как выполняют действие, без предмета или, пользуясь неподходящим предметом 

(причесываться палочкой или рукой). Такое «отделение действия от предмета – обязательная 

предпосылка возникновения игры.  

К началу третьего года жизни предметная деятельность уже сформирована, по крайней 

мере, в отношении тех предметов домашнего обихода, которыми он пользуется. Со второго года 

жизни начинает выполнять с игрушками действия, которые они наблюдают у взрослых: куклу 

малыши укладывают спать, кормят, водят на прогулку, везет машину, коляску, моет, чистит 

предметы домашнего обихода, готовит пищу, стирает и т.д. В возрасте около трех лет многие 

дети от полного выполнения действия начинают переходить к его символическому 

изображению. Благодаря совершенствованию символической функции, дети не только 

используют в игре предметы по прямому назначению, но и подчиняют функциональное 

употребление предмета своим идеям и замыслу игры. Однако в этом возрасте функциональное 

назначение предмета устанавливается еще с ориентации на его физические свойства и качества. 

В раннем возрасте получает развитие индивидуальная предметная, в том числе символическая 

игра. К концу этого периода времени дети много играют с различными предметами, прежде 

всего с игрушками, причем не просто манипулируют ими, но и строят из них что – то новое.  

Все успехи малыша в предметной деятельности проявляются в конечном итоге в 

нарастающей самостоятельности. Это обстоятельство способствует все большему отделению 

малыша от взрослого и формированию позиции «Я сам». Взрослый для малыша – образец 

действия, он хочет действовать, как взрослый. Возникает повышенный интерес к действиям, 

деятельности взрослых.  

Ранний возраст является периодом наиболее интенсивного усвоения способов действий с 

предметами. К концу этого периода ребенок в основном умеет пользоваться бытовыми 

предметами и играть с игрушками. Особую роль в овладении предметным миром имеют 

орудийные действия. Они отличаются тем, что ребенок подстраивает свою руку к какому – либо 

предмету – орудию. Такими предметами являются самые обычные бытовые вещи – ложки, 

чашки, расчески, щеточки, карандаши. Все они требуют совершенно определенных действий, 

которые нелегко даются малышу. Для овладения орудийными действиями, помимо реальных 

бытовых предметов, нужны игрушки, предполагающие культурные способы действий. Это 

главным образом уменьшенные аналоги реальных объектов: игрушечный телефон, часы, сумочка 

и пр.; кукольная утварь, посуда, одежда, расчески и пр.  

В раннем возрасте предметная деятельность малыша может иметь развивающий характер 

лишь в сотрудничестве с взрослым. Взрослый является для маленького ребенка не только 

носителем культурных средств и способов действия, но и источником новых смыслов его 

деятельности. Переход от предметных действий, выполняемых ребенком под руководством 

взрослого, к самостоятельным является свидетельством того, что предметная деятельность стала 

выполнять роль ведущей деятельности. Содержание многих видов самостоятельной 

деятельности ребенка составляют именно предметные действия: так, в дидактических играх 

детям предлагаем решать самые разнообразные задачи с предметами. Большое место в играх 

детей занимают также предметные действия с игрушками, отображающие близкие и понятные 

ребенку образы людей, животных, предметов обихода. Только при сформированном умении 

хорошо ориентироваться в предметном мире, окружающем ребенка с детства, возможен 

постепенный переход к играм и самостоятельным занятиям без опоры на непосредственные 

действия с предметами. В рамках предметной деятельности зарождается игра. Формированию 

интереса к предметной деятельности, а в последующем и к игре во многом способствует игровая 

среда, поэтому регулярное внесение в группу разнообразных игрушек и презентация среды, в 

которой дети будут жить, вызывает у них интерес к игровой деятельности. Правильная 
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организация развивающей среды является одним из важных условий возникновения и развития 

предметной деятельности. 

 

 Общение со взрослыми и сверстниками в раннем возрасте 

Неотъемлемой частью предметной деятельности является общение детей с взрослыми. 

Общение, которое обслуживает практическую деятельность ребенка, называется ситуативно-

деловым. Ситуативно-деловое общение происходит на фоне совместных с взрослым 

действий ребенка с предметами и характеризуется потребностью в сотрудничестве с 

взрослым, деловыми мотивами общения и предметно-действенными средствами. В процессе 

ситуативно-делового общения с взрослым ребенок овладевает предметными действиями, 

приобретает опыт практического взаимодействия с разными людьми, постепенно входит в мир 

человеческой культуры. В этом возрасте сохраняется ранее сложившаяся потребность в 

эмоциональных контактах с взрослыми, закладываются предпосылки вне-ситуативно-

познавательного общения. Но доминирующей формой общения является ситуативно-деловое. 

Дети в этом возрасте очень чувствительны к обращениям взрослых, охотно откликаются 

на их инициативу и сами проявляют выраженную инициативность в общении. Ребенку 

необходимы внимание и ласка взрослого, его помощь и доброжелательное соучастие в действиях 

с предметами. Дети стараются подражать взрослым, их роль как носителей образцов действий 

очень велика. Дети очень чувствительны к оценке взрослого. Положительная или отрицательная 

оценка взрослого вызывает интенсивные эмоциональные реакции ребенка, и оказывают 

существенное влияние на его деятельность. В связи с эмоциональным и речевым развитием на 

протяжении раннего детства увеличивается репертуар коммуникативных средств 

общения, к которым относятся: экспрессивно-мимические средства, предметные действия 

и речь. Общение ребенка с взрослым постепенно все больше опосредуется словом. 

Взрослый становится для ребенка не только источником внимания и доброжелательности, 

не только источником обнаружения самих предметов, но и образцом действий с предметами в 

соответствии с их специфическими функциями. В раннем возрасте доминирующей формой 

общения является ситуативно-деловое общение, характер которого существенно меняется на 

протяжении данного возрастного этапа. Совместная деятельность ребенка со взрослым уже не 

сводится только к непосредственной помощи или к демонстрации предметов и действий с ними. 

Важным теперь является соучастие взрослого, одновременная практическая деятельность вместе 

с ним, выполнение одной и той же общей деятельности. В процессе такого взаимодействия 

ребенку обеспечивается внимание взрослого, его участие в делах ребенка, а также новые, 

адекватные способы действий с предметами. 

Взрослый теперь не только дает ребенку в руки предметы, но вместе с предметом 

передает способ действия с ним. В таком деловом сотрудничестве общение перестает быть 

ведущей деятельностью, оно становится средством овладения общественными способами 

употребления предметов. Ребенком движет деловой мотив, стремление действовать с 

предметами, а взрослый выступает как условие этого действия, как образец для подражания. 

Общение с взрослым протекает как бы на фоне практического взаимодействия с предметами. 

В раннем возрасте общение со сверстниками только начинает складываться, и 

решающая роль в этом принадлежит организации взрослым субъектного взаимодействия 

между детьми, которая осуществляется по ходу совместной деятельности. Стихийное 

формирование взаимодействий детей происходит медленно и может осложняться различными 

негативными проявлениями, что объясняется неумением ребенка учитывать интересы 

сверстника, видеть в нем такое же существо, как и он сам. 

Коммуникативная потребность складывается у детей постепенно, на протяжении раннего 

возраста. В начале второго года жизни у малышей есть лишь интерес и эмоциональное 

отношение к сверстнику. К концу второго года у детей изредка появляются инициативные 

действия с целью привлечь к себе внимание сверстника, продемонстрировать ему свои умения. 

Чувствительность к воздействиям ровесника проявляется слабо, ребенок в основном пытается 

заинтересовать сверстника собой, а инициатива другого ребенка не часто вызывает ответную 
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активность. Поэтому контакты детей чаще являются односторонними и не приводят к 

взаимодействию. И лишь на третьем году жизни инициативные действия по отношению к 

сверстнику входят в репертуар поведения детей раннего возраста. Постепенно увеличивается 

разнообразие, длительность и интенсивность игровых действий детей. Появляется ответная 

активность детей, заключающаяся в поддержке инициативы сверстника путем повторения его 

действий, отклика на его вокализации, предложения нового вида игры. Контакты сверстников 

становятся цикличными, возникают совместные игры. 

Содержание общения детей раннего возраста включает игровые и практические действия, 

предполагающие физический контакт, перемещение в пространстве и т.п. Но эти действия не 

имеют деловой цели в отличие от ситуативно-делового общения ребенка раннего возраста со 

взрослым. Общение детей друг с другом отличается яркой эмоциональной окрашенностью, 

однако дети взаимодействуют как субъекты слабо, поверхностно реагируют на 

индивидуальность субъекта-партнера, они стремятся главным образом выявить самих себя. 

Можно выделить несколько линий влияния общения со сверстником на психическое 

развитие ребенка раннего возраста. Общаясь друг с другом, дети раннего возраста в 

своеобразной, доступной для них форме познают самих себя, постоянно сравнивают себя с 

ровесниками и при восприятии их изображений, и при реальном взаимодействии. Ощущение 

своего сходства с ровесником вызывает у малышей интенсивные положительные эмоции и 

стремление вновь пережить состояние общности с другим ребенком, а на фоне сходства для 

каждого ребенка ярко выделяется его собственная индивидуальность. В общении с ровесником 

наиболее полно удовлетворяется потребность детей в активности и развивается эмоциональная 

сфера. Общение со сверстником создает условия для творческого самовыражения детей и 

реализации своей самобытности и непосредственности. Существенный результат общения с 

ровесниками – формирование у детей инициативности. Если взрослый часто предвосхищает 

проявления инициативы ребенка, умеет понимать его желания с полуслова и всегда готов 

вступить с ним в общение, то при взаимодействии сверстников от ребенка требуется умение 

четко формулировать свои намерения и планировать совместную деятельность. 

 
Рис. Влияние общения со сверстником на психическое развитие ребенка 

Общение в форме совместной деятельности, речевого общения составляет необходимое и 

специфическое условие развития ребенка. Все факторы, способствующие общению ребенка с 

взрослыми, являются сильными стимуляторами его психического развития. Значение общения 

для развития ребенка раннего возраста объясняется тем, что предметные, игровые, 

изобразительные, трудовые действия возникают и развиваются при условии усвоения их в 

общении с взрослыми людьми как носителями общественно-исторического опыта человечества. 

Общение со сверстниками является также значимым. Благодаря ему дети овладевают 

некоторыми видами деятельности, которые невозможно осуществлять в одиночку, учатся 

применять на практике нормы поведения, упражняются в нравственных поступках. Общение со 

сверстниками тесно связано с предметной деятельностью и постоянно преломляется через 

призму общения с взрослым. 

 

 Экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.) 

Эксперимент – метод познания, при помощи которого в контролируемых и управляемых 

условиях исследуются явления природы и общества (Большая Советская Энциклопедия). 
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Детское экспериментирование – сложный многогранный процесс, включающий в себя и 

живое наблюдение, и опыты, проводимые ребенком.  

В процессе эксперимента обогащается память ребенка, активизируются его мыслительные 

процессы, так как постоянно возникает необходимость совершать операции анализа и синтеза, 

сравнения и классификации, обобщения и экстраполяции.  

Нельзя не отметить положительного влияния экспериментов на эмоциональную сферу 

ребенка, на развитие творческих способностей, на формирование трудовых навыков и 

укрепления здоровья.  

Дети очень любят экспериментировать. Это объясняется тем, что им присуще наглядно-

действенное и наглядно-образное мышление, и экспериментирование, как никакой другой метод, 

соответствует этим возрастным особенностям.  

Самым оптимальным вариантом детских экспериментов в детском саду и дома является 

такие материалы как песок и вода.  

Вода 

Игры с водой – одно из любимых детских занятий, отвечающее интересам и 

возможностям ребят. К тому же они способствуют оздоровлению закаливанию детей. Ребята 

знакомятся с водой, учатся действовать с ней. В итоге у них развиваются творческие, 

исследовательские способности, эстетический вкус. Игры с водой особенно полезны для детей с 

заболеваниями органов дыхания и с неврозами. Вода оказывает релаксационное действие, 

снимает излишнюю тревожность, агрессивность, ощущение эмоционального неблагополучия.  

Ознакомление со свойствами воды проходит во время, специально организованных игр – 

занятий под наблюдением воспитателя. Вода возбуждает ребѐнка, поэтому, вначале необходимо 

научить его правильному, аккуратному обращению с ней: не плескать через край, не делать 

резких движений. Вначале дети просто опускают ладошки в воду, шевелят пальчиками. 

Воспитатель контролирует: вода прозрачная, ласковая, теплая (t +18, +20; 5-8 минут). 

Для организации игр детей с водой в группах раннего и младшего дошкольного возраста 

используются надувные бассейны (тазики). Устанавливаются так, чтобы ребенок имел 

возможность играть с водой стоя. Детей раннего возраста учат ловить сачками рыбок, пускать 

кораблики, лодочки, разноцветные шарики, переливать воду из ведра в ведро, наливать ее в 

ситечки и наблюдать, как она течет в отверстие.  

Значение таких игр подчеркивали Е. И. Тихеева, Л. И. Гулицкая, Е. А. Флерина.  

Следует уделять большое внимание руководству данной игрой, заложены большие 

возможности для развития у детей умственных способностей.  

Обращать внимание на то, что вода может переливаться, журчать, бурлить, быть светлой, 

прозрачной, мутной. Интерес детей к играм с водой можно объяснить стремлением к познанию 

их свойств.  

С. Л. Рубинштейн (1989) и А. М. Леушина показали, что совершенство связанных форм 

речи напрямую зависит от богатства знаний. Поэтому поводу Р. К. Аралбаева и Н. К. Кочутенко 

(1990) пишут «… положение требует, чтобы развитие словаря ребенка – дошкольника опиралось 

на развитие познавательной деятельности, углубление представлений, формирование элементов 

понятий мышления: следовательно, без пополнения знаний, развитие речи свелось бы к простому 

манипулированию словами.  

Во время опытов любые, на первый взгляд самые безобидные, процедуры могут явиться 

причиной травм детей. Необходимо соблюдение правил безопасности. Опыты лучше проводить 

индивидуально или небольшими группами.  

Также игры с водой можно организовать на воздухе. Детское творчество здесь 

неиссякаемо – легко решаются самые смелые замыслы: проходят лодки, купаются игрушки, 

вертятся мельницы. Игры эти полезны тем, что дети знакомятся со свойствами материалов. С 

удовольствием играют с водой - выливая и наливая в ведерки, делая волны.  

Играть с водой можно и в естественных и искусственных водоемах: у таза или в бассейне, 

но время, условия и игрушки везде разные и по-разному развертывается игра.  
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Игрушки для игр с водой разнообразны по возможностям использования, по формам и 

материалу. Это игрушки из резины, целлулоида, поролона, дерева, металла. Прежде всего, флот – 

лодки, корабли, катера. Малышей занимает просто плавание игрушек в воде. Маленьким детям 

можно давать резиновые фигурки людей и животных. Среди резиновых игрушек есть 

водоплавающие птицы – утки, гуси, есть рыбки.  

Для детей всех возрастов вода всегда притягательна благодаря ее подвижности и 

доступности силам ребенка.  

            Песок 

Вторым материалом, позволяющим лучше узнать окружающий мир, самому изучить 

свойства универсального строительного материала является песок. Любому ребенку игры с 

песком доставляет большое удовольствие.  

Песок — это идеальный материал для проведения экспериментов. Малышей может 

удовлетворять пересыпание и ссыпание песка в машины, ведерки, выкладыванием пирожков.  

Песочная терапия успокаивает возбудимых детей, помогает снять психологические 

зажимы у пассивных детей, снимают тревожность, насыщает радостью.  

Игры с песком относятся к любимым играм детей. Только на прогулке в тѐплое время года 

дети имеют возможность полностью удовлетворить своѐ желание действовать с этим природным 

материалом. Дети могут подолгу играть с песком, исследовать его свойства.  

Без руководства взрослого дети приобретают некоторый опыт по цвету и на ощупь 

различают качества песка (сухой или мокрый). Сухой песок дети оставляют без внимания, а из 

мокрого делают постройки, формируют куличики.  

 

 Самообслуживание и действия с бытовыми предметами 

            К основным задачам относятся: 

Воспитание культурно-гигиенических навыков.  

Формировать привычку (сначала под контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть 

руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться индивидуальными 

предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком).  

Формировать умение во время еды правильно держать ложку. 

Самообслуживание.  

Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой помощи 

взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в 

определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к опрятности. 

Общественно-полезный труд.  

Привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий, совместно с взрослым и 

под его контролем. 

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять 

игровой материал по местам. 

Уважение к труду взрослых.  

Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на то, что и как 

делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник 

подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), зачем он выполняет те или иные 

действия. Учить узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет 

посуду, приносит еду, меняет полотенца). 

 

 Восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок 

Формирование интереса и потребности в чтении 

Регулярное чтение детям художественных и познавательных книг.  

Формирование понимания того, что из книг можно узнать много интересного. 

Чтение детям художественных произведений, предусмотренных Программой для первой 

группы раннего возраста. 
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Приучение детей к слушанию народных песенок, сказок, авторских произведений.        

Сопровождение чтения показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра и 

других средств наглядности, а также формирование умения слушать художественное 

произведение без наглядного сопровождения. 

Сопровождение чтения небольших поэтических произведений игровыми действиями. 

Предоставление детям возможности договаривать слова, фразы при чтении воспитателем 

знакомых стихотворений. 

Поощрение попыток читать стихотворный текст целиком с помощью взрослого. 

Помощь детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку. 

Приобщение детей к рассматриванию рисунков в книгах. 

 

Примерные списки литературы для чтения детям 

Русский фольклор 

Повторение песенок, потешек, сказок, прочитанных и рассказанных детям второго года 

жизни. 

 Песенки, потешки, заклички. «Наши уточки с утра...»; «Пошел котик на Торжок...»; «Заяц 

Егорка...»; «Наша Маша маленька...»; «Чики, чики, кички...», «Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит 

ворон на дубу»; «Из-за леса, из-за гор...»; «Бежала лесочком лиса с кузовочком...»; «Огуречик, 

огуречик...»; «Солнышко, ведрышко...». 

Сказки. «Козлятки и волк», обр. К. Ушинского; «Теремок», обр. М. Булатова; «Маша и 

медведь», обр. М. Булатова. 

Фольклор народов мира 

«Три веселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Бу-бу, я рогатый», лит., обр. Ю. Григорьева; 

«Котауси и Мауси»; англ., обр, К. Чуковского; «Ой ты заюшка-пострел...»; пер. с молд. И. 

Токмаковой; «Ты, собачка, не лай...», пер. с молд. И. Токмаковой; «Раговоры», чуваш., пер. Л. 

Яхнина; «Снегирек», пер. с нем. В. Викторова; «Сапожник», польск., обр. Б, Заходера. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. А. Барто. «Мишка», «Грузовик», «Слон», «Лошадка» (из цикла "Игрушки»), «Кто 

как кричит»; В. Берестов. «Больная кукла», «Котенок»; Г. Лагздынь, «Петушок»; С. Маршак. 

«Сказка о глупом мышонке»; Э. Мошковская. «Приказ» (в сокр.); Н. Пикулева. «Лисий хвостик», 

«Надувала кошка шар...»; Н. Саконская. «Где мой пальчик?»; А. Пушкин. «Ветер по морю 

гуляет...» (из «Сказки о царе Салтане»); М. Лермонтов. «Спи, младенец...» (из стихотворения 

«Казачья колыбельная»); А. Барто, П. Барто. «Девочка-ревушка»; А. Введенский. «Мышка»; А. 

Плещеев, в Сельская песня»; Г. Сапгир. «Кошка»; К.Чуковский. «Федотка», «Путаница». 

Проза. Л. Толстой. «Спала кошка на крыше...», «Был у Пети и Миши конь...»; Л. Толстой. 

«Три медведя»; В. Сутеев. «Кто сказал „мяу"»; В. Бианки. «Лис и мышонок»; Г. Балл. 

«Желтячок»; Н. Павлова. «Земляничка». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

С. Капутикян. «Все спят», «Маша обедает» пер. с арм. Т. Спендиаровой. П. Воронько. 

«Обновки», пер. с укр. С. Маршака. Д. Биссет. «Га-га-га!», пер. с англ. Н. Шерешевской; Ч. 

Янчарский. «В магазине игрушек», «Друзья».. ! из книги «Приключения Мишки Ушастика»), 

пер. с польск. В. Приходько. 

Развитие музыкально-художественной деятельности, приобщение к музыкальному 

искусству 

Слушание 
Развитие у детей интереса к музыке, желания слушать народную и классическую музыку, 

подпевать, выполнять простейшие танцевальные движения. 

Развитие умения внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы 

разного характера, понимать, о чем (о ком) поется эмоционально реагировать на содержание. 

Развитие умения различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, 

фортепьяно, металлофона). 

Пение 
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Развитие активности детей при подпевании и пении.  

Развитие умение подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенное 

приучение к сольному пению. 

Музыкально-ритмические движения 
Развитие эмоциональности и образности восприятия музыки через движения. 

Формирование способности воспринимать и воспроизводить движения, показываемые 

взрослым (хлопать, притопывать ногой, полу-приседать, совершать повороты кистей рук и т.д.). 

Формирование умения начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее 

окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет). 

Совершенствование умения выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять 

движения с изменением характера музыки или содержания песни. 

Примерный музыкальный репертуар 

Слушание. «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Наша погремушка», муз. И. 

Арсеева, сл. И. Черницкой; «Зайка», рус. нар. мелодия, обр. Ан. Александрова, сл. Т. Бабаджан; 

«Корова», муз. М. Раухвергера, сл. О. Высотской; «Кошка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. 

Френкель; «Слон», «Куры и петухи» (из «Карнавала животных» К. Сен-Санса), «Зима», «Зимнее 

утро», муз. П.Чайковского; «Весною», «Осенью»,муз. С. Майкапара; «Цветики», муз. В. 

Карасевой, сл. Н. Френкель; «Вот как мы умеем», «Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 

Френкель; «Гопачок», укр. нар. мелодия, обр. М. Раухвергера; «Догонялки», муз. Н. 

Александровой, сл. Т. Бабаджан; «'Из-под дуба», рус. нар. плясовая мелодия; «Кошечка» (к игре 

«Кошка и котята»), муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Микита», белорус, нар. мелодия, обр. С. 

Полонского; «Пляска с платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; «Полянка», рус. нар. 

мелодия, обр. Г. Фрида; «Птички» (вступление), муз. Г. Фрида; «Стукалка», укр. нар. мелодия; 

«Утро», муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой; «Юрочка», белорус, нар. плясовая мелодия, обр. 

Ан. Александрова; «Пляска с куклами», «Пляска с платочками», нем. нар.плясовые мелодии, сл. 

А. Ануфриевой; «Ай-да», муз. В. Верховинца; «Где ты, зайка?», рус. нар. мелодия, обр. Е. 

Тиличеевой. 

Пение. «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. М. Красева, сл. М. 

Клоковой; «Вот как мы умеем», «Лошадка», муз, Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Где ты, 

зайка?», обр. Е. Тиличеевой; «Дождик», рус. нар. мелодия, обр. В. Фере; «Елочка», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Идет коза рогатая», 

обр. А. Гречанинова; «Колыбельная», муз. М. Красева; «Кошка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. 

Френкель; «Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Ладушки», рус. нар. мелодия; 

«Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Собачка», муз. М. Раухвергера, сл. Н. 

Комиссаровой; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Колокольчик», муз. И. 

Арсеева, сл. И. Черницкой; «Кто нас крепко любит?», муз.и сл. И. Арсеева; «Лошадка», муз. И. 

Арсеева, сл. В. Татаринова; «Кря-кря», муз. И. Арсеева, сл. Н. Чечериной. 

Музыкально ритмические движения. «Дождик», муз.и сл. Е. Макшанцевой; «Козлятки», 

укр. нар. мелодия, сл. Е. Макшанцевой; •*Бубен», рус. нар. мелодия, сл. Е. Макшанцевой; 

«Воробушки», ^Погремушка, попляши», «Колокольчик», «Погуляем», муз. И. Арсеева, сл. И. 

Черницкой; «Вот как мы умеем», «Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н, Френкель; «Гопачок», 

укр. нар. мелодия, обр. М. Раухвергера; «Догонялки», муз. Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан; 

«Из-под дуба», рус. нар. плясовая мелодия; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. 

B.Витлина, сл. Н. Найденовой; «Микита», белорус, нар. мелодия, обр. C. Полонского; «Пляска 

с. платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; «Полянка», рус. нар. мелодия, обр. Г. 

Фрида; «Птички» (вступление), муз.Г. Фрида; «Стуколка», укр. нар. мелодия; «Утро», муз. Г. 

Гриневича, сл.С. Прокофьевой; «Юрочка», белорус, нар. плясовая мелодия, обр.Ан. 

Александрова; «Пляска с куклами», «Пляска с платочками», нем. плясовые и нар.мелодии, сл. А. 

Ануривой; «Ай-да», муз. В. Верховинца; «Где ты, зайка?», рус. нар. мелодия, обр. Е. Тиличеевой. 

 

 Двигательная активность 
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Для каждого возрастного периода существует свой оптимальный уровень двигательной 

активности, но в раннем возрасте в связи с интенсивным обменом веществ и пластическими 

процессами роста потребность в движении особенно высока. Недостаточный объем двигательной 

активности в раннем возрасте может привести к ранним отклонениям осанки, косоглазию, плохо 

сформированной стопе и другим заболеваниям в дошкольном возрасте. 

В раннем возрасте не установлено существенных различий в двигательной активности 

мальчиков и девочек. Также установлено, что весной и летом дети двигаются больше, чем 

осенью и зимой. И все-таки большая или меньшая двигательная активность детей определяется, 

главным образом, предложенным двигательным режимом. На повышение двигательной 

активности оказывают влияние достаточная площадь для игр, правильное 

размещение оборудования и игрушек, новизна игровых и физкультурных пособий. 

Целым рядом исследований доказана важная роль двигательной активности в развитии и 

нормальном функционировании всех систем организма ребенка раннего возраста. 

Двигательная активность эффективно влияет на все психические процессы. В 

исследованиях видных советских и зарубежных психологов Л.С. Выготского, А.В. Запорожца, 

Ж. Пиаже, Д.Ж. Брунера показано наличие прямой корреляционной связи между 

характеристикой двигательной активности и проявлениями восприятия, памяти, мышления и 

эмоций у детей раннего возраста. Установлено, что упражнения для пальцев рук являются 

мощным стимулом для своевременного возникновения речи и дальнейшего ее 

совершенствования. 

 

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений  

Основные движения 

Ходьба. Ходьба подгруппами и всей группой, парами, по кругу, взявшись за руки, с 

изменением темпа, с переходом на бег и наоборот, с изменением направления, врассыпную 

(после 2 лет 6 месяцев), обходя предметы, приставным шагом вперед, в стороны. Ходьба по 

прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м) с перешагиванием через предметы (высота 10-15 

см); по доске, гимнастической скамейке, бревну (ширина 20-25 см). Кружение в медленном 

темпе (с предметом в руках). 

Бег. Бег подгруппами и всей группой в прямом направлении, друг за другом, в колонне по 

одному, в медленном темпе в течение 30-40 секунд (непрерывно), с изменением темпа. Бег 

между двумя шнурами, линиями (расстояние между ними 25-30 см). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3-4 м); по доске, 

лежащей на полу; по наклонной доске, приподнятой одним концом на высоту 20-30 см; по 

гимнастической скамейке. 

Подлезание под воротца, веревку (высота 30-40 см), перелезание через бревно. Лазанье по 

лесенке-стремянке, гимнастической стенке вверх и вниз (высота 1,5 м) удобным для ребенка 

способом. 

Катание, бросание, метание. Катание мяча двумя руками и одной рукой педагогу, друг 

другу, под дугу, стоя и сидя (расстояние 50-100 см); бросание мяча вперед двумя руками снизу, 

от груди, из-за головы, через шнур, натянутый на уровне груди ребенка, с расстояния 1-1,5 м, 

через сетку, натянутую на уровне роста ребенка. Метание мячей, набивных мешочков, шишек на 

дальность правой и левой рукой; в горизонтальную цель — двумя руками, правой (левой) рукой с 

расстояния 1 м. Ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния 50-100 см. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, слегка продвигаясь вперед; прыжки на двух 

ногах через шнур (линию); через две параллельные линии (10-30 см). Прыжки вверх с касанием 

предмета, находящегося на 10-15 см выше поднятой руки ребенка. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса.  

Поднимание руки вперед, вверх, в стороны; скрещивание их перед грудью и разведение в 

стороны. Отведение руки назад, за спину; сгибание и разгибание их. Хлопки руками перед собой, 

над головой, размахивание вперед-назад, вниз-вверх. 
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Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника.  

Повороты (поворачиваться) вправо-влево, передавая предметы рядом стоящему 

(сидящему). Наклоны вперед ив стороны. Поочередное сгибание и разгибание ног, сидя на полу. 

Поднимание и опускание ног, лежа на спине. Стоя на коленях, приседание на пятки и подъем. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног.  

Ходьба на месте. Сгибание левой (правой) ноги в колене (с поддержкой) из исходного 

положения стоя. Приседание, держась за опору; потягивание, поднимаясь на носки. Выставление 

ноги вперед на пятку. Шевеление пальцами ног (сидя). 

Подвижные игры 

С ходьбой и бегом. «Догони мяч!», «По тропинке», «Через ручеек», «Кто тише?», 

«Перешагни через палку», «Догоните меня!», «Воробышки и автомобиль», «Солнышко и 

дождик», «Птички летают», «Лохматый пѐс». 

С ползанием. «Доползи до погремушки», «Проползти в воротца», «Не переползай 

линию!», «Обезьянки». 

С бросанием и ловлей мяча. «Мяч в кругу», «Прокати мяч», «Лови мяч», «Попади в 

воротца», «Целься точнее!». 

С подпрыгиванием. «Мой веселый звонкий мяч», «Зайка беленький сидит», «Птички в 

гнездышках», «Через ручеек». 

На ориентировку в пространстве. «Где звенит?», «Найди флажок». 

Движение под музыку и пение. «Поезд», «Заинька», «Флажок».  

 

2.4.  Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные 

составляющие эмоционального благополучия ребенка ДОО как уверенность в себе, чувство 

защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в Образовательную 

организацию и вторая половина дня. 

Любая деятельность ребенка может протекать в форме самостоятельной инициативной 

деятельности, например: 

 самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

 свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

 игры - импровизации и музыкальные игры; 

 речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

 логические игры, развивающие игры математического содержания; 

 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

 самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

 самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание 

ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии 

со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей 

область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно, уделять внимание 
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таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, сообразительности, 

поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в ДОО, 

используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, 

какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или 

иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих 

вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребенка, намекнуть, посоветовать 

вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд способов 

и приемов: 

1) Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно 

побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти решение. 

В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог сначала стремится к ее 

минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у 

ребенка прошлый опыт. 

2) У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. 

При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, поощряет 

активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением 

задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует 

внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, 

вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных 

действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса семи 

лет: характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для 

смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, уважать его интересы, 

стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. 

Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать 

у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель 

(или принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, осуществить свой замысел, 

оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится 

педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям 

планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 

пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и 

театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. 

Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и 

проблемы привлекает ребенка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, 

способы и формы его воплощения. 
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6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к 

проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 

незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 

посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные 

в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, 

строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

 

Маленькие детки по своей природе исследователи. Им хочется испытывать все самим, 

удивляться неизведанному. У них формируется любознательность – желание познать 

закономерности окружающего мира. Именно поэтому очень важно интерес ребенка, 

любознательность сделать управляемым процессом, а главное, полезным для него с точки зрения 

познавательного, нравственного, эстетического развития. Познавательный интерес ребенка 

должен рождать в нем добрые чувства, быть повернутым в полезное русло. 

Для того чтобы игры-экспериментирования успешно осуществлялись в группе, мы 

постарались создать соответствующую предметно-пространственную среду, в которой главное 

место отвели центру экспериментирования «Песок-Вода». Родители с удовольствием 

откликнулись на просьбу принять участие в пополнении необходимого оборудования: ракушки, 

камешки, разнообразные контейнеры, воронки, пластиковые баночки, губки, пробки. Все это 

позволило нам проводить всевозможные игры - эксперименты. 

 

                      

Перспективный план игр-экспериментов с песком и водой 

Сентябрь 

Недел

я 

Название 

игры 

Цель Задачи            

Оборудование: 

2 «Знакомс

тво с 

сухим и 

влажным 

песком». 

Формировать 

знания о 

свойствах 

сухого и 

влажного 

песка 

1. Учить способам 

обследования материала 

(сжать песок в руке и 

ссыпать с ладони). 

2. Развивать зрительно – 

слуховые связи, мелкую 

моторику рук, 

координацию движений. 

3. Воспитывать 

положительное отношение 

к элементарной 

экспериментальной 

деятельности. 

Центр «Вода - 

песок». 

Формочки для песка. 

4 «Сыпем, 

лепим» 

 

Формировать 

знания о 

свойствах 

сухого и 

влажного 

песка 

1.Учить способам 

обследования материала 

(сжать песок в руке и 

ссыпать с ладони) 

2.Развивать зрительно- 

слуховые связи, мелкую 

моторику рук, 

координацию движений. 

3.Воспитывать 

положительное отношение 

к элементарной 

экспериментальной 

деятельности. 

Центр «Вода-песок». 

Формочки для песка. 
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Октябрь 

2 «Отпеча

тки 

наших 

рук» 

 Закрепить 

знания детей 

о свойстве 

влажного 

песка- 

сохранять 

форму 

предмета. 

1.Учить детей делать 

отпечатки ладони, кулачка, 

ребра ладони. 

2.Развивать фантазию, 

творческие способности. 

3.Воспитывать 

положительное отношение 

к своей работе, работам 

своих товарищей. 

 1.Песок 

 2.Формочки 

4 «Речка и 

ручеѐк» 

 

 Закрепить   з

нания детей о 

свойстве 

песка - 

удерживать 

воду. 

1.Формировать понятия 

«широкий», «узкий», 

«большой», «маленький». 

2.Развивать фантазию, 

творческие способности. 

3.Воспитывать 

аккуратность в работе, 

желание играть рядом с 

товарищами. 

1.Песок 

2.Узкий и широкий 

совок 

3.Мерные 

стаканчики 

4.Ведро с водой 

5.Большой и 

маленький бумажные 

кораблики 

                                                                                Ноябрь 

2  

«Тонет-

не тонет, 

плавает» 

 

 

Познакомить 

детей со 

свойствами 

резины, 

камней. 

(Резина 

лѐгкая она 

плавает в 

воде. Камень 

тяжѐлый – 

тонет) 

1.Учить детей действовать 

с резиновыми игрушками, 

природными материалами – 

камушками. 

2.Развивать умение 

проговаривать знакомую 

потешку, показывать еѐ при 

помощи пальчиковой 

гимнастики. 

Воспитывать 

положительное отношение 

к персонажу. 

1.Центр- вода – 

песок. 

2.Маленькие 

резиновые мячики по  

количес

тву 

детей. 

3.Разноцветные 

камушки 

4.Резиновая утка 

 

4 «По 

ровненько

й 

дорожке, 

шагают 

наши 

ножки». 

 Формировать 

у детей навык 

практическог

о 

эксперименти

рования с 

разными 

предметами 

из разных 

материалов. 

1.Учить детей действовать 

с природным материалом. 

2.Развивать зрительно – 

слуховые связи, мелкую 

моторику рук, 

координацию движений. 

3.Воспитывать 

познавательный интерес к 

окружающему миру. 

1.Камешки разного 

размера 

2.Пѐрышки 

3.Таз с водой 

4.Ведѐрки 

 

Декабрь 

2  

«Волшебн

ица Зима» 

Дать 

представлени

е о свойстве 

воды 

превращаться 

в лед. 

1. Продолжать 

формировать умение 

называть основные цвета. 

2. Развивать мелкую 

моторику рук, 

координацию движений. 

3. Воспитывать 

положительное отношение 

Формочки из 

донышек 

пластиковых 

бутылок (10-15 

штук). 

2. Вкладыш из – под 

шоколадными 

конфетами в 
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к персонажу – Зиме. коробке. 

3. Стакан с 

прозрачной водой. 

4. Цветная вода в 

стаканчиках. 

5. Зима – игрушка. 

4 «Разноцве

тная 

водичка» 

Формировать 

представлени

е детей о 

свойстве воды 

- возможность 

окрашивания. 

1.Приучать называть 

основные цвета 

2.Развивать мелкую 

моторику рук 

3.Воспитывать 

положительное отношение 

элементарной 

исследовательской 

деятельности 

1.Игрушка- 

Капитошка 

2.Одноразовые 

стаканчики с водой 

3.Гуашевые краски 

 

Январь 

2 «Норки 

для 

ежат» 

 

 

  

Закрепить  

знания детей 

о свойствах 

сухого и 

влажного 

песка. 

1.Формировать 

представление о количестве 

(один- много), размере 

(большой- маленький). 

2.Развивать умение 

отображать в речи с 

помощью предлогов (на, 

под) местонахождение 

предметов. 

3.Развивать общую и 

мелкую моторику, 

тактильные ощущения. 

4.Воспитывать заботливое 

отношение к животным. 

 

 

1.Игрушка-ѐж 

2.Пластилиновые 

ежата по количеству 

детей. 

3.Сосновые иголки в 

тарелочках. 

4.Центр «Вода- 

песок» 

4 «Снеговик 

в гостях у 

детей» 

Дать   предста

вление о 

свойстве 

снега 

превращаться 

в воду. 

1.Формировать у детей 

навык практического 

экспериментирования с 

разными материалами. 

2.Развивать мелкую 

моторику рук, 

координацию движений. 

3.Воспитывать 

положительное отношение 

к персонажу-Снеговику. 

 

 

         

1.Снеговик -игрушка 

2.Формочки для 

песка 

3.Совочки 

4.Подносы 

5.Цветные льдинки 

6.Чистый снег в тазу 

 

 

Февраль 

2 «Какая 

разная 

вода» 

Дать 

представление 

о свойстве 

воды 

 1.Формировать умение 

называть основные цвета. 

2.Развивать мелкую 

моторику рук, 

1.Формочки из 

донышек 

пластиковых 

бутылок10-15штук. 
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превращаться 

в лѐд. 

координацию движений. 

3.Воспитывать 

положительное отношение 

персонажу. 

      

2.Вкладыш из-под 

шоколадных конфет 

в коробке. 

3.Стакан с 

прозрачной водой 

4.Цветная вода в 

стаканчиках 

5.Игрушка- зайчик 

4 «Снежинк

а в гостях 

у ребят». 

 

Дать 

представление 

о свойстве 

снега 

превращаться 

в воду 

1. Формировать у детей 

навык практического 

экспериментирования с 

разными материалами. 

2. Развивать мелкую 

моторику рук, 

координацию движений. 

3. Воспитывать 

положительное отношение 

к персонажу – Снежинке. 

 

         

1.Снежинка 

(из 

пластмассы и 

бумаги). 

2. Формочки. 

3. Подносы, 

стаканчики. 

4. Прозрачные и 

цветные льдинки 

(для прозрачной и 

грязной воды). 

5. Чистый снег в 

тазу. 

 

 

Март 

2 «Лисичка 

в гостях у 

ребят» 

 

 

 

 

         

 Закрепить    у

мение 

определять 

свойства 

сухого 

(сыпется) и 

мокрого 

(держит 

форму) песка. 

1.Учить детей набирать 

песок совком, наполнять 

форму. 

2.Закрепить умение 

пользоваться ситом. 

3.Развивать  общую и 

мелкую моторику. 

4.Воспитывать 

положительное 

отношение к персонажу, 

желание помочь. 

 

         

1.Игрушка-Лисичка. 

2.Шнур. 

3.Крупные бусины 

15шт. 

4.Песок в прозрачных 

стаканах (по 

количеству детей) 

5.Сита (по количеству 

детей). 

6.Формочки, подносы. 

7.Лейка с водой. 

4 «Бусы для 

мишки» 

 Дать понятие 

о свойствах и 

качествах 

льда. 

Формировать 

представление о диких 

животных (зайце, белке, 

медведе). 

Развивать мелкую 

моторику рук. 

Воспитывать 

отзывчивость, 

доброжелательность. 

 

         

 

 

Игрушки (заяц, 

медведь, белочка). 

Угощение для 

животных (капуста, 

морковь, шишки, 

конфеты). 

Цветные бусы из 

льдинок. 

Крупные деревянные 

бусинки. 

Шнур для 

нанизывания бус. 

 

Апрель 
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2 «День 

рождень

я куклы 

Маши» 

 

 

 

 

Продолжать 

учить детей 

выкладывать 

формы из 

влажного 

песка. 

1.Развивать мелкую 

моторику рук, 

координацию движений. 

2.Учить детей в ходе игры 

использовать 

элементарные правила 

культуры поведения 

1.Песок. 

2.Кукла –большая. 

3.Формочки. 

4.Подносы. 

5.Совки. 

6.Большой 

строительный 

материал. 

4 «Постир

аем кукле 

платье» 

 Формировать 

у детей 

умение 

называть 

температуру 

воды. 

1.Упражнять в назывании 

предметов одежды, белья. 

2.Развивать представление 

о некоторых трудовых 

действиях и предметах, 

необходимых для стирки 

(вода, мыло, таз). 

3.Воспитывать интерес к 

трудовым действиям 

взрослых. 

1.Кукла 

2.Тазик 

3.По ведру с горячей, 

холодной водой. 

4.Мыло 

5.Мыльница 

                                              

                                                                        Май 

 

 

 

 

 

2 

«Мы 

ходили в 

огород» 

 

 

 

 

 Закрепить 

умение детей 

выкладывать 

формы из 

влажного 

песка. 

1.Учить находить на 

ощупь и по названиям 

спрятанные в песке 

овощи. 

2.Развивать тактильно- 

кинестетическую 

чувствительность. 

Умение инсценировать 

знакомую сказку. 

3.Воспитывать 

положительное 

отношение к персонажу. 

 

         

1.Песок. 

2.Кукла- дед 

3.Овощи- муляжи (лук, 

чеснок, свекла, морковь, 

репа). 

4.Шапочки персонажей 

сказки «Репка». 

5.Корзинка. 

6.Формочки, разносы, 

совки (по кол-ву детей) 

7.Лейка с водой. 

 

4 

«Купание 

куклы 

Кати» 

Закрепить   у

мение 

определять и 

называть 

температуру 

воды 

«холодная», 

«горячая», 

«тѐплая». 

1.Приучать детей 

употреблять в речи 

названия предметов, 

действий с ними. 

2.Развивать умение не 

отвлекаться от 

поставленной задачи. 

3.Воспитывать 

культурно- 

гигиенические навыки, 

поведения. 

1.Кукла 

2.2 ведѐрка с водой 

(холодная, горячая) 

3.Ванночка 

4.Мыло 

5.Мыльница 

6.Полотенце 

Июнь 
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2 «Норки 

для 

ежат» 

 

Закрепить 

знания детей 

о свойствах 

сухого и 

влажного 

песка. 

 

1.Формировать 

представление о 

количестве (один- 

много), размере 

(большой- маленький). 

2.Развивать умение 

отображать в речи с 

помощью предлогов (на, 

под) местонахождение 

предметов. 

3.Развивать общую и 

мелкую моторику, 

тактильные ощущения. 

4.Воспитывать 

заботливое отношение к 

животным. 

 

1.Игрушка-ѐж 

2.Пластилиновые ежата 

по количеству детей. 

3.Сосновые иголки в 

тарелочках. 

4.Центр «Вода- песок» 

 

4 «Горки 

для 

козлят» 

 

Продолжать 

учить детей 

выкладывать 

форму из 

влажного 

песка. 

 

1.Формировать знания о 

высоте предмета- 

высокий, низкий. 

2.Развивать общую 

моторику рук, 

координацию движений. 

3.Воспитывать 

доброжелательность, 

желание помочь. 

1.Песок. 

2.Набор деревянного 

театра 

«Волк и семеро козлят». 

3.Ведѐрки большие и 

маленькие. 

 

Июль 

2 «Речка и 

ручеѐк» 

 

 Закрепить   з

нания детей 

о свойстве 

песка - 

удерживать 

воду. 

1.Формировать понятия 

«широкий», «узкий», 

«большой», 

«маленький». 

2.Развивать фантазию, 

творческие способности. 

3.Воспитывать 

аккуратность в работе, 

желание играть рядом с 

товарищами. 

1.Песок 

2.Узкий и широкий 

совок 

3.Мерные стаканчики 

4.Ведро с водой 

5.Большой и маленький 

бумажные кораблики 

4 «Шарики 

- 

купарики

» 

Познакомить 

детей со 

свойствами 

резины, 

пластмассы, 

камней. 

Резина и 

пластмасса 

легкие, 

плавают в 

воде. Камень 

тяжелый – 

тонет 

1. Учить детей 

действовать с 

резиновыми и 

пластмассовыми 

игрушками, природными 

материалами – 

камушками. 

2. Развивать умение 

проговаривать знакомую 

потешку, показывать ее 

при помощи 

пальчиковой 

гимнастики. 

3. Воспитывать 

1. Центр «Вода - песок». 

2. Маленькие резиновые 

мячики (по количеству 

детей), пластмассовые 

шарики. 

3. Разноцветные 

камушки. 

4. Резиновая утка. 
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положительное 

отношение к персонажу. 

 

                   

  Проект по формированию основ патриотического воспитания  

                                        «Русские народные потешки» 

Начало проекта – март 

Продолжительность проекта: краткосрочный (3 недели). 

Вид проекта: творческий -игровой 

Участники проекта: воспитатели группы, дети второй группы раннего возраста, родители. 

Актуальность:  

Ребенок раннего возраста чутко откликается на потешки, приговорки, попевки. Их роль трудно 

переоценить в жизни малыша: вслушиваясь в слова потешки, в их ритм, он делает ладушки, 

притопывает, приплясывает, двигается в такт произносимому тексту. Это забавляет его, 

организует его поведение. 

Мы, взрослые, должны познакомить детей с историей нашей Родины, научить пользоваться 

богатством культурных традиций.  

Знакомство с потешками расширяет кругозор детей, обогащает их чувство и речь, формирует 

отношение к окружающему миру.  

 

Цель проекта. Создать благоприятные условия развития познавательных и творческих 

способностей, для формирования коммуникативных навыков у детей раннего возраста, 

посредством русского фольклора (потешки, песенки, стихов). 

Задачи проекта: 

- развивать интерес и любовь к фольклору 

- воспитывать доброжелательные отношения в общении со сверстниками и взрослыми 

- развивать мелкую моторику и активную речь 

- развивать традиции семейного чтения.   

Этапы проекта: 

1.Подготовительный этап: 

Подготовить необходимые наглядные средства и материалы для продуктивной деятельности 

детей. 

Подобрать фольклорный материал, согласно возрасту детей. 

Составить картотеку потешек, конспекты игр-занятий. 

Пробудить в детях и родителях интерес к теме проекта, заинтересовать их мероприятиями, 

проводимыми в рамках реализации проекта. 

2.Практический этап: 

Чтение потешек «Водичка, водичка», «Вот и люди спят…», «Пошел котик на торжок», «Наша 

Маша маленька»… 

Пальчиковые игры «Сорока – ворона», «Идет коза рогатая», «Рано, рано по утру», «Ладушки, 

ладушки», «Совушка- сова» … 

Игра малой подвижности «Матрешки», «Волчки». 
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Игры с игрушками -забавами. 

Работа с разрезными картинками «Народная игрушка» 

Игра под музыкальное сопровождение «Карусель» 

П/И «Прыгаем как мячики», «Баба сеяла горох», «На лесной лужайке», «Мишка косолапый», 

«Гуси -гуси» 

Работа с родителями: 

1 Разучивание с детьми потешек 

2. Сотворчество детей и родителей 

3. Заключительный этап: 

Выставка рисунков, нарисованных по русским народным потешкам. 

Ожидаемые результаты: укрепление взаимосвязи между детьми, родителями и педагогом. 

Развитие у детей коммуникативных навыков, познавательной активности, творческих 

способностей. Дети получили знания о русских народных потешек, стихов и песенок. 

    

 

Проект по профессиональной ориентации «Профессии детского сада» 

Начало проекта – ноябрь. 

Продолжительность проекта: краткосрочный (2 недели) 

Вид проекта: творческий. 

Участники проекта: воспитатель группы, дети второй группы раннего возраста, родители. 

Актуальность:  

Профессиональные ориентационные мероприятия для детей дошкольного возраста являются 

составляющими ранней профориентации. Ранняя профориентация призвана: 

-дать ребенку начальные и максимально разнообразные представления о профессиях; 

-сформировать у ребенка эмоционально- положительное отношение к труду и 

профессиональному миру. 

В виду того, что у детей раннего возраста недостаточно жизненного опыта, они мало 

осведомлены о многообразии профессий. Для того чтобы восполнить эту нишу знаний, создается 

данный проект. 

 

Цель проекта. Дать детям конкретные знания и представления о труде, доступном пониманию 

дошкольников 1,6-2 лет и воспитание положительного отношения к труду взрослых (повар, врач, 

младший воспитатель, дворник). 

Задачи проекта: 

- Познакомить детей с различными профессиями взрослых; 

-Формировать у детей трудовые действия; 

-Расширение и активизация словаря по теме 

-Расширение зрительного внимания и восприятия 

Этапы реализации проекта. 

1.Подготовительный этап: 

Создать в группе необходимые условия для успешной реализации проекта.  

Подготовить необходимые наглядные средства и материалы для продуктивной деятельности 

детей. 

Пробудить в детях и родителях интерес к теме проекта, заинтересовать их мероприятиями, 

проводимыми в рамках реализации проекта. 

 

2.Практический этап: 
* Пальчиковые игры: «Капуста», «Компот»,  

*Беседы «Профессия повар», «Кем работают мои родители», «Кого лечит доктор?», «Чем 

занимается в группе помощник воспитателя?». 

*Восприятие художественной литературы, потешек: Б.Заходер «Все работы хороши»,            В 

Маяковский «Кем быть?», К. Чуковский «Айболит» 
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*Подготовка атрибутов для сюжетно-ролевых игр «Семья», «Готовим обед для куклы Кати», 

«Лечим больного Мишутку»; 

 Дидактических игры– «Что в мешочке лежит?», «Суп или компот», «Профессии», «У кого что?» 

 Работа с родителями: 

1. Совместное творчество «Папка профессий» 

2. Фотовыставка «Профессии наших родителей» 

3. Папка-передвижка на тему: «Все профессии важны, все профессии нужны». 

3. Заключительный этап: 
Фотовыставка «Профессии наших родителей». 

Ожидаемые результаты: дети больше узнают о профессиях, появляется интерес к данной теме. 

Более подробно знакомятся с трудом сотрудников детского сада и профессиями родителей 

воспитанников и применяют их в сюжетно – ролевых играх. 

 

 

                                                     

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся. 

Главными целями взаимодействия с семьями обучающихся дошкольного возраста 

являются: 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления 

здоровья детей раннего и дошкольного возрастов; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитательные 

действия родителей (законных представителей) детей раннего и дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в Образовательной организации; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 

образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских отношений 

с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного 

возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

 

 

 

Перспективный план работы с родителями 

 

Месяцы Название мероприятия 
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Сентябрь 1. Организационное родительское собрание «Давайте познакомимся!». 

2. Анкетирование «Социальный паспорт семьи».  

3. Индивидуальные беседы на темы: «Адаптация», «Режим дня и 

последствия его нарушения», «Формирование навыков кормления и 

одевания». 

4. Консультация для родителей «В детский сад без слѐз или как уберечь 

ребенка от стресса». 

5. Материал в уголок для родителей «Адаптация в детском саду». 

6. Папка передвижка «Осень» 

Октябрь 1. Консультация «Оздоровление детей в домашних условиях» 

условиях»».  

одевания и самостоятельной еды2 

«Наша дружная семья» 

2. Индивидуальные беседы на тему: 

- одежда детей в группе 

- формирование навыков одевания и кормления 

3. Папка-передвижка «Что должен знать и уметь ребѐнок 2-3 лет» 

4. Выставка поделок из природного материала «Дары осени» 

 

Ноябрь 1. Консультация «Капризы и упрямство». 

2. Индивидуальные беседы с родителями о необходимости 

проводить вакцинацию против гриппа и ОРВИ. 

3. Консультация «Какие игрушки необходимы детям?». 

4.Совместная работа с родителями по созданию стенгазеты на тему: «Моя 

любимая сказка» 

5. Папка-передвижка «Ко Дню матери» 

Декабрь 

 

1.Консультация «Грипп. Меры профилактик. Симптомы данного 

заболевания». 

2.Беседа «Чесночницы – одна из мер профилактики вирусных инфекций». 

3.В уголок для родителей поместить информационный материал «Плохое 

поведение у ребенка после детского сада». 

4.Консультация «Что делать, когда ребѐнок плачет?» 

5.Папка-передвижка «Зима» 

6.Конкурс поделок «Зимние чудеса» 

Январь 1. Консультация «Понимаем ли мы друг друга». 

2. В уголок для родителей поместить информационный материал: 

  - «Закаляйся, если хочешь быть здоров» 

  - «О плаксах» 

3. Проводить беседы с родителями о необходимости соблюдения режима 

дня, принятого в детском саду, приводить детей к 8 часам. 

Февраль 1. Папка-передвижка «23 февраля» 

2. Индивидуальная беседа «С днѐм защитника отечества» 

3. Подборка иллюстраций, стихотворений, загадок о профессиях  

4. Организация фотовыставки «Профессия моих родителей» 

 

Март 1. Коллективная поделка к празднику 8 Марта 

2. Папка – передвижка «Весна» 

3. Консультация «Правила безопасности для детей. Безопасность на 

дорогах». 

4. «Читаем детям – читаем вместе с детьми» 

5. Индивидуальная беседа «Кризис 3-х лет» 
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6. Мастер-класс по нетрадиционному рисованию для родителей вместе с 

детьми. «Радостный цветок» 

Апрель 1. Беседа «Детский рисунок – ключ к внутреннему миру ребенка». 

2. Беседа- консультация:  

 - «Как нельзя поступать с ребенком?» 

 - «Как избавить ребенка от вредной привычки?». 

3. Папка-передвижка «Подвижные игры на свежем воздухе» 

4. Мастер класс " Нарисуем пальчиками весну» 

Май 1. Консультации: 

 - «Игры с детьми на отдыхе в летний период» 

 - «Питание ребенка летом» 

2. Буклет «Что нужно знать о насекомых?» 

3.Советы психолога: 

 - «Если ребенок дерется» 

 - «Одаренный ребенок» 

 

 

2.6. Иные характеристики содержания  Программы, наиболее существенные с точки зрения 

авторов  

Технология комплексно-тематического планирования 

Планирование образовательной работы  в нашей организации – одна из основных 

функций управления процессом реализации Образовательной программы. Введение 

Федеральных государственных образовательных стандартов вносит в действующую структуру 

планирования значительные изменения. Одним из условий, которые необходимо соблюдать при 

планировании образовательной работы в Образовательной организации, является комплексно-

тематический принцип построения образовательного процесса.  

Основой данного принципа является тематическое планирование  –  особая форма 

организации психолого-педагогической деятельности в детском саду, объединяющие все виды 

детской деятельности в течение определѐнного промежутка времени.  

Цель: построение  образовательного процесса, направленного  на  обеспечение единства  

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с учетом интеграции  на 

необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с 

учетом  контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных  особенностей, 

социального заказа родителей. 

Отличительной особенностью  комплексно – тематического планирования является то, 

что исследуемый «объект» рассматривается не отдельно, не обособленно, а в комплексе с 

другими предметами, явлениями, событиями, что способствует установлению причинно-

следственных взаимосвязей между ними, выявлению последствий влияния друг на друга, роли 

человека и так далее. Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального 

блока дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. Такой подход позволяет повысить познавательный интерес ребенка, 

способствует формированию у него целостного восприятия окружающей действительности и 

стимулирует развитие его интеллектуальных и личностных качеств. 

Комплексно-тематический принцип отражает особенности  образовательной 

деятельности  дошкольников, поэтому позволяет достичь лучшего качества образования, 

более высоких результатов развития детей, создает условия для того, чтобы 

каждый  ребенок на своем уровне возможностей проявлял интерес при освоении учебных 

задач, участвовал в доступных ему видах детской деятельности. И при этом испытывал 

адекватные возрасту учебные нагрузки. 



54 

 

 

 

Взаи

моде

йств

ие 

ГБД

ОУ с 

соци

альн

ым 

окру

жени

ем. 

С

отру

дниче

ство 

с 

ГБУЗ 

№ 91 

для 

объед

инен

ия 

взаим

ных 

усил

ий и 

возм

ожно

стей 

в 

сфере 

меди

цинс

кого 

обслу

жива

ния в 

дошк

ольно

м 

учре

жден

ии. 

Более 

подр

обно 

лини

и 

взаим

 Неделя Темы 

Сентябрь 

«Детский сад» 

1 До свидания, лето. Здравствуй, детский сад 

2 

3 Мои любимые игрушки 

4 

Октябрь 

«Осень» 

1 Я в мире людей.  Части тела  

2 

3 Фрукты - Овощи 

4 

5 Осень. Деревья 

Ноябрь 

«Семья» 

1 

2 Моя семья 

3 

4 Зима 

Декабрь  

«Зима» 

1 Зимняя одежда, обувь 

2 

3 Зима (праздник ѐлки) 

4 

Январь 

«Зима» 

 

1  

2 Зимние забавы 

 3 

4 Транспорт 

 Февраль 

«Наша Родина» 

1 

2 Кем быть? 

3 

4 Дикие животные  

Март  

«Весна» 

1 

2 Мама 

3 

4 Весна. Птицы 

5 

Апрель 

«Мир вокруг нас» 

1 В гостях у сказки 

2 

3 Домашние животные и птицы 

4 

Май  

«Родной край» 

 

1 Мой дом (посуда, мебель) 

2 

3 Цветы 

4 

Июнь-Июль 

«Лето» 

1 Лето. Маленькие исследователи 

2 

3 Насекомые 

4 

1 Быть здоровыми хотим 

(здоровье, спорт) 2 



55 

 

одействия прописаны в договоре. 

Физкультурно-оздоровительная работа в ГБДОУ детский сад № 34 включает в себя 

следующие разделы: 

1. Система физкультурно-оздоровительной работы на год 

2. План профилактико-оздоровительной работы с детьми 

3. План физкультурно-оздоровительных мероприятий 

4. Система физкультурно-оздоровительных мероприятий на летний период 

 

2.7. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы. 

Задачи Коррекционно-развивающей работы: 

 определение особых образовательных потребностей обучающихся, в том числе с 

трудностями освоения Образовательной программы и социализации в Образовательной 

организации; 

 своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами; 

 осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учетом особенностей их психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии или психолого-педагогического консилиума 

Образовательной организации (далее - ППК); 

 оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психолого-

педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного возраста; 

 содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

 выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

 реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению или 

устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

 

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учетом его ООП на основе 

рекомендаций ППк Образовательной организации. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп 

обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в программы 

психолого-педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с ООП: 

 дети с нарушениями речи 

 с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 

 обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании 

медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том 

числе часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной 

заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с 

врожденными и наследственными состояниями, приводящими к большому количеству 

пропусков ребенком в посещении Образовательной организации; 

 обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации; 

 одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке; 
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5) обучающиеся "группы риска": проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп в Образовательной организации осуществляется в 

ходе всего образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной 

деятельности  детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих 

групповых (индивидуальных) занятий. 

Содержание  Коррекционно-развивающей работы 

Диагностическая работа включает: 

 своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровождении; 

 раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в Образовательной организации) 

диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

 комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации от 

специалистов разного профиля; 

 определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с 

трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

 изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

 изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей 

обучающихся; 

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка; 

 изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

 изучение направленности детской одаренности; 

 мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-педагогических 

проблем в их развитии; 

 выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-психологической 

адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной природы имеющихся 

трудностей; 

 всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребенка; 

 выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды; 

 системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 

(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

Коррекционно-развивающей работа включает: 

 организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления  нарушений поведения 

и развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации; 

 коррекцию и развитие высших психических функций; 

 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую 

коррекцию его поведения; 

 развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

 коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

 создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или 

иной направленностью одаренности; 

 создание насыщенной РППС для разных видов деятельности;  

 

 

 

Консультативная работа включает: 
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 разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с трудностями 

в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных отношений; 

 консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных 

методов и приемов работы с обучающимся; 

 консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и 

приемов КРР с ребенком. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

 различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение 

участникам образовательных отношений - обучающимся (в доступной для дошкольного 

возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогам - вопросов, связанных 

с особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 

 

2.8. Рабочая программа воспитания. 

Целевой раздел Программы воспитания. 

 

Цели и задачи воспитания. 

Общая цель воспитания - личностное развитие каждого ребенка с учетом его индивидуальности 

и создание условий для позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей 

российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2)формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3)становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными 

ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о 

добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством проектирования и 

принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

5) объединение воспитательных ресурсов семьи и дошкольной организации на основе 

традиционных духовно-нравственных ценностей семьи и общества; установление партнерских 

взаимоотношений с семьей, оказание ей психолого-педагогической поддержки, повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания детей. 

Направления воспитания.   

Патриотическое направление воспитания. 

Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у ребенка 

личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. Чувство 

патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у него нравственных качеств, интереса, 

чувства любви и уважения к своей стране - России, своему краю, малой родине, своему народу и 

народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности 

к своему народу. 
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Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведению. 

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно нравственного направления 

воспитания. 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно смысловой сферы 

дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения детей к 

семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими 

людьми. 

Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком моральных 

ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в 

соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение 

к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения 

усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, 

формированием навыка культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания. 

Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны 

воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных 

качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. Познавательное и духовно-

нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания 

наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребенка. 

Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к 

миру, людям, природе, деятельности человека. 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного отношения 

детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками и 

правилами безопасности. 

Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной 

ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека. 

Трудовое направление воспитания. 

Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию 

и приобщение ребенка к труду. 

Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 
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Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к 

трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 

приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении 

трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 

Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребенка 

ценностного отношения к красоте. 

Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной 

сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего 

мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, 

способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота 

помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

 

1.4. Целевые ориентиры воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы. 

Направления 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, 

природа 

Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

Духовно- 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро  

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому 

горю, проявлять заботу; Самостоятельно различающий 

основные отрицательные и положительные 

человеческие качества, иногда прибегая к помощи 

взрослого в ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, 

семья, 

дружба, 

сотрудничес

тво 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на 

основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание

  

Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе 

творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах деятельности 

и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей. 
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Физическое и 

оздоровитель-

ное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - занятия физической 

культурой, закаливание, утренняя гимнастика, 

соблюдение личной гигиены и безопасного поведения 

и другое; стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и 

активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 

основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности 

Эстетическое Культура  

и красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в 

быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности 

 

Содержательный раздел Программы воспитания. 

Уклад группы. 

Уклад — это совокупность основополагающих принципов и ценностей, на которых 

строится жизнь и деятельность группы.  

Уклад учитывает: 

1. Традиции и ценности региона, города, Образовательной организации. 

2. Традиции и интересы семей воспитанников 

3.Формирование у детей ценностей воспитания (патриотизм, гражданственность, социальная 

солидарность, человечество, наука, семья, труд и творчество, искусство и литература, природа) 

через разные формы взаимодействия участников образовательных отношений. 

Основой реализации Программы воспитания являются примерные темы (праздники, 

мероприятия, события, проекты), которые ориентированы на все направления развития ребенка 

дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а также 

вызывают личностный интерес. Каждая из тем в рамках направлений воспитательной работы 

представлена в соответствующем модуле: 

 Модуль «Нравственно-патриотическое воспитание» 

 Модуль «Физическое развитие и культура здоровья» 

 Модуль «Трудовое воспитание и ранняя профориентация» 

 Модуль «Традиции и праздники» 

Задачи воспитания в образовательных областях. 

Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо соотнести 

направления воспитания и образовательные области. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Социально-коммуникативное 

развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Родина", "Природа", "Семья", 

"Человек", "Жизнь", "Милосердие", "Добро", "Дружба", "Сотрудничество", "Труд". Это 

предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

 воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

 воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным представителям), 

соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 
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 воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным 

и культурным традициям России; 

 содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и 

зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

 воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции. 

 создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 

 поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

 формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и 

труда других людей. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Познавательное развитие" 

направлено на приобщение детей к ценностям "Человек", "Семья", "Познание", "Родина" и 

"Природа", что предполагает: 

 воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

 приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию народов России; 

 воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их 

этнической принадлежности; 

 воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

 воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, 

приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Речевое развитие" направлено на 

приобщение детей к ценностям "Культура", "Красота", что предполагает: 

 владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы 

культурного поведения; 

 воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Художественно-эстетическое 

развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Красота", "Культура", "Человек", 

"Природа", что предполагает: 

 воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

 приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам 

мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей "Красота", "Природа", 

"Культура"; 

 становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для 

гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребенка; 

 формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

 создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого 

ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Физическое развитие" 

направлено на приобщение детей к ценностям "Жизнь", "Здоровье", что предполагает: 
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формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и физической 

культуре; 

 становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению 

гигиеническим нормам и правилами; 

 воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых качеств. 

Содержание воспитательной деятельности 

 

Модуль «Нравственно-патриотическое воспитание» 

Нравственно-патриотическое воспитание рассматривается в программе как одна из 

важнейших сторон общего развития ребенка дошкольного возраста. Оно осуществляется во всех 

видах детской деятельности и предусмотрена во всех разделах основной образовательной 

программы и во всех возрастах. 

Содержание программы призвано обеспечить воспитание у ребенка  с первых лет жизни 

гуманного отношения к окружающему миру, любви к родной семье, родному дому, Родине, 

уважение к людям разных национальностей, государственной символике (гимну, флагу, гербу 

Российской Федерации). В процессе нравственно-патриотического воспитания у ребенка 

развиваются гуманные чувства, формируются 

этические представления, навыки культурного поведения, социально общественные качества, 

уважение к взрослым, ответственное отношение к выполнению поручений, умение дружно 

играть и трудиться, справедливо оценивать свои поступки и поступки других детей. 

Система работы по нравственно - патриотическому воспитанию в Образовательной 

организации строится последовательно, начиная с младшего возраста с поэтапным усложнением 

в соответствии с опытом детей, с учетом принципа развивающего обучения. Ежемесячно 

проводятся образовательная и совместная деятельность детей и взрослого по каждой теме. 

Каждый месяц рассматривается определѐнная тема.  

Тематическое планирование способствует эффективному и системному усвоению детьми знаний. 

Причем темы повторяются в каждой группе. Изменяются только содержание, объем 

познавательного материала и сложность, следовательно, и длительность изучения.  

Реализация задач по патриотическому воспитанию возможна при тесном взаимодействии 

специалистов. Работая планомерно и последовательно, каждый педагог использует те приемы и 

формы, которые наиболее приемлемы для конкретного ребенка с учетом уровня его 

индивидуального развития. 

Модуль «Физическое развитие и культура здоровья» 

Содержание модуля направлено на достижение целей гармоничного физического развития 

дошкольника. Включение детей в двигательную, познавательно-исследовательскую 

деятельность, восприятие произведений изобразительного искусства, способствуют становлению 

у детей ценностей здорового образа жизни: бережного отношения к своему организму, 

овладению необходимыми гигиеническими навыками; у детей формируется уверенность в себе, 

появляется чувство удовлетворения от развивающейся ловкости, смелости, быстроты и красоты 

движений. Развивается самосознание ребенка, образ физического «Я» становится важным 

компонентом личностной культуры дошкольника. 

Важным моментом является ознакомление дошкольников с первоначальными сведениями 

об истории олимпийского движения древности и современности как достижения 

общечеловеческой культуры, что способствует формированию у детей интереса к занятиям 

физическими упражнениями и здоровому образу жизни. 

  Физическое развитие и культура здоровья реализуется посредством планирования 

мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие; 

проведение режимных моментов  в соответствии с возрастом; проведение  мероприятий по 

физическому воспитанию в процессе выполнения двигательного режима; осуществление  

педагогического наблюдения  за состоянием здоровья каждого ребенка и  своевременное 

информирование медицинского работника об изменениях в его самочувствии; создание в группе 
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развивающей предметно-пространственной среду;  осуществление профилактики  травматизма, 

обеспечение  охраны жизни и здоровья детей. 

В ГБДОУ детский сад № 34 Красносельского района СПб  традиционно проводятся 

«Веселые старты», «Малые олимпийские игры», зимний и летний физкультурные праздники, 

спортивные праздники, проекты, социальные акции, фотовыставки, День здоровья. В группах 

проводятся закаливающие процедуры, утренняя гимнастика, 

подвижные игры, спортивные упражнения, физкультурные развлечения, 

проекты 

Модуль «Трудовое воспитание и ранняя профориентация» 

Трудового воспитания дошкольников – это формирование всесторонне развитой, 

творческой личности с ярко выраженной индивидуальностью, обладающую такими важными 

качествами, как: ответственность, трудолюбие,  коммуникабельность,  толерантность,  

стрессоустойчивость;  личность, легко адаптирующуюся к окружающей среде, имеющую 

рационально организовывать и использовать свой потенциал.  

Трудовое воспитание и ранняя профориентация реализуется посредством: воспитания у 

детей уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; приобщении детей к социально 

значимой деятельности для осмысленного выбора профессии. 

Содержание модуля призвано обеспечить сформировать у детей умений и навыков 

трудовой деятельности и самообслуживания; воспитание ценностного отношения к 

собственному труду, труду других людей и его результатам; формирование первичных 

представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека; перенос детьми 

знаний о профессиональной деятельности взрослых в самостоятельную игровую деятельность. 

Также большое внимание уделяется воспитанию трудолюбия, творческого отношение к труду, 

чувство долга и ответственности, честности, воспитание умения сотрудничать в коллективной 

трудовой деятельности, оказывать взаимопомощь. 

Выделяются следующие виды детского труда: 

 самообслуживание (труд, направленный на удовлетворение повседневных личных 

потребностей); 

 хозяйственно-бытовой труд (уборка групповой комнаты, участка); 

 труд в природе (в уголке природы, в цветнике, на огороде, в саду); 

 ручной труд (поддержание порядка в хозяйстве группы: починка, подклеивание книг, 

коробок, пришивание оторванных пуговиц, петель, доступный ремонт игрушек и пр. 

Национальный проект «Образование»: «Успех каждого ребенка»  ставит 

задачу:  формирование эффективной системы выявления, поддержки и развития способностей и 

талантов у детей и молодежи, направленной на самоопределение и профессиональную 

ориентацию всех обучающихся. 

Основными направлениями ранней профессиональной ориентации в ГБДОУ детский сад № 34 

Красносельского района СПб  являются: 

 профессиональное воспитание (формирование у детей интереса к труду, трудолюбия); 

 профессиональное информирование (обеспечение детей информацией о мире профессий). 

Работа по реализации данного направления осуществляется через: 

 проведение различных конкурсов для детей, таких, как Дары осени, зимние фантазии, 

(конкурсное движение позволяет выявить одаренных детей, поддержать индивидуальные 

способности дошкольников, заинтересовать детей той или иной деятельностью). 

 проектная деятельность, так темой проекта может стать  «Семья профессионалов» (проектная 

деятельность позволяет двигаться по двум направлениям ранней профориентации: в проектах 

решаются задачи профессионального воспитания, проект обеспечивает детей информацией о 

мире взрослых) 

 сюжетно-ролевые игры, в которых дети отражают впечатления, умения, навыки, полученные 

на занятиях, экскурсиях и т.д. 
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 проведение различных мероприятий по ранней профориентации дошкольников, которые 

представлены в виде знакомства детей с разными профессиями, реализация этих мероприятий 

системно вписывается в календарно-тематическое планирование. 

 создание банка различных видов информационных ресурсов по ознакомлению детей с 

профессиями: это и видео ролики, и мультфильмы, и литература, а также методические 

материалы. 

Модуль «Традиции и праздники» 

В ГБДОУ детский сад № 34 Красносельского района СПб постепенно складываются свои 

традиции, которые поддерживают работники, дети и родители и, благодаря которым 

формируется неповторимый уклад жизни Образовательного учреждения. Традиции являются 

основой воспитательной работы в ДОУ. 

Традиционные мероприятия - это эмоциональные события, которые воспитывают у детей 

чувство коллективизма, дружбы, сопричастности к народным торжествам, общим делам, 

совместному творчеству. В то же время, в рамках общего мероприятия ребенок осознает 

важность своего личного вклада в отмечаемое событие, так как он может применить свои знания 

и способности в процессе коллективной деятельности. В ДОУ существует четкая программа 

действий по осмыслению, организации и развитию традиций, которые позитивно влияют на 

социализацию и развитие личностных качеств воспитанников.  

Цель проведения традиционных мероприятий: организация в ДОУ единого 

воспитательного пространства для формирования социального опыта воспитанников в 

коллективе других детей и взрослых. Тематика традиционных мероприятий определяется исходя 

из необходимости обогащения детского опыта, приобщения к ценностям, истории и культуре 

своего народа.  

Опираясь на основные принципы федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования, а именно: приобщение 

детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства, а 

также учет этнокультурной ситуации развития детей важное место 

отводится совместному проживанию русских традиционных праздников, а также 

национальных праздников, памятных для нашей Родины дней.  

Праздники благотворно влияют на развитие психических процессов ребенка: 

памяти, внимания; создают прекрасную атмосферу для развития речи ребенка, для 

закрепления знаний, полученных на различных занятиях; способствуют его 

нравственному воспитанию, развитию социально-коммуникативных навыков.  

Праздник – это возможность для родителей получить представление о том, 

какие у ребенка взаимоотношения с коллективом и с другими детьми. Праздник в 

детском саду позволяет родителям сравнить навыки своего ребенка с умениями 

сверстников, и, возможно, выделить какие-то проблемные моменты, над которыми 

стоит поработать дома. Помимо этого педагоги могут оценить поведение ребенка в 

коллективе: насколько он общителен, не стесняется ли он, и достаточно ли он 

дисциплинирован. 

Этнокалендарь используется для организации тематических бесед, викторин и 

праздников, а также проведения предметных недель, национальных праздников толерантности. 

Формы проведения занятий: обсуждение листов Этнокалендаря (рассматривание и  

комментирование текстов и иллюстраций); игровые технологии (викторины, конкурсы, ролевые 

игры и пр.); праздник, концерт, театральная постановка; творческая мастерская; 

экспериментальная деятельность; учебные прогулки и экскурсии; исследовательская 

деятельность; просмотр и обсуждение спектакля, концерта. 

ГБДОУ детский сад № 34 Красносельского района СПб организует праздники в форме 

тематических мероприятий, например, праздник осени, новый год, рождество, мамин праздник, 

день Победы, а также утренников. Конкретная форма проведения праздника определяется 

календарным планом воспитательной работы. 
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Формы совместной деятельности в нашей организации. 

Работа с родителями (законными представителями). 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста должна 

строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ДОО. 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей 

(законных представителей), используемые в ДОО в процессе воспитательной работы: 

В проведении мониторинговых исследований: 

 анкетирование 

 социологические и тематические  опросы 

В создании условий: 

 участие в субботниках по благоустройству территории; 

 помощь в создании предметно - развивающей среды; 

 оказание помощи в подготовке к различным мероприятиям; 

В управлении ДОУ 

 участие в работе родительского комитета, Совета родителей; 

В просветительской деятельности, направленной на повышение педагогической культуры, 

расширение информационного поля родителей: 

 наглядная информация (стенды, папки-передвижки, семейные и групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи «Из жизни группы», «Копилка добрых дел», «Мы благодарим» и т.д.; 

 памятки; 

 консультации, 

 распространение опыта семейного воспитания; 

 родительские собрания; 

 официальный сайт организации; 

 web-страницы в сети Интернет; 

В воспитательном процессе, направленном на установление сотрудничества и партнерских 

отношений с целью вовлечения родителей в единое образовательное пространство: 

 дни открытых дверей; 

 дни здоровья, туризма; 

 совместные праздники, развлечения; 

 встречи с интересными людьми; 

 участие в творческих выставках, смотрах, конкурсах, акциях; 

 мастер-классы, проекты; 

И иные формы взаимодействия, существующие в ДОО. 

 

 

Организация предметно-пространственной среды. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по ее созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 

процессе: 

 знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО; 

 компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенности 

социокультурных условий, в которых находится ДОО; 

 компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность; 

 компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности; 

 компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость общения 

с семьей; 
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 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

 компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения в культуру России, 

знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа. 

Игрушки, материалы и оборудование должны соответствовать возрастным задачам  

 

Социальное партнерство. 
Социальное партнерство – это отношения, организуемые образовательным учреждением 

между двумя и более равноправными субъектами, характеризующиеся добровольностью и 

осознанностью за выполнение коллективных договоров и соглашений и формирующиеся на 

основе заинтересованности всех сторон в создании психолого- педагогических и 

социокультурных условий для развития обучающихся, повышения качества образования. 

Взаимодействие ДОУ с социумом включает в себя: работу с государственными структурами и 

органами местного самоуправления; взаимодействие с учреждениями здравоохранения; 

взаимодействие с учреждениями образования, спорта, культуры; с семьями воспитанников ДОУ. 

Участие в конкурсах, тематических мероприятиях. 

 Внутригородское муниципальное образование Санкт-Петербурга муниципальный округ 

Константиновское 

Ежегодное участие в районном конкурсе «Мусорная фантазия» 

  

 

2.9. Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Работа по патриотическому воспитанию строится таким образом, чтобы обеспечить решение 

следующих задач: 

-формирование интереса к истории своей семьи, родословной, истории города, села, где ребенок 

живет, чувства сопричастности к ним; бережного отношения, проявляющегося в делах и 

поступках; интереса к традициям семьи, города и желания им следовать; уважения к защитникам 

семьи и города и заботливого отношения к ним; 

-формирование интереса к народной культуре, духовной связи с родным народом; 

-воспитание высоких человеческих эмоций, которые лежат в переживаниях раннего детства; 

-формирование в ребенке национального духовного характера; 

-развитие способности замечать состояние окружающей природы и адекватно реагировать на 

него, потребности выразить свои эмоции, отношение к природе родного края в музыкально-

поэтических образах, в творческо-продуктивной, игровой деятельности;  

-формирование бережного отношения к природе родного края; 

Система работы по гражданскому и патриотическому воспитанию в ДОУ строится 

последовательно, начиная с младшего возраста с поэтапным усложнением в соответствии с 

опытом детей, с учетом принципа развивающего обучения. Ежемесячно проводятся 

образовательная и совместная деятельность детей и взрослого по каждой теме. Каждый месяц 

рассматривается определѐнная тема.  

Комплексно-тематический план соответствует направлениям развития ребенка, 

представленных в пяти образовательных областях: 

     Социально – коммуникативное развитие 
Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности 

Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и сообществу 

детей и взрослых в организации 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества 

Познавательное развитие 
Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации 
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Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях природы, многообразии стран и народов 

мира. 

Речевое развитие 
Владение речью как средством общения 

Обогащение активного словаря 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы 

Художественно – эстетическое развитие 
Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора 

Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений 

Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.) 

Физическое развитие 
Овладение подвижными играми с правилами (народными, хороводными, малоподвижными) 

Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами 
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Месяц Тема II  группа детей раннего 

 возраста 

Сентябрь «Что в имени тебе моем» Дать понятие «мое имя». Развивать 

умение обращаться друг к другу 

по имени.  

Октябрь «Мой родной 

Красносельский район» 

Учить ориентироваться в 

помещении группы, на участке. 

Познакомить с разными домами. 

Ноябрь «Генеалогическое древо» Формировать понятия «мама, 

папа, бабушка, дедушка, тетя, 

дядя» 

Уточнять знание имен членов 

семьи, учить выражать свое 

отношение к ним 

Декабрь «Маленьким детям 

большие права» 

Чтение русских народных сказок 

«Колобок», «Три медведя».  

Январь «Олимпийское движение» Познакомить с некоторыми 

атрибутами для спортивных игр. 

Приучать детей делать утреннюю 

зарядку.   

Февраль «Наша служба и опасна и 

трудна» 

Сюжетно - ролевые игры «Моряки 

на корабле», «Пожарные тушат 

пожар» 

 

Март «Культурное наследие 

России» 

Чтение русских народных сказок, 

потешек, стишков. Рассматривание 

народных игрушек. 

Апрель «Широка страна моя 

родная» 

Наблюдения в природе. Учить 

бережно относиться к растениям и 

животным.  

Май «Моя гордость – Санкт-

Петербург» 

Дать понятие «город»  «дом», 

«улица» Правила поведения в 

общественных местах. Сюжетно-

ролевые игры «Кукла Маша в 

магазине», «Едем в автобусе» и т.п.  

 

Июнь-июль 

\июль-август 

«Россия – наше 

Отечество» 

Познакомить с флагом России, 

учить узнавать его. 

                               Комплексно -тематическое планирование
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Описание форм, способов, методов и средств реализации части Программы, 

формируемой участниками образовательных отношений с учѐтом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов 

 

Организованная деятельность осуществляется в разных формах (совместная 

деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей, режимные моменты, 

совместная деятельность с семьями воспитанников), осуществляемых в процессе 

организации различных видов детской деятельности (двигательная, игровая, 

изобразительная, коммуникативная, познавательно-исследовательская, музыкальная, 

восприятие художественной литературы, самообслуживание и элементарный бытовой 

труд, конструирование). 

Формы и способы организации деятельности по патриотическому воспитанию 

 Беседы, просмотр слайдовых презентаций; 

 Восприятие художественной литературы; 

 Наблюдение; 

 Поисково-исследовательская деятельность; 

 Конкурсы,  

 Художественное творчество;  

 Игры, способствующие адаптации ребѐнка в социальном мире, игры, 

обеспечивающие воспитание патриотических чувств (сюжетно- ролевые игры, 

подвижные игры, речевые игры, театрализованные, дидактические игры); 

 Решение проблемных ситуаций; 

 Тематические праздники; 

 Участие в акциях; 

Учет возрастных особенностей детей требует широкого применения игровых 

приемов, которые важны как для повышения познавательной активности детей, так и для 

создания эмоциональной атмосферы. Следует подчеркнуть, что для ребенка дошкольного 

возраста характерны кратковременность интересов, неустойчивое внимание, 

утомляемость. Поэтому неоднократное обращение к одной и той же теме лишь 

способствует развитию у детей внимания и длительному сохранению интереса к одной 

теме. Таким образом, каждая тема должна подкрепляться различными играми, 

продуктивными видами деятельности (изготовление коллажей, поделок, альбомов, 

тематическое рисование). Итоги работы над темой, объединяющей знания детей, могут 

быть представлены во время общих праздников, семейных развлечений. 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников и социальным окружением 

Не менее важным условием нравственно-патриотического воспитания детей 

является тесная взаимосвязь с родителями. Прикосновение к истории своей семьи 

вызывает у ребенка сильные эмоции, заставляет сопереживать, внимательно относиться к 

памяти прошлого, к своим историческим корням. В настоящее время эта работа актуальна 

и особенно трудна, требует большого такта и терпения, так как в молодых семьях 

вопросы воспитания патриотизма, гражданственности не считаются важными, и зачастую 

вызывают лишь недоумение. 

Важнейшая функция семьи – воспитание и развитие детей, социализация подрастающего 

поколения. Первые уроки гражданственности дети получают в семье. Жизнь каждой 

семьи – это часть жизни страны. Уважение в семье достоинства ребѐнка – важное условие 

воспитания гражданственности и патриотизма. От того, как строятся отношения в семье, 

какие ценности, интересы здесь находятся на первом плане, зависит, какими вырастут 
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дети. В нравственно-патриотическом воспитании огромное значение имеет пример 

взрослых, в особенности близких людей.  

Знакомство детей с родной природой помогают им пережить чувство прекрасного, что 

является предпосылкой для восприятия идеи Родины. Детско-родительские отношения 

могут дать ключ к пониманию сущности патриотизма. 

Работа проводится в разных формах: 

 Совместные праздники и развлечения 

 Проектная деятельность 

 Консультации, беседы, анкетирование; 

 Совместные детско-родительские мастер-классы. 

 Тематические выставки детско-родительских поделок и творчества родителей. 

 Конкурсы и выставки. 

 Фоторепортажи  

 Домашние совместные с детьми просмотры мультфильмов, видеороликов и 

социальной рекламы на рекомендованных воспитателем сайтам, их анализ и 

обсуждение (источник ссылок- мет. рек. "Этнокалендаря") 

 Акции добрых дел « Большая помощь маленькому другу», «Смастерим кормушку 

своими руками», «Сбереги дерево» и т.п.  

 Оформление папок передвижек  

 Тематические мероприятия «День матери», «День прав ребенка»,  «День 

толерантности»,  «Масленица», «День здоровья», «День Победы», «День семьи»,  

«День рождения Санкт-Петербурга» и т.п. 

В своей работе используем такие формы работы с родителями, в которых они 

выступают заинтересованными участниками педагогического процесса. Особенность 

используемых нами форм работы заключается в том, что они носят не только 

консультативную, но и практическую направленность и являются системными 

мероприятиями с участием родителей, воспитателей и детей.  . 

     Участие родителей в праздниках, досугах и соревнованиях - это яркие и ожидаемые 

детьми события, в которых они любят принимать участие, взаимодействуя со 

сверстниками и родителями, демонстрируя полученные знания и умения. Атмосфера 

праздника вызывают множество положительных эмоций у детей, а привлечение 

родителей к проведению этих событий способствует сближению взрослых и детей.  

 

 

 

Технология комплексно-тематического планирования 

 

 

 

Месяц Тема 

Сентябрь «Что в имени тебе моем» 

Октябрь «Мой родной Красносельский район» 

Ноябрь «Генеалогическое древо» 

Декабрь «Маленьким детям большие права» 

Январь «Олимпийское движение» 

Февраль «Наша служба и опасна и трудна» 

Март «Культурное наследие России» 

Апрель «Широка страна моя родная» 

Май «Моя гордость – Санкт-Петербург» 

Июнь-июль\июль-август «Россия – наше Отечество» 
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«Этнокалендарь Санкт-Петербурга»  

В работе с детьми разных национальностей необходимо акцентировать внимание 

детей на общность, на схожесть между ними, а не на различие, прививать интерес к 

различным культурам мира.  

Этнокалендарь используют для организации тематических бесед, викторин и 

праздников, а также проведения предметных недель, национальных праздников 

толерантности. Каждый год материалы обновляются – Этнокалендарь обогащается 

новыми датами, праздниками и событиями, как положено любому календарю. Есть даты, 

которые неизменны, например, День города или День Победы. 

Формы проведения занятий: обсуждение листов Этнокалендаря (рассматривание и  

комментирование текстов и иллюстраций); игровые технологии (викторины, конкурсы, 

ролевые игры и пр.); праздник, концерт, театральная постановка; творческая мастерская; 

экспериментальная деятельность; учебные прогулки и экскурсии; исследовательская 

деятельность; просмотр и обсуждение спектакля, концерта. 

 

Месяц Календарь праздников 

Сентябрь 1 – День знаний 

2- «Я – талантлив» 

9 – Международный день красоты  

24- Всемирный день моря 

27 – День воспитателя и дошкольных работников, -день туризма 

Октябрь 1-Всемирный день пожилого человека  

1 -Международный день музыки 

4-День Гражданской обороны, Всемирный день животных 

5-День учителя 

9-Всемирный день почты 

22- Праздник белых журавлей 

26- Курбан- Байрам (главный праздник у мусульман) 

Ноябрь 3-День рождения С.Я Маршака 

4-День народного единства 

16- Международный день толерантности 

20-Всемирный день ребѐнка 

21- Всемирный день приветствий 

Последнее воскресенье месяца -День матери 

Декабрь 10- Всемирный день футбола          - День прав человека 

12-День Конституции Российской Федерации 

25- Католическое рождество 

31- Новый год 

Январь 11- Всемирный день спасибо 

21- Международный день объятий 

27- День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады 

Февраль 6 – Праздник фонарей 

10- День памяти А.С. Пушкина 

17- День спонтанного проявления доброты 

21- Международный день родного языка     - Всемирный день китов 

23- День защитника отечества 

По календарю - Масленица 

Март 1-День весны    - Всемирный день кошек 

8- Международный женский день 

21- Всемирный день кукольника 

21-Навруз (праздник встречи весны) 

22- Всемирный день Балтийского моря 
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24-30 марта Неделя детской и  юношеской книги 

27- День театра 

31- День рождения К.И. Чуковского 

Апрель 1-День смеха     -Международный день птиц 

2-Международный день детской книги 

3-День рождения Х.К. Андерсена 

7- Всемирный день здоровья 

12- Международный день полѐта человека в космос 

По календарю-Пасха 

22- Международный день Земли 

29- Международный день танца 

Май 1 - Праздник весны и труда 

2- День солнца 

9- День Победы 

15- Международный день семьи 

18- Международный день музеев 

27- День основания Санкт- Петербурга  - Всероссийский день 

библиотек 

28- День пограничника 

Июнь 1 – День защиты детей 

5 – День охраны окружающей среды 

6 – День русского языка 

12 – День России 

Июль 3 – День ГАИ 

12 – День Российской почты 

29 – День Военно-морского флота 

Август 8 – День Спортсмена 

9 – День строителя 

22 – День государственного флага РФ 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.  Психолого-педагогические условия реализации программы. 

Успешная реализация нашей программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, 

со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, 

образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-

обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и 

традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие 

рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в Образовательной организации, в том числе дошкольного и начального общего 

уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах 

ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКУЮ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
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развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на 

стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться); 

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 

периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социальноличностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, 

в которой ребенок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и 

прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе 

посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 

воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Образовательной программы, обеспечение 

вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и 

профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально воспитательными субъектами 

открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее 

социализации; 

16) предоставление информации о Образовательной программе семье, заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Образовательной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в 

информационной среде.  
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3.2.  Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

Для детей раннего возраста образовательное пространство предоставляет 

необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой 

деятельности с разными материалами. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС должна быть содержательно-насыщенной; 

трансформируемой; полифункциональной; доступной; безопасной. Развивающая 

предметно-пространственная среда в Образовательной организации отвечает следующим 

принципам: 

Содержательность и насыщенность: 
Соответствие объектов среды возрастным возможностям детей и содержанию 

программы. Подбор  материалов и оборудования  в соответствии с темой, решаемыми 

образовательными задачами, ведущей деятельностью: в раннем– предметная,  

Трансформируемость пространства: 
РППС  изменяется в соответствии с образовательной ситуацией, от меняющихся 

интересов и возможностей детей. 

В младшей и средней группе (начало года) педагог сам организует пространство  в 

соответствии с задачами и содержанием ОП (расположение учебной зоны), учит детей 

организовывать пространство группы для совместной активной деятельности, учит 

находить место для индивидуальной спокойной деятельности (или небольшой группой), 

для уединения. 

Полифункциональность материалов: 
В РППС объекты полифункциональны, т.е. выполняют разные функции, решают 

разные задачи; по-разному используются в детской деятельности. Наличие в группе 

полифункциональных (не обладающих жѐстко закреплѐнным способом употребления) 

предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных 

видах детской активности, в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре.  

Вариативность: 
Наличие различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а 

также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих 

свободный выбор детей. Периодическая сменяемость игрового материала, появление 

новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. Объекты среды отражают национально-культурные, 

климатические  особенности региона.  

Доступность: 
Доступность для воспитанников, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов, всех 

помещений Организации, где осуществляется образовательный процесс.  Свободный 

доступ воспитанников, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов, к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности.  

Безопасность: 
Предполагает соответствие всех еѐ элементов требованиям по обеспечению 

надѐжности и безопасности их использования. Игровая и издательская продукция  

сертифицированы,  соответствуют требованиям Технического регламента, СанПин. 

 

РППС группы охватывает пять образовательных областей ФГОС ДО. 

Социально-коммуникативное развитие: 
Уголок сюжетно-ролевой игры 

• куклы «мальчики» и «девочки» 

• комплекты одежды для кукол по сезону 

• кукольная мебель 

• коляски 

• набор для кухни: плита, мойка, посуда, сервизы 

• игрушки – двигатели, материал для режиссерской игры 
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• условные игрушки, предметы – заместители 

• атрибуты для ряженья 

• зеркало 

• машины различной величины, спец. машины 

• мягкая мебель, игрушки, 

• музыкальный центр, аудиозаписи. 

Познавательное развитие:  
Уголок сенсорного развития: 

• дидактические игры 

• пособия для работы с детьми для развития мелкой моторики 

Патриотический уголок способствует формированию патриотических чувств, 

знакомит детей с символикой нашей страны и города.  

Уголок природы: 

• растения и животные 

•  «огород на подоконнике» 

• календарь природы 

• наборы диких и домашних животных 

• дидактические игры 

• иллюстрированный материал 

• материал для экспериментирования 

• муляжи 

• гербарии 

Уголок конструирования: 

• альбомы с архитектурными сооружениями, схемами построек 

• строительные модули 

• строительный материал 

• бумага 

• природный и бросовый материал 

• конструкторы различной величины 

Речевое развитие:  
Уголок развития речи: 

• книжные уголки 

• иллюстрированный материал в соответствии с рекомендациями программы 

• дидактические игры. 

Художественно-эстетическое развитие:  
Уголок детского творчества: 

• Для лепки: пластилин, доски для лепки, салфетки. 

• Для рисования: бумага, карандаши цветные, гуашевые  краски, цветные восковые и 

акварельные мелки, кисти для рисования 

• Для детского творчества: цветная и белая бумага, картон, ткань, плакаты, природный и 

бросовый материал. 

Музыкально-театральный уголок: 

• маски различных персонажей, атрибуты, элементы декорации для постановки 

нескольких сказок 

• куклы и игрушки для различных видов театра 

Физическое развитие:  
• Спортивное оборудование: модули, массажные дорожки, обручи, мячи, кегли, шнуры, 

ленты, гимнастические палки, флажки. 

Такая организация предметно-пространственной развивающей среды, по нашему 

мнению, кажется наиболее рациональной, так как она учитывает требования ФГОС 

ДО, все основные направления развития ребенка второго года жизни и способствует 

его благоприятному развитию. 
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3.3. Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

Наша группа №14 расположена на первом этаже. Материально-техническое 

оснащение и оборудование соответствует санитарно-гигиеническим требованиям. В 

групповом помещении развивающая предметно-пространственная среда создана в 

соответствии с возрастом и уровнем развития детей, а также с учѐтом полоролевой 

специфики. Помещение группы обеспечено детской и игровой мебелью, соответствующей 

возрасту детей. Группа оснащена игрушками, игровым материалом и дидактическими 

пособиями, методической и художественной литературой для развития детей в различных 

видах детской деятельности.   

Групповое помещение оборудовано: 

 Приѐмной-раздевальной 

 Групповой-игральной-столовой 

 Спальней 

 Туалетной 

 Буфетной 

В музыкальном зале осуществляется работа по художественно-эстетическому 

развитию детей: регулярно проводятся музыкальные занятия, праздники и развлечения, 

просмотры театральных спектаклей. Зал оснащен в соответствии со всеми требованиями 

для проведения образовательной деятельности с детьми и организации культурно-

досуговой деятельности. Имеются дидактические пособия, различные виды театров, 

театральные костюмы, музыкальные инструменты, аудиотеки, методическая литература. 

В кабинете педагога-психолога осуществляется работа по проведению 

диагностического обследования, консультативной помощи педагогам и родителям. 

Кабинет оснащен необходимой мебелью, методическим, дидактическим и 

диагностическим материалом. 

Материально-техническое: 

Технические средства обучения (звуковые, визуальные (зрительные) экранные, аудио -

визуальные, мультимедийные системы 

Программно – методическое 

- Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения 

до школы»,  под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, Москва, 

«Мозайка- синтез», 2015 г 

- «Комплексные развивающие занятия с детьми раннего возраста» Е.Е.Хомякова,  

СПБ.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2019г. 

- «Ладушки» Развивающие игры-занятия для детей раннего возраста Тимофеичева 

И.В., Оськина О.Е. - М.: УЦ «Перспектива», 2018. 

- «Реализация содержания образовательной деятельности (ранний возраст 1,5-2 года), 

познавательное развитие, речевое развитие, физическое развитие, социально-

коммуникативное развитие, художественно-эстетическое развитие» Н.А. Карпухина. 

Воронеж: ООО «М-Книга», 2017. 

- «Развитие общения детей со сверстниками. Игры и занятия с детьми раннего 

возраста 1-3 лет». – М.: Мозаика  - Синтез, 2008. Смирнова Е.О. 

- «Развитие игровой деятельности. Игры – занятия с детьми раннего возраста 1-3 лет.» 

М.: Мозаика-Синтез,2008г.  Л.Н. Галигузова. 

- «Развитие речи. Игры и занятия с детьми раннего возраста.» М.: Мозаика-Синтез 

2007., Рузская А.Г., Мещерякова С.Ю. 

- «Кукольный театр для самых маленьких (занятия с детьми от 1 года до 3 лет)» Н.Ф. 

Сорокина, Л.Г. Миланович, 2009г. 

- Раннее детство: Познавательное развитие 1-3 года, Л.Н.  Павлова, Э.Г. Пилюгина, 

Е.Б. Волосова, -М.: Мозаика-Синтез, 2000г 
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- «Приобщение детей к истокам русской народной культуре» Парциальная программа. 

Учебно-методическое пособие – СПБ: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2019.  

О.Л. Князева, М.Д. Маханаева. 

- «Ознакомление детей дошкольного возраста с русским народны творчеством» 2-е 

изд. -СПБ «Издательство «Детство-Пресс», 2018г. И.А.Бойчук 

- «Раннее детство в системе вариативного дошкольного образования»    

Л. Павлова, В .Сотникова, Москва, 2013г. 

- «Ребенок раннего возраста: Воспитательное пространство». Под редакцией И.В. 

Казанцевой, СПБ, 2010г. 

 

3.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации  программы. 

Примерный перечень художественной литературы. 

От 1 года до 2 лет. 

Малые формы фольклора. "Как у нашего кота...", "Киска, киска, киска, брысь!..", 

"Курочка", "Наши уточки с утра...", "Еду-еду к бабе, к деду...", "Большие ноги...", 

"Пальчик-мальчик...", "Петушок, петушок...", "Пошел кот под мосток...", "Радуга-дуга...". 

Русские народные сказки. "Козлятки и волк" (обраб. К.Д. Ушинского), "Колобок" (обраб. 

К.Д. Ушинского), "Золотое яичко" (обраб. К.Д. Ушинского), "Маша и медведь" (обраб. 

М.А. Булатова), "Репка" (обраб. К.Д. Ушинского), "Теремок" (обраб. М.А. Булатова). 

Поэзия. Александрова З.Н. "Прятки", "Топотушки", Барто А.Л. "Бычок", "Мячик", 

"Слон", "Мишка", "Грузовик", "Лошадка", "Кораблик", "Самолет" (из цикла "Игрушки"), 

"Кто как кричит", "Птичка", Берестов В.Д. "Курица с цыплятами", Благинина Е.А. 

"Аленушка", Жуковский В.А. "Птичка", Ивенсен М.И. "Поглядите, зайка плачет", 

Клокова М. "Мой конь", "Гоп-гоп", Лагздынь Г.Р. "Зайка, зайка, попляши!", Маршак С.Я. 

"Слон", "Тигренок", "Совята" (из цикла "Детки в клетке"), Орлова А. "Пальчики-

мальчики", Стрельникова К. "Кряк-кряк", Токмакова И.П. "Баиньки", Усачев А. 

"Рукавичка". 

Проза. Александрова З.Н. "Хрюшка и Чушка", Б.Ф. "Маша и Миша", Пантелеев Л. "Как 

поросенок говорить научился", Сутеев В.Г. "Цыпленок и утенок", Чарушин Е.И. 

"Курочка" (из цикла "Большие и маленькие"), Чуковский К.И. "Цыпленок". 

 

Примерный перечень музыкальных произведений. 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет. 

Слушание. "Лошадка", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Курочки и цыплята", муз. Е. 

Тиличеевой; "Вальс собачек", муз. А. Артоболевской; "Три подружки", муз. Д. 

Кабалевского; "Весело - грустно", муз. Л. Бетховена; "Марш", муз. С. Прокофьева; 

"Спортивный марш", муз. И. Дунаевского; "Наша Таня", "Уронили мишку", "Идет 

бычок", муз. Э. Елисеевой-Шмидт, стихи А. Барто; "Материнские ласки", "Жалоба", 

"Грустная песенка", "Вальс", муз. А. Гречанинова. 

Пение и подпевание. "Водичка", муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; "Колыбельная", 

муз. М. Красева, сл. М. Варной; "Машенька-Маша", рус. нар. мелодия, обраб. В. Герчик, 

сл. М. Невелынтейн; "Воробей", рус. нар. мелодия; "Гули", "Баю-бай", "Едет паровоз", 

"Лиса", "Петушок", "Сорока", муз. С. Железнова. 

Музыкально-ритмические движения. "Марш и бег", муз. Р. Рустамова; "Постучим 

палочками", рус. нар. мелодия; "Бубен", рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; 

"Барабан", муз. Г. Фрида; "Мишка", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Догонялки", 

муз. Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан, И. Плакиды. 

Пляска. "Вот как хорошо", муз. Т. Попатенко, сл. О. Высотской; "Вот как пляшем", 

белорус, нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; "Солнышко сияет", сл. и муз. М. Варной. 

Образные упражнения. "Идет мишка", муз. В. Ребикова; "Скачет зайка", рус. нар. 

мелодия, обр. А. Александрова; "Лошадка", муз. Е. Тиличеевой; "Зайчики и лисичка", 
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муз. Б. Финоровского, сл. В. Антоновой; "Птичка летает", "Птичка клюет", муз. Г. Фрида; 

"Цыплята и курочка", муз. А. Филиппенко. 

Игры с пением. "Зайка", "Солнышко", "Идет коза рогатая", "Петушок", рус. нар. игры, 

муз. А. Гречанинова; "Зайчик", муз. А. Лядова; "Воробушки и кошка", нем. плясовая 

мелодия, сл. А. Ануфриевой; "Прокати, лошадка, нас!", муз. В. Агафонникова и К. 

Козыревой, сл. И. Михайловой; "Мы умеем", "Прятки", муз. Т. Ломовой; "Разноцветные 

флажки", рус. нар. мелодия. 

Инсценирование, рус. нар. сказок ("Репка", "Курочка Ряба"), песен ("Пастушок", муз. А. 

Филиппенко; "Петрушка и Бобик", муз. Е. Макшанцевой), показ кукольных спектаклей 

("Петрушкины друзья", Т. Караманенко; "Зайка простудился", М. Буш; "Любочка и ее 

помощники", А. Колобова; "Игрушки", А. Барто). "Бабочки", обыгрывание рус. нар. 

потешек, сюрпризные моменты: "Нудесный мешочек", "Волшебный сундучок", "Кто к 

нам пришел?", "В лесу", муз. Е. Тиличеевой; "Праздник", "Музыкальные инструменты", 

муз. Г. Фрида. 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 

От 2 до 3 лет. 

Иллюстрации к книгам: В.Г. Сутеев "Кораблик", "Кто сказал мяу?", "Цыпленок и 

Утенок"; Ю.А. Васнецов к книге "Колобок", "Теремок". 

 

 

 

3.5. Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 1.2.3685-

21, условий реализации Образовательной программы, потребностей участников 

образовательных отношений. 

Основными компонентами режима являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 

возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно 

СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 

м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении 

режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребенка 

(длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в Образовательной 

программы и регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

                             
 

   Примерный режим дня Холодный период (сентябрь – май)                                                            

 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ Первая младшая группа 12 часов 

Прием детей, игры, индивидуальная работа воспитателя с 

детьми, родителями термометрия, самостоятельная 

деятельность 

7.00-7.55 
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Туалет, подготовка к утренней гимнастике 7.55-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Самостоятельная деятельность/ либо занятия, игры-занятия 8.10-8.25 

Подготовка к завтраку 8.25-8.30 

Завтрак 8.30-8.45 

Подготовка к занятиям 8.45-9.00 

Занятия, игры-занятия 9.00-9.35 

Самостоятельная деятельность (двигательная, игровая, 

изобразительная, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, музыкальная, восприятие 

художественной литературы, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд, конструирование) 

9.35-10.30 

Второй завтрак  10.30-10.40 

Подготовка к прогулке 10.40-10.50 

Прогулка (игры, наблюдения, инд.работа,  труд, 

самостоятельная деятельность) 
10.50-11.50 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность/ 

либо занятия, игры-занятия 
11.50-12.10 

Обед 12.10-12.25 

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 12.25-12.30 

Дневной сон 12.35-15.35 

Подъем, туалет, закаливающие процедуры,  15.35-15.45 

Подготовка к полднику 15.45-15.50 

полдник 15.50-16.10 

Самостоятельная деятельность (двигательная, игровая, 

изобразительная, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, музыкальная, восприятие 

художественной литературы, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд, конструирование)/либо 

занятия, игры-занятия 

16.10-16.25 

Развивающая, досуговая деятельность  

, восприятие  художественной литературы 

16.25-16.35 

 

Подготовка к прогулке 16.35-16.50 

Вечерняя прогулка (игры, наблюдения, инд.работа, труд, 

самостоятельная деятельность), уход домой 
16.50-19.00 

 

 

 

 

 

 

          

Теплый период года (июль-август)  

Организуемая деятельность с детьми Первая младшая группа 

В хорошую погоду В плохую погоду 

Прием детей на участке. Осмотр, 

беседы о самочувствии детей. 

Игры средней подвижности, 

спортивные упражнения, занятия 

по интересам /рисование, игры с 

песком, рассматривание книг…/. 

Прием детей в группе. 

Развивающие, настольно-

печатные, сюжетно-

ролевые игры по выбору и 

организуемые 

воспитателем 

7.00-8.10 
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Индивидуальная работа с 

ребенком /развивающие игры, 

упражнения/. 

Утренняя гимнастика на улице Гимнастика в 

физкультурном, 

музыкальном зале. 

8.10-8.20 

Возвращение с улицы. Гигиенические процедуры /туалет. 

Подготовка к завтраку /дежурство/. 
8.20-8.30 

Завтрак. 8.30-8.50 

Подготовка к 

прогулке, выход на 

прогулку 

Самостоятельные игры по интересам 

8.50-9.30 

Второй завтрак  10.30-10.40 

По расписанию со 

специалистами на 

улице : занятия по 

физическому и 

художественно-

эстетическому 

развитию 

Проводятся в залах, увеличивается 

продолжительность на 10 минут. 

9.30-11.50 

Прогулка. 

Организация 

деятельности на 

улице: 1. 

Оздоровительные, 

закаливающие 

процедуры / 

солнечные ванны 

до 11.00, 

воздушные ванны в 

движении, игры с 

водой с 

плавающими 

игрушками, 

брызгалками/  

Организация 

питьевого режима 

2. Организуемая, 

частично 

организуемая, 

самостоятельная 

игровая 

деятельность 

/подвижные, 

спортивные, 

хороводные игры; 

сюжетно-ролевые, 

настольно-

печатные, 

развивающие, 

конструктивные, 

На время прогулки максимально 

используются свободные помещения: 

физкультурный и музыкальный залы 

для проведения игр большой 

подвижности, спортивных 

соревнований, эстафет, ритмопластики;  

для наблюдений – уголок природы; 

организация художественно-

продуктивной деятельности. Возможно 

деление детей на подгруппы с 

подключением помощника воспитателя 

или интеграцией детей из разных групп 

под руководством одного воспитателя в 

конкретном помещении. 

9.30-11.50 
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строитель- 

ные с песком/. 

3. Развивающая 

деятельность: 

наблюдения в 

природе, труд в 

природе; 

спортивные 

упражнения, 

задания на 

развитие основных 

движений; 

знакомство с 

художественной 

литературой, 

художественно-

продуктивная 

/рисование – мелки, 

карандаши, краски; 

лепка, 

конструирование из 

бумаги, 

природного 

материала, 

плетение и т. д 

Возвращение с 

прогулки: мытье 

игрушек, туалет, 

гигиенические 

процедуры. 

Подготовка к 

обеду. 

Возможен более ранний переход к 

гигиеническим процедурам и к обеду на 

10 –15 минут. 

11.50-12.10 

Обед. Гигиенические процедуры  12.10-12.25 

Закаливающие процедуры: босохождение по массажным 

дорожкам. Подготовка ко сну. 
12.25-12.35 

Дневной сон с 

широким доступом 

воздуха без маек. 

В холодную, ветреную погоду при 

закрытых окнах. 12.35-15.35 

Подъем детей в индивидуальном режиме /туалет, умывание, 

воздушные процедуры с комплексом упражнений на 

профилактику плоскостопия и осанку, ритмопластика, 

бодрящая гимнастика Одевание, причесывание.  

15.35-15.45 

Подготовка к полднику. 15.45-15.50 

Полдник. Гигиенические процедуры /полоскание рта/. 15.50-16.10 

Туалет, подготовка к прогулке. 16.10-16.20 

Досуг – 1 раз в 

неделю: 

спортивный, 

музыкальный, 

театрализованный, 

интеллектуальный, 

Организация совместной игровой 

/театрализованной, сюжетно-ролевой/ 

деятельности, беседы. 
16.20-16.40 
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литературный… 

Вечерняя прогулка. 

Организация 

игровой, 

развивающей 

деятельности с 

детьми. 

Самостоятельные 

игры по интересам. 

Беседы и 

консультации с 

родителями. 

/Вынос 

информационных 

стендов на участок/ 

Самостоятельные игры детей по 

интересам. Индивидуальная 

развивающая деятельность с детьми. 

16.20-19.00 

 

Учебный план 
№ 

п/п 

Образовательные  

области 

Количест

во часов 

в неделю 

Количество 

часов в 

месяц 

Количество 

часов в год 

1.  

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

Ежедневно в рамках совместной 

деятельности педагогов и детей и 

самостоятельной деятельности детей в 

первой и второй половине дня. 

2.  

 

Познавательное 

развитие - 

Речевое развитие 

30 мин 2 часа 16часов  

3.  

 

Познавательное 

развитие - 

игры с дидактическим 

материалом 

 

20 мин 2 часа 16часов 

4.  

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 
30 мин 

2 часа 40 

мин 

21 час 

20мин 

5.  
Физическое развитие 

20 мин 
2 часа 40 

мин 

21 час 

20мин 

6.  

 

Итого:  

 

1час 40 

мин 

9 часов 20 

мин 

74 часа 20 

мин 

 
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста 

соответствует СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 28.01.2021) 
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Режим двигательной активности воспитанников второй группы раннего возраста 

 

 

 

№ Вид двигательной активности. Время проведения 

1. Утренняя гимнастика (в группе, в физкультурном зале) 

 

Ежедневно 10 минут 

 

2. Физкультминутки, пальчиковая гимнастика Ежедневно во время 

статических занятий 1 

минуты 

3. Занятия по физическому развитию 2 раза в неделю 10 

минут 

4. Занятия по художественно-эстетическому развитию 2 раза в неделю по 10 

минут 

5. Динамические переменки между занятиями Ежедневно 10 минут (1 

раз в день) 

6.  Воздушные ванны с босо хождением по массажным 

дорожкам 

 

Ежедневно 8 минут 

после сна 
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(Суммарный объѐм двигательной активности соответствует СанПиН 1.2.3685-21  

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» от 28.01.2021г.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 3.6. Календарный план воспитательной работы  

 

 

Календарный план воспитательной работы 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Цель: совершенствование воспитательной деятельности, способствующей развитию 

нравственной, физически здоровой личности, способной к творчеству и самоопределению. 

Задачи:  

 Формировать гражданско-патриотическое сознание, развивать чувства сопричастности 

к истории, малой родины, Отечества; 

 Воспитывать активную жизненную позицию через творческую и проектную 

деятельность; 

 Развивать инициативу, стремление к самообразованию, саморазвитию, способности к 

успешной социализации в обществе и культуру межличностных отношений; 

 Формировать готовность к самостоятельному выбору в пользу здорового образа 

жизни, ценностного отношения к своему здоровью; 

 Совершенствовать условия взаимодействия семьи и Образовательного учреждения 

через единое информационное пространство; 

7. Совместная частично регламентированная двигательная 

деятельность детей со взрослым (подвижные игры и 

физические упражнения на прогулке, в группе) 

Ежедневно не менее 10 

минут в течение дня 

8. Свободная самостоятельная двигательная деятельность 

детей (подвижные игры и физические упражнения на 

прогулке, в группе) 

Ежедневно не менее 10 

минут в течение дня 

9. Физкультурный досуг 1 раз в месяц по 15 

минут 

10. Индивидуальная работа с детьми над основными 

движениями (в группе, на прогулке) 

Ежедневно по 5 минут 

11. Передвижение по лестнице в течение дня Выход на прогулку, в 

музыкальный зал. 

Физкультурный зал (8 

минут) 
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 Поддерживать и укреплять традиции, способствующие развитию коллектива; 

 Расширять работу с социумом. Разработка социально-значимых проектов 

взаимодействия с объектами социума по различным направлениям деятельности 

Образовательного учреждения. 

Реализация этих целей и задач предполагает: 

 Создание благоприятных условий и возможностей для полноценного развития 

личности, для охраны здоровья и жизни детей; 

 Создание условий проявления и мотивации творческой активности воспитанников в 

различных сферах социально значимой деятельности;  

 Преемственность уровней и ступеней образования; поддержка исследовательской и 

проектной деятельности;  

 Освоение и использование в практической деятельности новых педагогических 

технологий и методик воспитательной работы;  

 Координация деятельности и взаимодействие всех участников воспитательной 

системы: Образовательного учреждения, социума и семьи.  

 

Содержание и формы воспитательной работы направлены на организацию деятельности 

воспитанников, педагогов и родителей таким образом, чтобы объединить коллективные 

творческие дела в воспитательные модули. 

 Воспитательные модули:  

Модуль «Нравственно-патриотическое воспитание» 

Модуль «Физическое развитие и культура здоровья» 

Модуль «Трудовое воспитание и ранняя профориентация» 

Модуль «Традиции и праздники» 

 

 

Сентябрь 

 Мероприятия Направления Форма проведения Ответственные 

Модуль «Нравственно-патриотическое воспитание» 

«Что в имени тебе 

моем» 

Социальное 

Познавательное 

Мероприятия, 

запланированные в 

части 

образовательной 

программы, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

Воспитатели, специалисты 

Всероссийская 

неделя 

безопасности 

дорожного 

движения. 

Физическое и 

оздоровительное 

Тематические 

мероприятия 

Воспитатели, 

старший воспитатель  

Модуль «Физическое развитие и культура здоровья» 

«Здравствуй 

мячик», «Правила 

знай, никогда не 

нарушай» 

«Веселые старты» 

 

«Веселые старты 

Физическое и 

оздоровительное 

Развлечения,досуги 

и спортивные 

соревнования 

Инструктор по ФК 
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для непосед» 

 «Основные 

навыки 

безопасного 

поведения 

ребенка на 

дороге» 

Физическое и 

оздоровительное 

Информирование 

родителей 

Воспитатели 

«Здоровье и 

безопасность 

детей» 

Физическое и 

оздоровительное 

Проведение 

профилактических 

мероприятий 

Воспитатели 

«Игра в 

пионербол» 

Физическое и 

оздоровительное 

Социальное 

Мероприятие Старший воспитатель 

Модуль «Трудовое воспитание и ранняя профориентация» 

«Профессии 

работников 

детского сада»  

Трудовое Мероприятия 

ранней 

профориентации 

Воспитатели, специалисты 

«Я люблю свои 

игрушки» 

Трудовое Трудовые 

поручения 

Воспитатели 

Модуль  «Традиции и праздники» 

 

«В гости к нам 

пришли игрушки» 

 

 

Познавательное 

Социальное 

 

Музыкальные 

праздники, 

развлечения 

Воспитатели, музыкальный 

руководитель 

Октябрь 

Мероприятия Направления Форма проведения Ответственные 

Модуль «Нравственно-патриотическое воспитание» 

«Самоварчик с 

добрыми 

пожеланиями и 

сладкими 

подарочками» 

Духовно- 

нравственное 

Эстетическое 

Акция 

приуроченная ко 

Дню добра и 

уважения 

Воспитатели Старший 

воспитатель 

«Мой родной 

Красносельский 

район» 

Патриотическое 

Социальное 

Мероприятия, 

запланированные в 

части 

образовательной 

программы, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

Воспитатели, специалисты 

Акция «Большая 

помощь 

маленькому 

другу» 

Духовно- 

нравственное 

Социальное 

Подарки 

подопечным 

приюта бездомных 

животных 

«Полянка» 

Воспитатели 

Модуль «Физическое развитие и культура здоровья» 

Ходит осень по 

дорожкам» 

 

Физическое и 

оздоровительное 

Досуги и 

спортивные 

соревнования 

Инструктор по ФК 
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» 

«Здоровье и 

безопасность 

детей» 

Физическое и 

оздоровительное 

Проведение 

профилактических 

мероприятий 

Воспитатели 

«Засветись» Физическое и 

оздоровительное 

Социальное 

Городская акция Старший воспитатель 

Модуль «Трудовое воспитание и ранняя профориентация» 

«Сдай 

макулатуру - 

спаси дерево!» 

Трудовое 

Социальное 

Акция Воспитатели 

День 

благоустройства 

территории 

Трудовое 

Социальное 

Субботник Воспитатели 

«Фермерское 

хозяйство» 

Трудовое 

Познавательное 

Социальное 

Мероприятия 

ранней 

профориентации 

Воспитатели, специалисты 

Модуль «Традиции и праздники» 

«Здравствуй 

осень» 

 

 

Познавательное 

Социальное 

Патриотическое 

Духовно-

нравственное 

Эстетическое 

Праздник  

 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

«Осеняя фантазия» Трудовое 

Эстетическое 

Социальное 

Конкурс на базе 

ДОУ 

Воспитатели 

«Внимание дети!» Физическое и 

оздоровительное 

Познавательное 

Социальное 

Мероприятия по 

ПДД (беседы, 

викторины, игры, 

соревнования 

и т.п.) 

Воспитатели, Старший 

воспитатель 

Ноябрь 

 

Мероприятия Направления Форма проведения Ответственные 

Модуль «Нравственно-патриотическое воспитание» 

«Генеалогическое 

древо» 

Духовно- 

нравственное 

Познавательн

ое 

Эстетическое 

Мероприятия, 

запланированные в 

части 

образовательной 

программы, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

Воспитатели, специалисты 

«Прояви заботу о 

животных» 

Эстетическое 

Патриотическ

ое 

Социальное 

Городской конкурс Старший воспитатель, 

воспитатели 
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Модуль «Физическое развитие и культура здоровья» 

  

 

«В поисках 

колобка» 

Физическое и 

оздоровитель

ное 

Досуг и спортивные 

соревнования 

Инструктор по ФК 

«Здоровье и 

безопасность 

детей» 

Физическое и 

оздоровитель

ное 

Проведение 

профилактических 

мероприятий 

Воспитатели 

Модуль «Трудовое воспитание и ранняя профориентация» 

«Строительная 

компания» 

Трудовое Мероприятия ранней 

профориентации 

Воспитатели, специалисты 

«Воспитание 

личным примером» 

Трудовое 

Социальное 

Духовно- 

нравственное 

Работа с родителями Воспитатели, специалисты 

Модуль  «Традиции и праздники» 

«Мы любим 

сказки» 

Познавательн

ое 

Социальное 

Патриотическ

ое 

Духовно-

нравственное 

Эстетическое 

Праздники и  Досуги Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 

специалисты 

19 ноября  

Акция «День 

памяти жертв 

ДТП» 

Духовно- 

нравственное 

Физическое и 

оздоровитель

ное 

Тематические 

мероприятия 

Старший воспитатель 

Воспитатели  

Декабрь 

Мероприятия Направления Форма проведения Ответственные 

Модуль «Нравственно-патриотическое воспитание» 

«Маленьким 

детям большие 

права» 

Социальное 

Познавательное 

Мероприятия, 

запланированные в 

части 

образовательной 

программы, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

Воспитатели, специалисты 

22 декабря 

Всероссийский 

праздник 

благодарности 

родителям  

«Спасибо за 

жизнь!». 

Духовно- 

нравственное 

Социальное 

Тематические 

мероприятия 

Воспитатели  

 «Воспитывать 

ребенка, как это?» 

Духовно- 

нравственное 

Социальное 

Индивидуальные 

беседы с 

родителями. 

Воспитатели, специалисты 
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Модуль «Физическое развитие и культура здоровья» 

«Зимушка-зима» Познавательное 

Патриотическое 

Духовно-

нравственное 

Эстетическое 

Досуги и 

спортивные 

соревнования 

Инструктор по ФК 

«Спортивные 

традиции», 

«Зимние виды 

спорта» 

Физическое и 

оздоровительное 

 

Тематические 

мероприятия 

Воспитатели Инструктор 

по ФК 

«Здоровье и 

безопасность 

детей» 

Физическое и 

оздоровительное 

Проведение 

профилактических 

мероприятий 

Воспитатели 

Модуль «Трудовое воспитание и ранняя профориентация» 

«Кормушка для 

птиц» 

 

Трудовое 

Патриотическое 
Экологическая 

акция 

Воспитатели 

Тематическая 

неделя «Что такое 

хорошо и что 

такое плохо?» 

Трудовое 

Духовно- 

нравственное 

Социальное 

Беседы, просмотр 

презентаций, 

занятия. 

Восприятие 

художественной 

литературы 

Воспитатели, специалисты 

«Представления о 

труде взрослых» 

Трудовое 

Социальное 

Познавательное 

Мероприятия 

ранней 

профориентации 

Воспитатели 

Модуль  «Традиции и праздники» 

«Новый год» 

 

Познавательное 

Социальное 

Патриотическое 

Духовно-

нравственное 

Эстетическое 

Праздник Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 

специалисты 

«Мастерская деда 

Мороза» 

Эстетическое 

Социальное 

Трудовое 

Конкурс на базе 

ДОУ 

Воспитатели 

«Безопасные 

каникулы» 

Физическое и 

оздоровительное 

Эстетическое 

 

Конкурс  Старший воспитатель 

Январь 

Мероприятия Направления Форма проведения Ответственные 

Модуль «Нравственно-патриотическое воспитание» 

«Олимпийское 

движение» 

Физическое и 

оздоровительное 

Патриотическое 

 

Мероприятия, 

запланированные в 

части 

образовательной 

программы, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

Воспитатели, специалисты 
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отношений 

Модуль «Физическое развитие и культура здоровья» 

«Зимние забавы» 

 

 

Познавательное 

Патриотическое 

Физическое и 

оздоровительное 

 

Досуги и 

спортивные 

соревнования 

Инструктор по ФК, муз.рук-

ль  

«Здоровье и 

безопасность 

детей» 

Физическое и 

оздоровительное 

Проведение 

профилактических 

мероприятий 

Воспитатели 

«Засвети сам, 

засвети ребенка» 

Физическое и 

оздоровительное 

Акция Старший воспитатель 

Модуль «Трудовое воспитание и ранняя профориентация» 

«В мире 

профессий» 

Трудовое 

Социальное 

Мероприятия по 

ранней 

профориентации 

Воспитатели 

Модуль  «Традиции и праздники» 

 

«Что нам 

нравится зимой?» 

Познавательное 

Патриотическое 

Духовно-

нравственное 

Эстетическое 

Музыкальные 

праздники, 

развлечения, 

досуги 

Воспитатели, музыкальный 

руководитель 

 «Зимние забавы» Физическое и 

оздоровительное 

Социальное 

Развлечение 

 

Воспитатели, музыкальный 

руководитель, специалисты 

Февраль 

Мероприятия Направления Форма проведения Ответственные 

Модуль «Нравственно-патриотическое воспитание» 

«Наша служба и 

опасна и трудна» 

Патриотическое 

Познавательное 

Мероприятия, 

запланированные в 

части 

образовательной 

программы, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

Воспитатели, специалисты 

23- День 

защитника 

отечества 

 

Патриотическое 

Познавательное 

 

Беседы,  просмотр 

презентаций, занятия. 

Восприятие 

художественной 

литературы 

Воспитатели, специалисты 

Акция «Большая 

помощь 

маленькому 

другу» 

Духовно- 

нравственное 

Подарки подопечным 

приюта бездомных 

животных «Полянка» 

Воспитатели 

Международный 

день родного 

языка 

(21 февраля) 

Познавательное 

Патриотическое 

Беседы,  просмотр 

презентаций, 

выставка детских 

работ, занятия. 

Восприятие 

Воспитатели, специалисты 
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художественной 

литературы 

Модуль «Физическое развитие и культура здоровья» 

 

«Моряком я быть 

хочу» 

  

Познавательное 

Патриотическое 

Духовно-

нравственное 

Эстетическое 

Досуги и спортивные 

соревнования 

Инструктор по ФК 

музыкальный 

руководитель 

«Здоровье и 

безопасность 

детей» 

Физическое и 

оздоровительное 

Проведение 

профилактических 

мероприятий 

Воспитатели 

Модуль «Трудовое воспитание и ранняя профориентация» 

Транспортная 

компания 

МЧС России 

(Полицейский 

участок, 

Пожарная часть) 

Трудовое 

 

Тематические 

мероприятия  

Воспитатели, специалисты 

Модуль  «Традиции и праздники» 

«Скорость-не 

главное!» 

Социальное 

Эстетическое 

Акция Старший воспитатель 

«Ай, да, 

масленица» 

«Масленичные 

гулянья» 

Патриотическое 

Духовно- 

нравственное 

Социальное 

Развлечение 

 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

 

                                                          Март 

Мероприятия Направления Форма проведения Ответственные 

Модуль «Нравственно-патриотическое воспитание» 

«Культурное 

наследие 

России» 

Патриотическое 

Духовно- 

нравственное 

Эстетическое 

Мероприятия, 

запланированные в 

части 

образовательной 

программы, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

Воспитатели, специалисты 

 «Весенние 

зарисовки» 

Патриотическое 

Эстетическое 

Выставка детских 

работ 

Воспитатели 

 «Природа и 

нравственное 

воспитание» 

Патриотическое 

Эстетическое 

Работа с родителями Воспитатели 

Акция 

«Скорость-не 

главное!». 

Социальное 

Физическое и 

оздоровительное 

Мероприятия по теме Воспитатели 

Модуль «Физическое развитие и культура здоровья» 

«Мой веселый, 

звонкий мяч 

 

Физическое и 

оздоровительное 

Социальное 

Досуги и спортивные 

соревнования 

Инструктор по ФК 

«Здоровье и Физическое и Проведение Воспитатели 
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безопасность 

детей» 

оздоровительное профилактических 

мероприятий 

Модуль «Трудовое воспитание и ранняя профориентация» 

«Мамы разные 

нужны, мамы 

всякие важны» 

Социальное 

Трудовое 

Фотоколлаж о 

профессии мамы 

Воспитатели 

Модуль  «Традиции и праздники» 

Всероссийская 

неделя музыки 

для детей и 

юношества 
 

Эстетическое Беседы,  просмотр 

презентаций, занятия. 

Восприятие 

художественной 

литературы 

Воспитатели, специалисты 

«Праздник 8 

марта» 

 

 

Познавательное 

Социальное 

Патриотическое 

Духовно-

нравственное 

Эстетическое 

Музыкальные 

праздники, 

развлечения, досуги 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

Апрель 

Мероприятия Направления Форма 

проведения 

Ответственные 

Модуль «Нравственно-патриотическое воспитание» 

«Широка 

страна моя 

родная» 

Патриотическое 

Познавательное 

Мероприятия, 

запланированные 

в части 

образовательной 

программы, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

Воспитатели, специалисты 

12- 

Международны

й день полѐта 

человека в 

космос,  

22- 

Международны

й день Земли 

Патриотическое 

Социальное 

Познавательное 

Беседы,  просмотр 

презентаций, 

выставка детских 

работ, занятия. 

Восприятие 

художественной 

литературы 

Воспитатели, специалисты 

День рождения 

Красносельско

го района 

Патриотическое 

Познавательное 

 Воспитатели 

«Фантазия и 

творчество» 

ИЗО и ДПИ. 

Эстетическое 

Социальное 

Районный 

конкурс 

Старший воспитатель 

«Большая 

помощь 

маленькому 

другу» 

Социальное 

Духовно- 

нравственное 

Акция Старший воспитатель 

«Книгообмен. 

Буккросинг» 

Социальное 

Духовно- 

Акция Старший воспитатель 
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нравственное 

Модуль «Физическое развитие и культура здоровья» 

  «Быть 

здоровыми 

хотим» 

 

Познавательное 

Патриотическое 

Духовно-

нравственное 

Эстетическое 

Досуги Воспитатели, музыкальный 

руководитель, 

инструктор по ФК 

7- Всемирный 

день здоровья 

 

Физическое и 

оздоровительно

е 

Беседы,  просмотр 

презентаций, 

занятия. 

Восприятие 

художественной 

литературы 

Воспитатели, специалисты 

«Спортивный 

инвентарь», 

«Всемирный 

день здоровья» 

Физическое и 

оздоровительно

е 

Тематические 

мероприятия 

Воспитатели Инструктор по ФК 

«Здоровье и 

безопасность 

детей» 

Физическое и 

оздоровительно

е 

Проведение 

профилактически

х мероприятий 

Воспитатели 

Модуль «Трудовое воспитание и ранняя профориентация» 

День 

благоустройств

а территории 

Социальное 

Трудовое 

Субботник  Воспитатели 

«Сбереги 

дерево – сдай 

макулатуру» 

Социальное 

Трудовое 

Сбор макулатуры Воспитатели 

 «Лучший 

огород на 

подоконнике» 

Трудовое 

Эстетическое 

 

 

Смотр-конкурс Старший воспитатель 

Модуль  «Традиции и праздники» 

«День 

космонавтики 

12 апреля» 

Патриотическое 

Социальное 

Познавательное 

Конкурс Старший воспитатель 

«Мусорная 

фантазия» 

Социальное 

Трудовое 

Эстетическое 

Конкурс на базе 

ДОУ 

Старший воспитатель 

Международны

й день Земли 

Социальное 

Патриотическое 

Участие в 

школьном 

празднике 

Старший воспитатель 

«Весна и 

малыши» 

Познавательное 

Патриотическое 

 

Музыкальные 

праздники, 

развлечения, 

досуги 

Музыкальный руководитель 

                                                                    Май 

Мероприятия Направления Форма проведения Ответственные 

Модуль «Нравственно-патриотическое воспитание» 

Акция памяти 

"Бессмертный 

полк" 

Духовно- 

нравственное 

Патриотическое 

Тематические 

мероприятия 

Воспитатели , 

Муз.рук-ль 
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«Моя гордость –  

Санкт-

Петербург» 

Патриотическое 

Познавательное 

 

Мероприятия, 

запланированные в 

части 

образовательной 

программы, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

Воспитатели, специалисты 

Модуль «Физическое развитие и культура здоровья» 

 

«Физкультурный 

уголок» 

 

« 

 

Физическое и 

оздоровительное 

Познавательное 

Досуги и 

спортивные 

соревнования 

Инструктор по ФК 

«Спортивный 

инвентарь», 

«Летние виды 

спорта» 

«Знаменитые 

олимпийцы 

летних игр» 

«Спортивные 

традиции» 

Физическое и 

оздоровительное 

Познавательное 

Тематические 

мероприятия 

Воспитатели Инструктор по 

ФК 

«Игры нашего 

двора» 

Социальное 

Физическое и 

оздоровительное 

Развлечение Старший воспитатель 

«Здоровье и 

безопасность 

детей» 

Физическое и 

оздоровительное 

Проведение 

профилактических 

мероприятий 

Воспитатели 

Модуль «Трудовое воспитание и ранняя профориентация» 

«Все работы 

хороши» 

Трудовое 

Социальное 

Развлечение Воспитатели, специалисты 

Модуль  «Традиции и праздники» 

«Карапузы-

малыши» 

Познавательное 

Духовно-

нравственное 

Патриотическое 

Социальное 

 

Музыкальные 

праздники, 

развлечения, досуги 

Воспитатели, музыкальный 

руководитель 

Июнь – июль- август 

 

Мероприятия Направления Форма проведения Ответственные 

Модуль «Нравственно-патриотическое воспитание» 

«Россия – наше 

Отечество» 

Патриотическое 

Духовно- 

нравственное 

Мероприятия, 

запланированные в части 

образовательной 

программы, 

формируемой 

участниками 

Воспитатели, 

специалисты 
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образовательных 

отношений 

1 июня - 

Международный 

день защиты детей 

12 июня - День 

России 

22.08 – День 

государственного 

флага РФ 

Патриотическое 

Социальное 

Беседы,  просмотр 

презентаций, Восприятие 

художественной 

литературы 

Воспитатели, 

инструктор по ФК, 

музыкальный 

руководитель 

День семья, любви 

и верности 

(8 июля) 

Духовно- 

нравственное 

Социальное 

Беседы,  просмотр 

презентаций, Восприятие 

художественной 

литературы 

Воспитатели 

Модуль «Физическое развитие и культура здоровья» 

23 июня 

Международный 

олимпийский 

день. «Летний 

спортивный 

инвентарь» 

«Оздоровительные 

спортивные игры» 

Элементы летних 

видов спорта с 

инвентарем 

Физическое и 

оздоровительно

е 

Духовно- 

нравственное 

 

Тематические 

мероприятия 

Воспитатели 

Инструктор по ФК 

14.08- «День 

физкультурника» 

 8.08 – День 

Спортсмена 

Физическое и 

оздоровительно

е 

Духовно- 

нравственное 

 

Беседы,  просмотр 

презентаций, Восприятие 

художественной 

литературы 

Воспитатели, 

инструктор по ФК, 

музыкальный 

руководитель 

«Дождик озорник» 

  

Физическое и 

оздоровительно

е 

Развлечения,досуги и 

спортивные 

соревнования 

Инструктор по 

ФК,воспитатели 

«Здоровье и 

безопасность 

детей» 

Физическое и 

оздоровительно

е 

Проведение 

профилактических 

мероприятий 

Воспитатели 

«Укрепление 

здоровья 

дошкольников» 

Физическое и 

оздоровительно

е 

Работа с родителями Воспитатели 

Акция «На 

зарядку всей 

семьѐй» 

Физическое и 

оздоровительно

е 

Социальное 

Проведение 

профилактических 

мероприятий 

Инструктор по ФК 

Воспитатели 

«Летние 

Олимпийские 

игры» 

Физическое и 

оздоровительно

е 

 

Спортивные 

соревнования 

Инструктор по ФК 

Модуль «Трудовое воспитание и ранняя профориентация» 

«Наш участок» Трудовое Смотр-конкурс Старший воспитатель 
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Эстетическое 

Социальное 

Модуль  «Традиции и праздники» 

 «Здравствуй лето  Познавательное 

Эстетическое 

Праздник  Музыкальный 

руководитель 

«Разноцветное 

лето» 

Познавательное 

Эстетическое 

 

Досуг 

Развлечение 

 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

 

 

3.7. Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Патриотическое воспитание ребенка - сложный педагогический процесс. В основе его 

лежит развитие нравственных чувств. Реализовать работу по нравственно-

патриотическому воспитанию помогает развивающая предметно-пространственная среда 

в группах, создаваемая педагогами детского сада. Организация развивающей предметно - 

пространственной среды строится таким образом, чтобы дать возможность наиболее 

эффективно развивать индивидуальность каждого ребѐнка, его склонности и интересы. 

Разнообразная развивающая среда позволяет организовать различную самостоятельную, 

совместную, практическую деятельность педагогов и детей. 

Содержание развивающей предметно- пространственной среды должно 

соответствовать интересам мальчиков и девочек, периодически изменяться, постоянно 

обогащаться, обеспечивая «зоны ближайшего развития» детей.  

Организация развивающей среды в различных возрастных группах имеют 

отличительные признаки. 

В младшем дошкольном возрасте основной целью по патриотическому воспитанию 

является знакомство детей с ближайшим окружением, детям даются элементарные 

представления о родном крае. Следовательно, в группах младшего возраста в уголке по 

патриотическому воспитанию может быть размещен следующий материал: 

семья - подбор иллюстраций, тематических папок, изображающих семью, членов семьи в 

отдельности; показывающих взаимоотношение членов семьи - заботливое отношение, 

совместные действия, семейный фотоальбом группы;  

эмоциональные состояния - тематические папки, иллюстрации, показывающие различные 

эмоциональные состояния взрослых и детей; 

поведение детей - тематические папки, иллюстрации, дидактические игры, книги, 

рассказывающие о правилах поведения детей в общественных местах, иллюстрации по 

типу «хорошо - плохо», «так можно делать, а так - нельзя», этикет. 

дом, в котором ты живѐшь - фотографии, иллюстрации архитектурных строений, разных 

по размеру, внешнему виду, материалу, назначению; 

знакомство детей с «малой родиной» (детским садом, ближайшими улицами, родной 

станицей) - фотоматериалы, иллюстрации, подбор открыток, альбомов, тематических 

папок, различные макеты – группы, детского сада, улицы или микрорайона, на котором 

расположен детский сад. 

приобщение детей к истокам русской народной культуры - в этом возрасте у ребенка 

внимание носит непроизвольный характер, он запоминает то, что ему больше всего 

понравилось, запомнилось, какие-то яркие моменты. Поэтому нелишне будет оснастить 

уголок куклами в ярких русских сарафанах и кокошниках, дымковские раскрашенные 

игрушки, матрешки свистульки – тем, что вызовет интерес у ребенка. Это могут быть 

предметы старины, русские игрушки (различные куклы - закрутки из соломы, ткани 

разных видов, ниток, кожи и т д.: куклы из деревянных чурбачков, обереги), предметы 
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народного декоративно-прикладного искусства (матрѐшки, дымковские игрушки, 

кожлянские игрушки, городецкая роспись, гжель, хохлома, вышивка, работа по дереву и 

пр.), куклы в национальных костюмах.  

художественная литература по фольклору - дети трех лет находятся в период 

интенсивного формирования речи, поэтому значимое внимание надо уделить текстовым 

материалам: сказки, потешки, прибаутки, небольшие стихотворения из русского 

фольклора.  

  

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Традиции нашего детского сада по патриотическому воспитанию богаты и 

разнообразны. Основной особенностью нашего  Образовательного учреждения  является 

тесное взаимодействие всех участников воспитательно-образовательного процесса: детей, 

педагогов, родителей в традиционных событиях, праздниках, мероприятиях.  

Традиционно проводятся праздники -  День матери,  Масленица,  День Победы,  

День семьи, День Защиты детей и др.  

Устраиваются экскурсии по детскому саду и знакомство с трудом сотрудников;  

 

Методическая  литература 

Сентябрь «Что в имени тебе моем». 

    В.В.Коноваленко, С.В. Коноваленко Развите связной речи. «Человек: я, мой дом, моя 

семья, моя страна». – М.: «Издательство ГНОМ и Д», 2001. – 64 с. (Практическая 

логопедия) 

     

Октябрь «Мой родной Красносельский район» 

Детский журнал «Мой первый атлас» 

Санкт-Петербург. Красносельский район 1973-2008. Составитель: В.Г.Пежемский 

Ноябрь «Генеалогическое дерево» 

      Г.Я.Затулина конспекты комплексных занятий по развитию речи (подготовительная 

группа). Учебное пособие-М.,Педагогическое общество Росии, 2007.-176 с. 

    В.Н.Волчкова, Н.В.Степанова Конспекты занятий во второй младшей группе детского 

сада. Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. – Воронеж: ТЦ 

«Учитель», 2004 – 392с.  

Декабрь «Маленьким детям большие права» 

      Т.А.Шорыгина. Беседы о правах ребенка. Методическое пособие для занятий с детьми 

5-10 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2009. – 144с. 

Г.А.Ковалева. Воспитывая маленького гражданина.: Практическое пособие для 

работников ДОУ. _ М:АРКТИ, 2003. – 80с.   

Январь «Олимпийское движение» 

Олимпийские дети в детском саду./Автор-сост. И.И.Кучма.-Волгоград: ИТД «Корифей».-

96с. 

С.В.Попов. Валеология в школе и дома (О физическом благополучии школьников). СПб: 

СОЮЗ, 1998, 256с. 

Н.С.Голицина, И.М.Шумова Воспитание основ здорового образа жизни у малышей.-

М.:Издательство «Скрипторий 2003», 2007.-120с. 

О.Б.Казина лучшие спортивные занятия, праздники и развлечения в детском саду. 2009.- 

Февраль «Наша служба и опасна и трудна»  
       Г.Я.Затулина конспекты комплексных занятий по развитию речи (подготовительная 

группа). Учебное пособие-М.,Педагогическое общество Росии, 2007.-176 с. 

        Т.И.Подрезова Планирование и конспекты занятий по развитию речи детей в ДОУ. 

Патриотическое воспитание/Т.И.Подрезова.- М.: Айрис-пресс, 2007. - 128с. – 

(Дошкольное воспитание и развитие). 

Март «Культурное наследие» 
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Народное искусство в воспитании дошкольников: Книга для педагогов дошкольных 

учреждений, учителей начальных классов, руководителей художественных студий / Под 

ред. Т.С.Комаровой. М.: Педагогическое общество России, 2005. – 256с. 

Л.А. Лялина. Народные игры в детском саду. Методические рекомендации. – М.: 

Сфера, 2008. 

Апрель «Широка страна моя родная» 

Н.А.Соротокина. История России. Правдивые сказки: учебно-методическое пособие / 

Нина Соротокина. – М.: Обруч,2013. – 240с. 

Е.К.Ривина. Российская символика: Иллюстративно-дидактический материал для 

дошкольных образовательных учреждений. – М.:АРКТИ, 2004. – 24с.: ил. 

      Т.И.Подрезова Планирование и конспекты занятий по развитию речи детей в ДОУ. 

Патриотическое воспитание/Т.И.Подрезова.- М.: Айрис-пресс, 2007. - 128с. – 

(Дошкольное воспитание и развитие). 

Май «Моя гордость- Санкт-Петербург» 

Г.Т.Алифанова. Петербурговедение для малышей. От 3 до 7 лет. Пособие для 

воспитателей и родителей. – СПб.: Паритет, 2008 – 288с. 

     Демонстрационный материал: 

       Альбом «Улицы Красносельского района, в честь героев Советского союза». 

• Методические рекомендации по работе с комплексом плакатов «Этнокалендарь  в 

Санкт-Петербурге»:  Санкт-Петербург: Издательство «Фрегат»,  2010 – 2015 гг. 

 

 

  

 

 

 

4.  Дополнительный раздел: 

4.1 Краткая презентация Программы 

 

Рабочая программа разработана на основе Образовательной программы 

дошкольного образования ГБДОУ детского сада №34 Красносельского района СПб и 

Положения о рабочей программе педагога в соответствии: 

 с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» №273-

ФЗ от 29.12.2012 

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 

2022 года            № 1028. 

 Приказом  «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» от 17 октября 2013 года № 1155, с 

изменением, внесенным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

21 января 2019 г. № 31, 

а так же с учѐтом:  

 Постановления от 28 января 2021 №2 «Об утверждении санитарных правил 

и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания, 

 Постановления от 28 сентября 2020 года №28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания                 и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи». 

 Постановления от 27 октября 2020 г. «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения». 
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Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе 

характеристики особенности развития детей раннего и дошкольного возраста 

Разделение детей на возрастные группы осуществляется в соответствии с 

закономерностями психического развития ребѐнка и позволяет более эффективно решать 

задачи по реализации ОПДО с детьми, имеющими в целом сходные возрастные 

характеристики. 

Возрастные особенности детей с 1.6 года до 2- х лет 

Второй год жизни — период интенсивного формирования речи. Связи между предметом 

(действием) и словами, их обозначающими, формируются в 6-10 раз быстрее, чем в конце 

первого года. При этом понимание речи окружающих по-прежнему опережает умение 

говорить. 

Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и 

состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение малышей, 

формировать и совершенствовать восприятие, в том числе составляющие основу 

сенсорного воспитания. 

Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя темп развития 

понимания речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить, в конце второго 

года активный словарь состоит уже из 200-300 слов. С помощью речи можно 

организовать поведение ребенка, а речь самого малыша становится основным средством 

общения со взрослым. 

Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и 

самообслуживании. 

Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как называются части 

помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает ребенку выполнять несложные (из 

одного, а к концу года из 2-3 действий) поручения взрослых, постепенно он привыкает 

соблюдать элементарные правила поведения, обозначаемые словами «можно», «нельзя», 

«нужно». Общение со взрослым носит деловой, объектно-направленный характер. 

На втором году жизни у детей сохраняется и развивается тип эмоционального 

взаимообщения. По двое-трое они самостоятельно играют друг с другом в разученные 

ранее при помощи взрослого игры («Прятки», "Догонялки»). 

Однако опыт взаимообщения у детей невелик и основа его еще не сформирована. Имеет 

место непонимание со стороны предполагаемого партнера. Ребенок может расплакаться и 

даже ударить жалеющего его. Он активно протестует против вмешательства в свою игру. 

Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. 

Отобрав ее у соседа, но не зная, что делать дальше, малыш ее просто бросает. 

Воспитателю не следует проходить мимо подобных фактов, чтобы у детей не пропало 

желание общаться. 

Взаимообщение детей в течение дня возникает, как правило, в предметно-игровой 

деятельности и режимных процессах, а поскольку предметно-игровые действия и 

самообслуживание только формируются, самостоятельность, заинтересованность в их 

выполнении следует всячески оберегать. 

На развитие основных движений ребенка частично влияют пропорции его тела: короткие 

ноги, длинное туловище, большая голова. Малыш до полутора лет часто падает при 

ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и 

осанка. Вследствие недостаточного развития мышечной системы ребенку трудно долго 

выполнять однотипные движения, например, ходить с мамой «только за ручку». 

Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: 

они взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие препятствия, 

например, палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и 

на музыкальных занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на месте. 
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Успехи в развитии предметно-игровой деятельности сочетаются с ее неустойчивостью, 

особенно заметной при дефектах воспитания. Имея возможность приблизиться к любому 

предмету, попавшему в поле зрения, ребенок бросает то, что держит в руках, и 

устремляется к нему. Постепенно это можно преодолеть.  

Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным 

областям. 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые Образовательной организацией по основным направлениям развития детей 

дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной 

группе детей в возрасте от полутора до семи - восьми лет. Представлены задачи 

воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, 

формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных задач 

приводится в Программе воспитания. 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива Образовательной 

организации с семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей раннего и дошкольного возрастов; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей раннего и 

дошкольного возрастов. 

 

Направления и задачи коррекционно-развивающей работы. 

Коррекционно-развивающая работа (далее – КРР) в нашем саду  направлена на 

обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые 

группы), включая детей с особыми образовательными потребностями (далее - ООП), в 

том числе детей с речевыми нарушениями, детей с ограниченными возможностями 

здоровья (далее - ОВЗ) и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в 

освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг 

динамики их развития.  КРР в Образовательной организации осуществляют педагоги, 

педагоги-психологи, учителя-дефектологи, учителя-логопеды и другие 

квалифицированные специалисты.  

Образовательная организация при необходимости может разработать программу 

КРР в соответствии с ФГОС ДО, которая может включать: 

 план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 

 рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих 

различные ООП и стартовые условия освоения Программы. 

 методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно-

развивающих и просветительских задач программы КРР. 
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Рабочая программа воспитания. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь 

и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. 

 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Идея воспитания нравственности и патриотизма, приобретающая все большее 

общественное значение, становится задачей государственной важности. В сложившихся 

условиях меняется отношение к старинным праздникам, традициям, фольклору, которые 

активно включаются в образовательный процесс, поэтому в рамках Программы 

дошкольного образования ГБДОУ детского сада № 34 Красносельского района СПб  

разработана вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривающая нравственно – патриотическое воспитание. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений разработана в 

соответствии с:  

 Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273-ФЗ от 29 

декабря 2012 г.);  

 Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025, 

утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 

2015г.№996-р; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования №1155 от 17 октября 2013г. (с изменениями на  21.01.2019); 

  Конвенцией о правах ребенка (1989 г.). 

Реализация вариативной части, формируемой участниками образовательных 

отношений будет способствовать решению задач формирования нравственного и 

патриотического воспитания детей дошкольного возраста, обеспечению преемственности 

воспитательных мероприятий различных уровней системы образования и культуры, 

координации на муниципальном уровне педагогической и просветительской 

деятельности: семьи, образовательных и социальных учреждений. 

Цель: Нравственно-патриотическое воспитание детей дошкольного возраста посредством 

создания социально-педагогической среды, ориентированной на традиционные 

культурные отечественные ценности 
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