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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
Рабочая программа реализуется в группе общеразвивающей направленности №1 «Гномики» для 

детей первой младшей группы (2 – 3 года) воспитателями        Петровой Н. В. и   Миценко М.В.                                

Группа   12 часового пребывания, работает 5 дней в неделю. 

 
1.1. Пояснительная записка. 

Рабочая программа разработана на основе Образовательной программы дошкольного 

образования ГБДОУ детского сада №34 Красносельского района СПб и Положения о рабочей 

программе педагога в соответствии : 

 с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012 

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года            № 1028. 

 Приказа  «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» от 17 октября 2013 года № 1155, с изменением, внесенным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21 января 2019 г. № 31, 

а так же с учётом:  

 Постановления от 28 января 2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания, 

 Постановления от 28 сентября 2020 года №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания                 и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи». 

 Постановления от 27 октября 2020 г. «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения» 

Образовательная программа дошкольного образования может корректироваться в связи с 

изменениями: 

 нормативно-правовой базы; 

 запросов родителей к качеству образовательных услуг; 

 видового состава Образовательного учреждения. 

 

 

Цели и задачи реализации Программы  
Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования и обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей. 

Целью Рабочей программы дошкольного образования является разностороннее развитие 

ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России  

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

 Обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного образования и 

планируемых результатов освоения Программы; 

 Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 
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гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

 Построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

 Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с 

учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей и 

независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья); 

 Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

 Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 Достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования. 

 

Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на следующих принципах дошкольного образования, установленных 

ФОП ДО: 

 Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного возрастов), 

обогащение (амплификация) детского развития; 

 Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

 Содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних 

членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов, а также педагогических работников  (далее вместе - взрослые); 

 Признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

 Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 Сотрудничество ДОО с семьей; 

 Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

 Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

 Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса, при этом в качестве 

видов тем могут выступать: реализация проектов, сезонные явления в природе, праздники, 

организующие моменты, тематические недели, события, традиции; 

 Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития); 

 Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.2. Значимые для разработки и реализации Рабочей программы характеристики, в том 

числе характеристики особенности развития детей раннего и дошкольного возраста 

Группа №1 «Гномики» реализует: 
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Программу дошкольного образования и осуществление присмотра и ухода за детьми в группе 

общеразвивающей направленности для детей в возрасте от 2  до 3 лет (группа 12 часового 

пребывания, 5 (дней в неделю); 

Возрастные особенности психического развития детей от 2х до 3х лет. 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная 

деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, 

речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное внимание. В ходе 

совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово 

отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Количество понимаемых слов 

значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к 

ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых.  

Интенсивно развивается активная речь детей.  Активный словарь достигает примерно 1000 – 1500 

слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В 

этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен 

сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение 

человека в виде «головонога». 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается 

в том, то возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального 

действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность, зависимость 

чувств и желаний от ситуации. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 

поведения. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 

самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом 

трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него 

формируется образ Я. 

 

1.3. Планируемые результаты реализации Программы. 

В соответствии с ФОП ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности ДО 

делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных 

достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Программы представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных 

возрастных этапах и к завершению ДО. 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры "к трем годам" и далее имеют условный 

характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых 

результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом 

психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических 

периодов. По этой причине ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых 

результатах возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных 

ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения Образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении Образовательной 

программы и не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 

 у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 

начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, 

понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с 

желанием играет в подвижные игры; 

 ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет простейшими 

навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому подобное); 

 ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 
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 ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет 

рядом; 

 ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

 ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности продвигаться 

к цели; 

 ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами; 

 ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за взрослым; 

 ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; 

 ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных 

пространственных и временных отношениях; 

 ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

 ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое имя, 

имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в котором 

живет (город, село и так далее); 

 ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего окружения и 

их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к взаимодействию с природой, 

наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред живым объектам; 

 ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 

движения; 

 ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

 ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и конструирования: 

может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с 

ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

 ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 

назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

 ребенок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухаживает за больным" и 

другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и социальные 

отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель ("Я 

буду лечить куклу"). 

 

1.4. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение 

деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных 

особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе полученных данных 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно 

вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются 

требованиями ФОП ДО. При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального 

развития детей, которая осуществляется педагогами в рамках педагогической диагностики.  

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФОП ДО: 

 планируемые результаты освоения Образовательной программы заданы как целевые ориентиры 

ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

 целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным 
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требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; освоение Программы не 

сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется 

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно 

для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной 

траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики: 

В начале учебного года (в сентябре) проводится стартовая диагностика, учитывается 

адаптационный период пребывания ребенка в группе и определяются задачи работы, проектируется 

образовательный маршрут воспитанника на год. 

В конце учебного года (в мае) на завершающем этапе освоения ребенком Программы его 

возрастной группой проводится заключительная, финальная диагностика, по результатам которой 

оценивается степень решения поставленных задач и определяются перспективы дальнейшего 

проектирования педагогического процесса с учётом  новых задач развития данного воспитанника. 

 Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребенка. 

Формы и методы проведения педагогической диагностики 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогами в 

произвольной форме на основе мало формализованных диагностических методов: наблюдения, 

свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 

аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. При 

необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики физического, 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для 

наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как 

обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, 

совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения 

педагог отмечает особенности проявления ребенком личностных качеств, деятельностных умений, 

интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных 

ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 

показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления 

указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения 

действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность 

свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии. 

В ходе педагогической диагностики заполняются  карты с критериями, которые разработаны 

по каждой образовательной области и для каждого возраста. Оценка уровня развития осуществляется 

по 5 бальной шкале: 

1 уровень (1 балл)- большинство компонентов недостаточно развиты, требуется внимание 

специалиста; 

2 уровень – отдельные компоненты недостаточно развиты, требуется корректирующая работа 

педагога; 

3 уровень – средний уровень, соответствует возрастной норме освоения программы; 

4 уровень - уровень развития выше среднего; 

5 уровень - высокий уровень развития. 
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Результаты наблюдения фиксируются в  карте развития ребенка (Педагог может составить ее 

самостоятельно, отразив показатели возрастного развития ребенка и критерии их оценивания. 

Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии 

ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность 

с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей). 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что позволяет 

выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, уточнить 

знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых 

педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую активную 

творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты 

освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный 

процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и 

изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей в 

освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные специалисты 

(педагоги-психологи). Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с 

согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики могут 

использоваться для решения задач психологического сопровождения и оказания адресной 

психологической помощи. 

 

1.5.  Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Идея воспитания нравственности и патриотизма, приобретающая все большее общественное 

значение, становится задачей государственной важности. В сложившихся условиях меняется 

отношение к старинным праздникам, традициям, фольклору, которые активно включаются в 

образовательный процесс. Поэтому в рамках Образовательной программы дошкольного образования 

ГБДОУ детского сада № 34 Красносельского района СПб  разработана вариативная часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, предусматривающая нравственно – 

патриотическое воспитание. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений разработана в соответствии с:  

 Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации»(№ 273-ФЗ от 29 декабря 2012 

г.);  

 Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025, утвержденной 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015г.№996-р; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования №1155 

от 17 октября 2013г.(с изменениями на  21.01.2019); 

  Конвенцией о правах ребенка (1989 г.). 

Реализация вариативной части, формируемой участниками образовательных отношений будет 

способствовать решению задач формирования нравственного и патриотического воспитания детей 

дошкольного возраста, обеспечению преемственности воспитательных мероприятий различных 

уровней системы образования и культуры, координации на муниципальном уровне педагогической и 

просветительской деятельности: семьи, образовательных и социальных учреждений. 

Цели и задачи  

Цель: Нравственно-патриотическое воспитание детей дошкольного возраста посредством создания 

социально-педагогической среды, ориентированной на традиционные культурные отечественные 

ценности. 

Задачи: 
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 Воспитывать трепетное отношение и любовь к ценностям семьи, первого коллектива (детского 

сада) и родного города. 

 Вызвать интерес к семейным  и народным традициям, желание соблюдать и сохранять их. 

 Просветить ребёнка относительно его прав, которые установлены для его защиты. 

 Познакомить с историей, культурой и традициями родного города, памятниками архитектуры.  

 Воспитывать чувство дружбы к людям других национальностей. 

 Активизировать желание участия в общественных мероприятиях, которые направлены на 

благоустройство своего двора, улицы, территории детского сада. 

  Научить относиться к родным и близким, старшему поколению и сверстникам заботливо. 

 Формировать экологическую культуру у детей и их родителей, желание принимать участие в 

проведении мероприятий по охране окружающей среды.   

 Создать систему патриотического воспитания. 
 

Принципы и подходы  

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений сформирована в соответствии с 

основными принципами, определёнными Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования: 

Принцип целенаправленности - воспитание нравственности требует осознания целесообразности 

педагогических воздействий, четкого определения цели педагогом.  

Учет индивидуальных и половозрастных особенностей - воспитание любого нравственного качества 

во многом зависит от индивидуальных особенностей воспитанника: уже имеющихся моральных 

устоев поведения, этических установок развитости интеллектуальной и эмоционально-волевой сфер, 

уровня развития психических процессов, характерологических черт, личного опыта 

взаимоотношений, наличия и развития природных и духовных способностей и т.д.  

Принцип культуросообразности - в процессе воспитания нравственности необходимо учитывать 

культурную и этническую среду воспитания ребенка. Этот принцип отражается в интеграции 

воспитания в культуру народа, семьи, мира.  

Принципы связи воспитания морально-этических норм с жизнью - Воспитание нравственности во 

многом зависит от того, насколько ребенок осознает значимость этой категории и связь ее с жизнью, 

видит ее результаты или последствия в мире.  

Принцип уважительного отношения к личности - независимо от позиции ребенка, его 

мировоззрения, уважительное отношение к нему является необходимым принципом воспитательного 

процесса.  

Принцип опоры на положительное в ребенке - Воспитывая данное нравственное качество, мы 

должны поддерживать развитие, видеть в ребенке саморазвивающуюся личность, готовую к 

изменениям и самореализации. При этом основой успешности процесса воспитания нравственности 

у дошкольников становится актуализация положительных черт, позитивного социального опыта, 

развитых (пусть даже в небольшой степени) конструктивных умений взаимодействия с людьми. 

При реализации вариативной части используются следующие подходы: 

1. Личностно-ориентированные подходы: 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений, разностороннее, свободное и творческое развитие каждого 

ребёнка, реализация их природного потенциала, обеспечение комфортных, бесконфликтных и 

безопасных условий развития воспитанников; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

-психологическая защищённость ребёнка, обеспечение эмоционального комфорта, создание условий 

для самореализации; 

2. Системно-деятельные подходы: 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах 

деятельности; 

- овладение культурой - приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества, 

государства, обеспечить способность ребёнка ориентироваться в мире и действовать (или вести себя) 

в соответствии с интересами и ожиданиями других людей, социальных групп, общества и 

человечества в целом. 
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Характеристика особенностей развития детей дошкольного возраста по 

патриотическому воспитанию 

  В дошкольном возрасте происходит формирование культурно-ценностных ориентаций 

духовно-нравственной основы личности ребенка, развитие его эмоций, чувств, мышления, 

механизмов социальной адаптации в обществе, начинается процесс национально-культурной 

самоидентификации, осознания себя в окружающем мире. Данный отрезок жизни человека является 

наиболее благоприятным для эмоционально-психологического воздействия на ребенка, так как 

образы восприятия действительности, культурного пространства очень ярки и сильны и поэтому они 

остаются в памяти надолго, а иногда и на всю жизнь, что очень важно в воспитании патриотизма. 

Суть патриотического воспитания состоит в том, чтобы понять и взрастить в детской душе 

семена любви к родной природе, к родному дому и семье, к истории и культуре страны, созданной 

трудами родных и близких людей, тех, кого зовут соотечественниками.  

Патриотизм является одним из нравственных качеств личности, которое формируется уже в 

дошкольном возрасте, и, как любое нравственное качество, оно включает : 

• содержательный компонент - овладение детьми доступных их возрасту объёмом представлений и 

понятий об окружающем мире: социальном устройстве общества, жизни русского народа, 

истории страны, культуре, традициях народа, природе родного края, выработку правильных 

взглядов на факты общественной жизни страны; 

• эмоционально-побудительный - переживание личностью положительного эмоционального 

отношения к усваиваемым знаниям, окружающему миру (любви к родному городу (селу), краю, 

стране, гордости за трудовые и боевые успехи народа, уважения к историческому пропитому 

родной страны, восхищение народным творчеством, любви к родному языку, природе края. 

• деятельный компонент - реализация эмоционально прочувствованных и осознанных знаний в 

деятельности (оказание помощи взрослым, проявление заботы о них, готовность выполнить 

задание взрослого, бережное отношение к природе, вещам, общественному имуществу, умение 

отразить полученные знания в творческой деятельности), наличие комплекса нравственно - 

волевых качеств, развитие которых обеспечивает действенное отношение к окружающему. 

Опираясь на возрастные особенности воспитанников, следует выделить следующие 

особенности воспитания патриотизма у детей дошкольного возраста: 

Воспитание патриотизма начинается с чувства любви к матери, к родным и близким, с 

ощущения ребенком их сердечного тепла, внимания и заботы. Воспитание патриотизма предполагает 

постепенное формирование сыновней любви, сочувствия другому человеку, дружеской 

привязанности и т.д.; эти первые детские эмоции в дальнейшем становятся основой для 

возникновения более сложных социальных чувств. Происходит своеобразный перенос этих 

возникших в раннем детстве человеческих эмоций с близкого на далекое, с узкой на более широкую 

область социальных отношений, приобретающих в ходе развития ребенка такой же глубокий 

личностный смысл, как и его взаимоотношения с родителями, с родственниками: «Любовь к матери: 

Любовь к Матери-Родине», «Любовь к отцу: Преданность Отчизне».  

На каждом возрастном этапе дошкольного детства имеются свои приоритетные средства 

воспитания патриотизма.  

В младшем дошкольном возрасте это деятельность самого взрослого как носителя положительного 

способа поведения, а также произведения фольклора - потешки, песенки, сказки. 

Жизнь ребенка в гармонии с природой способствует укреплению его здоровья, благотворно влияет 

на умственное развитие.  

 На эффективность воспитания патриотизма детей дошкольного возраста влияют и внешние 

факторы. Деятельность детей в этом возрасте организуется взрослыми, возможности детей здесь еще 

настолько незначительны, что в практическом плане можно допустить утверждение о почти полной 

зависимости ребенка от внешних факторов.  

Процесс детского развития, обусловленный воспитанием и условиями жизни, характеризуется 

вместе с тем и своей собственной логикой, побуждается внутренними противоречиями и их 

разрешением. Эта особенность детского развития делает чрезвычайно актуальной задачу создания 

тех педагогических условий, которые благоприятствуют качественному изменению личности 
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ребенка, его отношений с окружающими, первоначально в совместной деятельности со взрослым и 

под его влиянием, а затем и в свободной самостоятельной деятельности ребенка. 
 

Планируемые результаты по формированию основ патриотического воспитания 

Планируемые результаты детей  

 Знает свое имя и имена родственников. 

 Знает участок и группу детского сада; ухаживать за растениями. 

 Знает имя, отчество сотрудников детского сада, умеет оказывать посильную помощь взрослым. 

 Проявляет интерес к народному творчеству - потешки, прибаутки, сказки . 

 Знает  некоторых домашних и диких животных родного края; без надобности не срывает 

растения, не уничтожает насекомых. 

 С доверием относится ко взрослым, которые заботятся о них. 
 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

2.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным областям. 

Образовательная программа определяет содержательные линии образовательной 

деятельности, реализуемые Образовательной организацией по основным направлениям развития 

детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной 

деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от 

полутора до семи - восьми лет. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение 

детей к ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к 

окружающему миру. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных задач приводится 

в Программе воспитания. 

 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

 поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации к ДОО; 

 развивать игровой опыт ребенка, помогая детям отражать в игре представления об окружающей 

действительности; 

 поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмоциональную 

отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям помощи, заботы, участия; 

 формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем виде, 

действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях (радость, грусть), 

о семье и ДОО; 

 формировать первичные представления ребенка о себе, о своем возрасте, поле, о родителях 

(законных представителях) и близких членах семьи. 

Содержание образовательной деятельности. 

 Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его имя, используя 

приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в определении особенностей 

внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых игрушек, задает 

детям вопросы уточняющего или проблемного характера, объясняет отличительные признаки 

взрослых и детей, используя наглядный материал и повседневные жизненные ситуации. 

Показывает и называет ребенку основные части тела и лица человека, его действия. 

Поддерживает желание ребенка называть и различать основные действия взрослых. 

 Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает их словом, 

демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией голоса. Предлагает детям 

повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние человека, предлагает детям задания, 

помогающие закрепить представление об эмоциях, в том числе их узнавание на картинках. 
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 Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, родителей 

(законных представителей). Поощряет стремление детей узнавать членов семьи, называть их, 

рассказывает детям о том, как члены семьи могут заботиться друг о друге. 

 Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, узнавать вход в 

группу, ее расположение на этаже, педагогов, которые работают с детьми. Рассматривает с 

детьми пространство группы, назначение каждого помещения, его наполнение, помогает детям 

ориентироваться в пространстве группы. 

 Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила поведения ("можно", 

"нельзя"). Личным показом демонстрирует правила общения: здоровается, прощается, говорит 

"спасибо", "пожалуйста", напоминает детям о важности использования данных слов в процессе 

общения со взрослыми и сверстниками, поощряет инициативу и самостоятельность ребенка при 

использовании "вежливых слов". 

 Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к его словам и 

указаниям, поддерживает желание ребенка выполнять указания взрослого, действовать по его 

примеру и показу. 

 Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и хороводных 

играх, поощряет их активность и инициативность в ходе участия в играх. 

 Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, обозначает 

словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначении предметов одежды, способах 

их использования (надевание колготок, футболок и тому подобное). 

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

 развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, вкусового, 

обонятельного; 

 развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных практических 

задач; 

 совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, величины как особых 

признаков предметов, поощрять сравнение предметов между собой по этим признакам и 

количеству, использовать один предмет в качестве образца, подбирая пары, группы; 

 формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, величине и 

количестве предметов на основе чувственного познания; 

 развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмоционально-положительное 

отношение к членам семьи и людям ближайшего окружения, о деятельности взрослых; 

 расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребенок, его 

достопримечательностях, эмоционально откликаться на праздничное убранство дома, ДОО; 

 организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями ближайшего 

окружения, их названиями, строением и отличительными особенностями, некоторыми объектами 

неживой природы; 

 развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное отношение к 

животным и растениям. 

Содержание образовательной деятельности. 

Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

 педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение предметов и 

определение их сходства-различия, на подбор и группировку по заданному образцу (по цвету, 

форме, величине).  

 побуждает и поощряет освоение простейших действий, основанных на перестановке предметов, 

изменении способа их расположения, количества; на действия переливания, пересыпания.  

 проводит игры-занятия с использованием предметов-орудий: сачков, черпачков для выуживания 

из специальных емкостей с водой или без воды шариков, плавающих игрушек, палочек со 

свисающим на веревке магнитом для "ловли" на нее небольших предметов.  
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 организует действия с игрушками, имитирующими орудия труда (заколачивание молоточком 

втулочек в верстачок, сборка каталок с помощью деревянных или пластмассовых винтов) и тому 

подобное, создает ситуации для использования детьми предметов-орудий в самостоятельной 

игровой и бытовой деятельности с целью решения практических задач; 

 педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2 - 3 свойства одновременно; 

собирание одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4 - 5 и более колец, располагая их 

по убывающей величине; различных по форме и цвету башенок из 2 - 3 геометрических форм-

вкладышей; разбирание и собирание трехместной матрешки с совмещением рисунка на ее 

частях, закрепляя понимание детьми слов, обозначающих различный размер предметов, их цвет 

и форму.  

 в ходе проведения с детьми дидактических упражнений и игр-занятий формирует обобщенные 

способы обследования формы предметов - ощупывание, рассматривание, сравнение, 

сопоставление; продолжает поощрять появление настойчивости в достижении результата 

познавательных действий. 

Математические представления: 

 педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении формы окружающих 

предметов, используя предэталоные представления о шаре, кубе, круге, квадрате; подборе 

предметов и геометрических фигур по образцу, различению и сравниванию предметов по 

величине, выбору среди двух предметов при условии резких различий: большой и маленький, 

длинный и короткий, высокий и низкий.  

 поддерживает интерес детей к количественной стороне различных групп предметов (много и 

много, много и мало, много и один) предметов. 

Окружающий мир: 

 педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их с явлениями 

общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу, шофер водит машину, 

доктор лечит); развивает представления о себе (о своем имени, именах близких родственников), 

о внешнем облике человека, о его физических особенностях (у каждого есть голова, руки, ноги, 

лицо; на лице - глаза, нос, рот и так далее); о его физических и эмоциональных состояниях 

(проголодался - насытился, устал - отдохнул; намочил - вытер; заплакал - засмеялся и так далее); 

о деятельности близких ребенку людей ("Мама моет пол"; "Бабушка вяжет носочки"; "Сестра 

рисует"; "Дедушка читает газету"; "Брат строит гараж"; "Папа работает за компьютером" и тому 

подобное); о предметах, действиях с ними и их назначении: предметы домашнего обихода 

(посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка и так далее). 

Природа: 

 в процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и направляет внимание 

детей на объекты живой и неживой природы, явления природы, которые доступны для 

непосредственного восприятия.  

 формирует представления о домашних и диких животных и их детенышах (особенности 

внешнего вида, части тела, питание, способы передвижения), о растениях ближайшего 

окружения (деревья, овощи, фрукты и другие), их характерных признаках (цвет, строение, 

поверхность, вкус),  

 привлекает внимание и поддерживает интерес к объектам неживой природы (солнце, небо, 

облака, песок, вода), к некоторым явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет 

бережное отношение к животным и растениям. 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

Формирование словаря: 

 развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей умение по 

словесному указанию педагога находить предметы, различать их местоположение, имитировать 

действия людей и движения животных. Обогащать словарь детей существительными, глаголами, 

прилагательными, наречиями и формировать умение использовать данные слова в речи. 

Звуковая культура речи: 
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 упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, звукоподражаний, 

отельных слов. Формировать правильное произношение звукоподражательных слов в разном 

темпе, с разной силой голоса. 

Грамматический строй речи: 

 формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с глаголами, 

составлять фразы из 3 - 4 слов. 

Связная речь: 

 продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на вопросы; 

рассказывать об окружающем в 2 - 4 предложениях. 

Интерес к художественной литературе: 

 формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки и рассказы с 

наглядным сопровождением (и без него); 

 побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребенку стихов и песенок, 

воспроизводить игровые действия, движения персонажей; 

 поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; формировать умение в 

процессе чтения произведения повторять звуковые жесты; 

 развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием литературного 

материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому подобное), отвечать на вопросы по 

содержанию прочитанных произведений; 

 побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и самостоятельно; 

 развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций художественного 

произведения. 

Содержание образовательной деятельности. 

Формирование словаря: 

 Педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по словесному 

указанию находить предметы по цвету, размеру ("Принеси красный кубик"), различать их 

местоположение, имитировать действия людей и движения животных; активизирует словарь 

детей: существительными, обозначающими названия транспортных средств, частей автомобиля, 

растений, фруктов, овощей, домашних животных и их детенышей; глаголами, обозначающими 

трудовые действия (мыть, стирать), взаимоотношения (помочь); прилагательными, 

обозначающими величину, цвет, вкус предметов; наречиями (сейчас, далеко).  

 Педагог закрепляет у детей названия предметов и действий с предметами, некоторых 

особенностей предметов; названия некоторых трудовых действий и собственных действий; 

имена близких людей, имена детей группы; обозначения личностных качеств, особенностей 

внешности окружающих ребенка взрослых и сверстников. 

Звуковая культура речи: 

 Педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно произносить 

гласные и согласные звуки. В звукопроизношении для детей характерно физиологическое 

смягчение практически всех согласных звуков. В слово произношении ребенок пытается 

произнести все слова, которые необходимы для выражения его мысли.  

 Педагог поощряет детей использовать разные по сложности слова, воспроизводить ритм слова, 

формирует умение детей не пропускать слоги в словах, выражать свое отношение к предмету 

разговора при помощи разнообразных вербальных и невербальных средств. У детей проявляется 

эмоциональная непроизвольная выразительность речи. 

Грамматический строй речи: 

 Педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство основных 

грамматических категорий: окончаний существительных; уменьшительно-ласкательных 

суффиксов; поощряет словотворчество, формирует умение детей выражать свои мысли 

посредством трех-, четырехсловных предложений. 

Связная речь: 

 Педагог формирует у детей умения рассказывать в 2 - 4 предложениях о нарисованном на 

картинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в речевое взаимодействие, 
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направленное на развитие умения понимать обращенную речь с опорой и без опоры на 

наглядность;  

 Побуждает детей проявлять интерес к общению со взрослыми и сверстниками, вступать в 

контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя речевые 

средства и элементарные этикетные формулы общения, реагировать на обращение с 

использованием доступных речевых средств, отвечать на вопросы педагога с использованием 

фразовой речи или формы простого предложения, относить к себе речь педагога, обращенную к 

группе детей, понимать ее содержание; 

 Педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную речь как средство 

общения и познания окружающего мира, употреблять в речи предложения разных типов, 

отражающие связи и зависимости объектов. 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

 развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать радость) в 

процессе ознакомления с произведениями музыкального, изобразительного искусства, природой; 

 интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному отклику детей на 

отдельные эстетические свойства и качества предметов и явлений окружающей 

действительности; 

 развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, интерес к музыке (в 

процессе прослушивания классической и народной музыки), изобразительному искусству (в 

процессе рассматривания и восприятия красоты иллюстраций, рисунков, изделии декоративно-

прикладного искусства); 

 познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, матрешкой и другими); 

 поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклинки, прибаутки); 

 поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основе эмоционально 

содержательного восприятия доступных для понимания произведений искусства или 

наблюдений за природными явлениями; 

2) изобразительная деятельность: 

 воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) совместно со взрослым 

и самостоятельно; 

 развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; 

 научить правильно держать карандаш, кисть; 

 развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие предмета разной формы, 

цвета (начиная с контрастных цветов); 

 включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; 

 познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической массы; 

 развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и качества 

предметов в процессе рассматривания игрушек, природных объектов, предметов быта, 

произведений искусства; 

3) конструктивная деятельность: 

 знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с 

вариантами расположения строительных форм на плоскости; 

 развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей строить 

самостоятельно; 

4) музыкальная деятельность: 

 воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие 

танцевальные движения; 

 приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать соседу 

вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально на него реагировать; 

5) театрализованная деятельность: 
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 пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с персонажем (кукла 

Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка приглашает на 

деревенский двор); 

 побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), 

подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях 

малых фольклорных форм); 

 способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-игрушками; 

 развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагировать на них; 

 способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев; 

 создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений 

педагогического театра (взрослых). 

6) культурно-досуговая деятельность: 

 создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у детей чувства 

комфортности, уюта и защищенности; формировать умение самостоятельной работы детей с 

художественными материалами; 

 привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных представлениях, забавах, 

развлечениях и праздниках; 

 развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на 

них; 

 формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

 Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает эмоциональную 

отзывчивость на доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства. 

 Знакомит с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и 

другими, соответствующими возрасту детей.  

 Педагог обращает внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и так далее), их 

форму, цветовое оформление.  

 Педагог воспитывает интерес к природе и отражению представлений (впечатлений) в доступной 

изобразительной и музыкальной деятельности. 

 

Изобразительная деятельность. 

1) Рисование: 

 педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; способствует обогащению их 

сенсорного опыта путем выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то 

одной, то другой рукой; побуждает, поощряет и подводит детей к изображению знакомых 

предметов, предоставляя им свободу выбора; 

 педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на 

бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти); учит 

следить за движением карандаша по бумаге; 

 педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, 

конфигурациям; побуждает задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже; 

вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами; педагог 

побуждает детей к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к 

осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм; 

 педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; учит детей 

различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии 

(длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя 

предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и другим; 

подводит детей к рисованию предметов округлой формы; 
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 при рисовании педагог формирует у ребенка правильную позу (сидеть свободно, не наклоняться 

низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш; 

педагог учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш - тремя пальцами выше отточенного 

конца, кисть - чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем 

ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

2) Лепка: 

 педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими материалами: глиной, 

пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине);  

 учит аккуратно пользоваться материалами; педагог учит детей отламывать комочки глины от 

большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми 

движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, 

колесо и так далее);  

 педагог учит раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения 

предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и другие), сплющивать комочек между 

ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного 

комочка (миска, блюдце). Педагог учит соединять две вылепленные формы в один предмет: 

палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и тому подобное.  

 педагог приучает детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную 

заранее подготовленную клеенку. 

Конструктивная деятельность. 

 В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом педагог продолжает 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с 

вариантами расположения строительных форм на плоскости.  

 Педагог продолжает формировать умение у детей сооружать элементарные постройки по 

образцу, поддерживает желание строить что-то самостоятельно; способствует пониманию 

пространственных соотношений.  

 Педагог учит детей пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными 

масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и тому подобное).  

 По окончании игры приучает убирать все на место. 

  Знакомит детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. Учит совместно с взрослым 

конструировать башенки, домики, машины. 

  В летнее время педагог развивает интерес у детей к строительным играм с использованием 

природного материала (песок, вода, желуди, камешки и тому подобное). 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание:  

 педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы 

разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на содержание; 

учит детей различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, 

металлофона). 

2) Пение:  

 педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; развивает умение подпевать фразы 

в песне (совместно с педагогом); поощряет сольное пение. 

3) Музыкально-ритмические движения: 

 педагог развивает у детей эмоциональность и образность восприятия музыки через движения;  

 продолжает формировать у детей способность воспринимать и воспроизводить движения, 

показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты 

кистей рук и так далее);  

 учит детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать 

образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет);  

 педагог совершенствует умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; 

прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с 

изменением характера музыки или содержания песни. 
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Театрализованная деятельность. 

 Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для ее проведения. 

Формирует умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных 

спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей.  

 Педагог учит детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок 

скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением).  

 Знакомит детей с приемами вождения настольных кукол. Учит сопровождать движения простой 

песенкой.  

 Педагог поощряет у детей желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и 

так далее) и атрибутами как внешними символами роли. 

Культурно-досуговая деятельность. 

 Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО для обеспечения у детей 

чувства комфортности, уюта и защищенности; формирует у детей умение самостоятельной 

работы детей с художественными материалами.  

 Привлекает детей к посильному участию в играх с пением, театрализованных представлениях 

(кукольный театр; инсценирование русских народных сказок), забавах, развлечениях 

(тематических, спортивных) и праздниках.  

 Развивает умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на 

них.  

 Формирует навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

 обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной гимнастики: 

основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки), 

общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; 

 развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве; 

 поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в небольших 

подгруппах; 

 формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических упражнений, 

совместным двигательным действиям; 

 укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать культурно-

гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

 Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и музыкально-

ритмические упражнения в различных формах физкультурно-оздоровительной работы (утренняя 

гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, индивидуальная работа по развитию 

движений и другое), развивает психофизические качества, координацию, равновесие и 

ориентировку в пространстве. Педагог побуждает детей совместно играть в подвижные игры, 

действовать согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует двигательную деятельность, 

предупреждая утомление, осуществляет помощь и страховку, поощряет стремление ребенка 

соблюдать правила личной гигиены и проявлять культурно-гигиенические навыки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля:  

 скатывание мяча по наклонной доске;  

 прокатывание мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50 - 100 см), под 

дугу, в воротца;  

 остановка катящегося мяча;  

 передача мячей друг другу стоя;  

 бросание мяча от груди двумя руками, снизу, из-за головы;  

 бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 100 - 125 см двумя и одной 

рукой;  
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 перебрасывание мяча через сетку, натянутую на уровне роста ребенка с расстояния 1 - 1,5 м; 

ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м; 

ползание и лазанье:  

 ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3 - 4 м (взяв ее, встать, 

выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 

- 30 см;  

 по гимнастической скамейке; проползание под дугой (30 - 40 см); 

 влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом; 

ходьба:  

 ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы;  

 на носках; с переходом на бег; 

  на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с предметами в руке (флажок, платочек, 

ленточка и другие);  

 врассыпную и в заданном направлении;  

 между предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки; 

бег: 

 бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях;  

 между линиями (расстояние между линиями 40 - 30 см); 

 за катящимся мячом;  

 с переходом на ходьбу и обратно;  

 непрерывный в течение 20 - 30 - 40 секунд;  

 медленный бег на расстояние 40 - 80 м; 

прыжки:  

 прыжки на двух ногах на месте (10 - 15 раз);  

 с продвижением вперед, через 1 - 2 параллельные линии (расстояние 10 - 20 см); 

 в длину с места как можно дальше, через 2 параллельные линии (20 - 30 см);  

 вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых рук ребенка на 10 - 15 см; 

упражнения в равновесии: 

 ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2 - 3 м);  

 по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см;  

 по гимнастической скамейке; 

  перешагивание линий и предметов (высота 10 - 15 см);  

 ходьба по извилистой дорожке (2 - 3 м), между линиями;  

 подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положением рук в стороны; 

кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать сообща, 

двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного направления движения, 

предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 

 упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание рук вперед, 

вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, выполнение 

хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, вперед-назад; 

 упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты 

вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребенку, наклоны вперед из исходного 

положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из исходного положения сидя 

и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного положения лежа на спине; 

 упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости позвоночника: 

сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание с подниманием на носки 

и другое; 

 музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, включаются в 

содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог показывает детям и выполняет 

вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным притопыванием, 
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приседание "пружинка", приставные шаги вперед-назад, кружение на носочках, имитационные 

упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражнения с 

предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и другое, в том 

числе, сидя на стуле или на скамейке. 

2) Подвижные игры:  

 педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в подвижные игры с простым 

содержанием, с текстом, с включением музыкально-ритмических упражнений.  

 создает условия для развития выразительности движений в имитационных упражнениях и 

сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать простейшие действия некоторых 

персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как птичка, походить как лошадка, 

поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное). 

3)Формирование основ здорового образа жизни:  

 педагог формирует у детей полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические 

навыки при приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, 

после прогулки и посещения туалета, чистить зубы, пользоваться предметами личной гигиены);  

 поощряет умения замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить 

в порядок одежду; 

 способствует формированию положительного отношения к закаливающим и гигиеническим 

процедурам, выполнению физических упражнений. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Физическое 

развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Жизнь", "Здоровье", что 

предполагает: 

 воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как 

совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

 формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в области физической 

культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

 становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим 

упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

 воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

 коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

 приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического 

развития и саморазвития; 

 формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе 

жизни. 

Примерное содержание образовательной работы 

по ОО «Художественно-эстетическое развитие» 
  

Месяц Тема Рисование  Лепка 

С 

Е 

Н 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

Адаптация В период адаптации с детьми проводятся индивидуальные занятия, 

разговоры, показ игрушек-забав, организация занимательной 

деятельности с отдельными воспитанниками и по подгруппам в 

соответствии с желанием детей. 

Адаптация 

«До свидания лето» «Картинки на песке» 

И.А Лыкова стр.20 

«Тили-тили тесто» 

И.А. Лыкова стр.19 

«Здравствуй детский 

сад» 

«Кукла принесла карандаши»  

Н.С. Голицына стр.8 

«Вкусное печенье» 

Лыкова стр.22 

«Игрушки» «Травка для лошадки»  

Н.С. Голицына стр.13 

«Заборчик для лошадки» 

Н.С. Голицына стр.14 

О 

К 

Т 

«Фрукты» «На яблони выросли яблоки» 

Н.С. Голицына стр.28 

«Яблочки» 

Н.С. Голицына стр.29 

«Овощи» «Поливаем огород» «Огурчики и морковки» 
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Я 

Б 

Р 

Ь 

Н.С. Голицына стр.23 Н.С. Голицына стр.24 

«Осень» «По замыслу» 

Н.С. Голицына стр.33 

«Разные овощи и фрукты для 

зверюшек» 

Н.С. Голицына стр.33 

«Деревья» «Листочки танцуют»  

И.А. Лыкова стр.29 

«Падают листья» 

И.А. Лыкова стр.26 

(коллективная) 

Н 

О 

Я 

Б 

Р 

Ь 

 

«Части тела»  «Ежик» 

И.А. Лыкова стр.39  

«Ежик» 

И.А. Лыкова стр.38  

«Моя семья» «Ветерок подул слегка» 

И.А. Лыкова стр.31 

«Падают листья» 

И.А. Лыкова стр.26 

«Моя семья» «Дождик, дождик» 

И.А. Лыкова стр.32 

« Пушистые тучки» 

И.А. Лыкова стр. 34 

«Здравствуй 

зимушка» 

«Снег, снег кружится» 

В.Н. Волчкова стр. 189 

«Снег идет». 

Е.А. Янушко стр. 28 

 

Д 

Е 

К 

А 

Б 

Р 

Ь 

 

«Зимняя одежда» 

 

«Нарядная рукавичка» 
Интернет ресурсы 

« Украсим шапочку» 
Интернет ресурсы 

«Зимняя обувь» 
«Такие разные ботинки»  

Н.Е. Веракса стр. 118 

 «Украшаем обувь»  
Интернет ресурсы  

«Зима» «Снежок порхает кружится» 

И.А. Лыкова стр.40  

«Снег идет» 

Е.А. Янушко стр.28  

«Зима. Праздник 

ёлки» 

«Елочные шары» 

Т.С. Комарова стр.134 

«Вот какая елочка» 

И.А. Лыкова стр.43 

 

Я 

Н 

В 

А 

Р 

Ь 

Каникулы С 1 января  по 8 января выходной 

 

«Зимние забавы» 

«А у нашего двора Снеговик стоял с 

утра»    В.Н. Волчкова стр. 211 

Снеговик» 

И. А. Лыкова стр. 46 

«Около теремка растет елочка» 

Н.С. Голицына стр. 71-72 

«Покормим птиц». 

Е.А. Янушко стр. 14 

 

 

«Транспорт» 

« Дорожка для автомобиля» 

Голицына стр.89 

«Колеса для машины» 
Интернет ресурсы 

Ф 

Е 

В 

Р 

А 

Л 

Ь 

 

 «Раскрась автомобиль» 
Интернет ресурсы 

«Самолет» 

Гуничева стр. 290-291 

 

 

«Кем быть?» 

«Баранки-калачи» 

Лыкова стр. 55 

«Бублики-баранки» 

Лыкова стр.54 

«Подарок папе»  
Интернет ресурсы 

«Вот какой у нас мостик» 

Лыкова стр. 70  

 

 

 

М 

А 

Р 

Т 

 

 

«Дикие животные» 

«Мостик» 

Лыкова стр.71  

Интернет ресурсы 

«Вот какие у нас флажки»  

Лыкова стр.75 

«Бублики для медведя» 

Лыкова стр. 54 

 

«Мама» 
«Неваляшка» 

И..А. Лыкова стр. 65 

«Вот какая у нас неваляшка» 

И.А. Лыкова стр. 64 

«Цветок для мамы»( мимоза) 

 

«Цветок» 

Лыкова стр. 60 

«Весна. Птицы» «Сосульки» 

Лыкова стр.63 

«Сосульки» 

Лыкова стр. 62 

«Солнышко» 

Лыкова стр. 67 

«Солнышко» 

Лыкова стр. 66 

 



22 

 

А 

П 

Р 

Е 

Л 

Ь 

 

В гостях у сказки 

 

«Репка» 
 Интернет ресурсы 

«Репка»  

Интернет ресурсы 

« Ложки для трех медведей» 
Интернет ресурсы 

«Морковка для зайки» 
Интернет ресурсы 

«Домашние 

животные» и 

«Птицы» 

«Клубочки для котят» 

Голицына стр. 54 

«Мячики для щенят» . 

Голицына стр. 55 
«Лошадка» 

(декоративное рисование) 

« Гнездышка для птички» 

Лыкова стр. 72 

 

 

 

 

М 

А 

Й 

 

«Посуда»  «Раскрась чашку» Интернет ресурсы « Тарелочка» Интернет ресурсы 

«Мебель» « Красивый коврик»  
Интернет ресурсы 

 « Вот какой у нас салют »  
Интернет ресурсы 

Цветы 

« Одуванчик»  
Интернет ресурсы 

« Одуванчик»  
Интернет ресурсы 

« Солнышко» 

Лыкова стр. 67 

 

« Солнышко» 

Лыкова стр. 66 

 
 

 

Примерное содержание образовательной работы 

по ОО «Познавательное развитие» 
  

месяц Тема  Недели 

 

 

С 

Е 

Н 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

Адаптация В период адаптации с детьми проводятся 

индивидуальные занятия, разговоры, показ игрушек-

забав, организация занимательной деятельности с 

отдельными воспитанниками и по подгруппам в 

соответствии с желанием детей. 

Адаптация 

 

«До свидания лето» «В гости к детям» 

Н.А. Карпухина стр.10 

«Здравствуй детский сад» «Вот какая наша группа» 

Н.С. Голицына стр.15 

«Игрушки» «Что могут делать игрушки» 

Н.С. Голицына стр.9-10 

О 

К 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

«Фрукты» «Рассматривание фруктов» 

Н.С. Голицына стр.30 

«Овощи» «Рассматривание овощей» 

Н.С. Голицына стр.19 

«Осень. Деревья» 

«Вот какая осень» 

Н.С. Голицына стр.40 

«Летят листочки» 

Н.А. Карпухина стр.25 

 

Н 

О 

Я 

Б 

Р 

Ь 

«Части тела»  

«Кочки-кочки, гладкая дорожка» 

Н.А. Карпухина стр.26  

«Вот какая осень» 

Н.С. Голицына стр.40 

«Я и моя семья» «Моя семья» 

В.Н. Волчкова стр.265 

«Взрослые и дети» 

В.Н. Волчкова стр. 

 

Д 

Е 

 

«Зима» 

«Зима белоснежная» 

В.Н. Волчкова стр.182 

Какие бывают птицы» 
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К 

А 

Б 

Р 

Ь 

 

Т.С. Комарова стр.117 

 

«Зимняя одежда» 

«Зимняя одежда» 

Т.С. Комарова стр. 155 

«Зимняя обувь» «В обувном магазине» 

Т.С. Комаровастр. 129 

«Зима. Праздник ёлки» «Наш друг дед – Дед Мороз» 

В.Н. Волчкова стр.161 

«Чудесные снежки» 

В.Н. Волчкова стр.183 

Я 

Н 

В 

А 

Р 

Ь 

Каникулы С 1 января по 8 января выходной  

 

 

Зимние забавы 

«Зимние развлечения» 

В.Н. Волчкова стр.206 

«Наш друг снеговик» 

В.Н. Волчкова стр.207 

 

Ф 

Е 

В 

Р 

А 

Л 

Ь 

 

 

«Транспорт» 

«Рассматривание транспортных игрушек» 

Голицына стр. 86 

« Грузовой и легковой транспорт» 

Волчкова стр.141-142 

 

 

«Кем быть?» 

Экскурсия в кабинет врача» 

Волчкова стр. 216 

«Кто нас кормит» 

Волчкова стр.170 

 

 

М 

А 

Р 

Т 

 

 

 

«Дикие животные» 

 

Дикие животные» 

Волчкова стр. 100 

«Кто в лесу живет» 

Голицына стр. 69 

 

«Мама» 

«Самая хорошая мамочка» 

Голицына стр. 96 

«Мамы есть у всех» 

Волчкова стр. 256 

 

«Весна. Птицы» 

Д/игра «Окраска воды» 

Гуничева стр. 13 

Д/игра «Много-мало»  

Гуничева стр. 98 

 

А 

П 

Р 

Е 

Л 

Ь 

 

 

«В гостях у сказки» 

«Смотрит солнышко в окошко» 

Карпухина стр. 72 

Просмотр вместе с детьми презентации на тему « 

Космос» 

«Домашние животные и 

птицы» 

Рассматривание картины «Кошка с котятами» 

Голицына стр. 50 

«Кто в домике живет» 

Голицына стр. 56 

 

М 

А 

Й 

«Посуда» «Рассматривание посуды» 

Голицына стр. 46 

«Мебель» «Устроим кукле комнату» 

Голицына стр. 81 

«Цветы» «Цветы на подоконнике» 

Волчкова стр.376 
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Примерное содержание образовательной работы 

по ОО «Речевое развитие» 
  

месяц Тема  1 2 

 

С 

Е 

Н 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

Адаптация В период адаптации с детьми проводятся индивидуальные 

занятия, разговоры, показ игрушек-забав, организация 

занимательной деятельности с отдельными 

воспитанниками и по подгруппам в соответствии с 

желанием детей. 

Адаптация 

«До свидания лето» «Наша группа» 

Карпухина стр. 80 

«Катя, Катя» 

Карпухина стр. 81 

«Здравствуй детский сад» «Мы пришли в детский сад» 

Голицына стр. 16 

«Кукла хочет спать» 

Голицына стр. 6 

«Игрушки» 

«Рассматривание картинок» 

Голицына стр. 12 

Заучивание стихотворения 

А. Барто из серии 

«Игрушки» 

Голицына стр. 12-13 

О 

К 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

«Фрукты» «Кушай фрукты, Маша» 

Голицы на стр. 27 

«Расскажи о фруктах» 

Волчкова стр.74 

«Овощи» «Вот какие овощи» 

Голицына стр. 22 

«Что растет на огороде» 

Волчкова стр. 83 

«Осень. Деревья» 

«Любуемся красотой осени» 

Волчкова стр. 65 

«Что надеть на прогулку» 

Голицына стр. 42 

«Большой, маленький» 

Карпухина стр. 83 

«Мальчик играет с 

собачкой» 

Карпухина стр. 85 

 

Н 

О 

Я 

Б 

Р 

Ь 

«Я и моя семья» 

«Картинки – загадки» 

Н.А. Карпухина стр.86 

Дид/игра «Кто пришел» 

В.В. Гербова стр.39 

«Киска – киска» 

Н.А. Карпухина стр.86-87 

Дид/упражнение. 

«Ветерок» 

В.В. Гербова стр.41 

«Части тела» «Уронили мишку на пол» 

Н.А. Карпухина стр.88 

Чтение сказки «Волк и 

семеро козлят» 

Д 

Е 

К 

А 

Б 

Р 

Ь 

 

 

«Зима» 

Рассматривание сюжетной 

картины «Катаем шары» 

В.В. Гербова стр.54 

«Птицы зимой» 

Н.Е. Веракса стр.116 

 

«Тихо – громко» 

Н.А. Карпухина стр.90 

Дид/игры на произношение 

В.В. Гербова стр.51 

«Зимняя одежда» 

«Колокольчик – удочка» 

Н.А. Карпухина стр.90 

 

Дид/упр. на произношения  

звука ф 

В.В. Гербова стр.51 

«Зимняя обувь» 

«Зайка, мишка и лиса» 

Н.А. Карпухина стр.91 

Вырастала ёлка» 

В.Н. Волчкова стр.162 

 

 

Я 

Н 

В 

А 

Р 

Ь 

«Зима. Праздник ёлки» 
«Мишка пьет горячий чай» 

Н.А. Карпухина стр.92 

«Веселые снежинки» 

Н.С. Голицына стр.66 

Каникулы 

 

С 1 января  по 8 января выходной 
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Я 

Н 

В 

А 

Р 

Ь 

Зимние забавы 

Упражнять в отчетливом 

произношении. звуков т, ть. 

В.В. Гербова стр. 61 

«Зимой на прогулке» 

В.Н. Волчкова стр. 209 

«Чья мама? Чей малыш?» 

В.В. Гербова стр. 62 

«Устроим кукле комнату» 

В.В. Гербова стр. 59 

 

 

 

Ф 

Е 

В 

Р 

А 

Л 

Ь 

 

 

«Транспорт» 

 

 

Рассматривание картины « 

Едем в автобусе» Голицына 

стр. 87 

Чтение художественной 

литературы 

Голицына стр.88 

« Как нам транспорт 

помогает» 

Волчкова стр. 143 

« Транспорт» 

Карпухина стр. 97 

 

 

«Кем быть?» 

«Мишка работает» 

Карпухина стр. 97 

«Мы были в гостях у врача» 

Волчкова стр.219 

 

Составление рассказа « Как 

мы птичек кормили» 

Гербова стр.63 

«Встречаем гостей» 

Волчкова стр 174 

 

 

 

М 

А 

Р 

Т 

 

«Дикие животные» 

 

 

«Кто в гости пришел» 

Карпухина стр.103 

«Не ходи козочка в лес» 

Волчкова стр. 103 

Просмотр вместе с детьми 

подготовленную 

презентацию на тему 

« Космос» 

«Угадай, кто к нам пришел» 

Голицына стр. 70 

«Мама» 

 
«С мамой не страшно» 

Голицына стр. 97 

 

Рассматривание картины 

«Дети кормят курицу и 

цыплят» Гуничева стр. 7 

«Дети обедают» 

Карпухина стр. 100 

«Моя любимая мама» 

Волчкова стр. 257 

«Весна. Птицы» 

 

Д/игра «Игрушки» «Посидим в тишине» 

Гуничева стр. 19 

«Был у Пети и Миши конь» 

Гуничева стр. 65 

 

«Составление рассказа по 

картинке» 

Гуничева стр. 76 

 

А 

П 

Р 

Е 

Л 

Ь 

 

«В гостях у сказки» 

 

 

«Не ходи, козочка в лес » 

Волчкова стр.103 

Чтение художественной 

литературы. Сказка «Репка» 

Чтение худ. литературы 

« Три медведя» 

Голицына стр.125 

«Кушай фрукты, Маша» 

Голицына стр. 27 

 

«Домашние животные» «Кто что делает?» 

Голицына стр. 52 

«Кто как кричит?» 

Волчкова стр. 113 

«Цветы» «Машенькин букет» 

Голицына стр. 137 

«Замечательные цветы» 

Волчкова стр.379 

 

 

 

 

М 

А 

Й 

«Посуда» «Кто пришел на обед?» 

Голицына стр. 47 

«Игрушки в гостях у детей» 

Волчкова стр. 281 

«Мебель» «Квартира куклы Светы» 

Волчкова стр. 291 

 

«Рассказывание сказки - три 

медведя» 

Голицына стр. 83 

«Цветы» «Замечательные цветы» 

Волочкова тр. 379 

«Машенькин букет» 

Голицына стр. 137 
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2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Рабочей программы. 

Формы, способы, методы и средства реализации Рабочей программы педагог определяет 

самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными 

особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. Существенное 

значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка 

результативности форм, методов, средств образовательной деятельности применительно к 

конкретной возрастной группе детей.  

Согласно ФОП ДО педагог может использовать различные формы реализации 

Образовательной программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными 

особенностями детей: 

1младшей группы  (с 2 до 3 лет): 

 предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из кружки и 

другое); 

 экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие); 

 ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками под 

руководством взрослого; 

 двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые 

подвижные игры); 

 игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с дидактическими 

игрушками); 

 речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); 

 изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и крупного 

строительного материала; 

 самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает веником, 

поливает цветы из лейки и другое); 

 музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-ритмические 

движения). 

Формы работы: 

Направления развития и образования детей  

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие 

 

Физическое развитие 

Проектная деятельность 

Исследовательская 

деятельность. 

Конструирование 

Экспериментирование 

Развивающая игра 

Наблюдение 

Проблемная ситуация 

Рассказ 

Беседа 

Экскурсии  

Игры с правилами  

Создание коллекций 

Игра 

 

Беседа 

Рассматривание 

Решение проблемных 

ситуаций. 

Разговор с детьми 

Игра 

Проектная деятельность 

Обсуждение. 

Рассказ.  

Ситуативный разговор с 

детьми 

Проблемная ситуация 

Использование различных 

видов театра 

 Занятия по физическому 

развитию 

Утренняя гимнастика 

Игра 

Беседа 

Рассказ 

Чтение 

Рассматривание. 

Спортивные и 

физкультурные досуги 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

Проектная деятельность 

Проблемная ситуация 

Художественное – эстетическое 

развитие 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Изготовление украшений для группового 

помещения,  

Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов  

Игра 

Организация выставок 

Индивидуальная игра. 

Совместная с воспитателем игра. 

Совместная со сверстниками игра 

Игра 

Чтение 

Беседа 



27 

 

Слушание соответствующей возрасту 

народной,  классической, детской музыки 

Музыкально- дидактическая игра 

Совместное и индивидуальное музыкальное  

исполнение 

Музыкальное упражнение 

Музыкальная  сюжетная игра 

Наблюдение 

Проектная деятельность  

Праздник 

Совместные действия 

Рассматривание. 

Экспериментирование 

Поручение и задание 

Совместная деятельность взрослого и 

детей   

 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Образовательной программы педагоги 

используют следующие методы: 

 организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

 осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение 

норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, обсуждение 

поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

 мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информация, 

организуются действия ребенка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание 

картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы 

педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца педагога, 

беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие пути ее 

решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача делится на 

части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых 

условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций 

для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование).  

Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он 

способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, 

коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя 

совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач 

воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

При реализации Образовательной программы педагоги используют различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

 демонстрационные и раздаточные; 

 визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

 естественные и искусственные; 

 реальные и виртуальные. 

Вариативность форм, методов и средств реализации Образовательной программы зависит не 

только от учета возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых 

образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. 

Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном 

процессе. 
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При реализации Рабочей программы дошкольного образования используются различные 

образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, электронное 

обучение, исключая образовательные технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. 

Применение электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, а также работа с 

электронными средствами обучения при реализации Образовательной программы осуществляется в 

соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

Образовательная деятельность включает: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, 

самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний 

детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов 

совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он выполняет 

функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - равноправные 

партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах участника 

деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до завершения) направляет 

совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 

Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли ее организатора, 

ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия 

педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, 

театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная 

деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность 

(опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его субъектные 

проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и способов его 

реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься 

определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе 

наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе 

полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. 

В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, 

оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения своих 

чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила 

взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности 

для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в 

другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это 

обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребенка, развиваются 

психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные 

навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют 

активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную,  развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 
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В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации 

жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или прием 

обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или 

недостаток игры в жизни ребенка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном 

развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребенка и становления его 

личности, педагог максимально использует все варианты ее применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения 

и развития ребенка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы 

включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать: 

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

 беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в форме 

утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

 практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-гигиенических 

навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

 трудовые поручения (поставить салфетницы на стол, полив комнатных растений с помощью 

взрослого и другое); 

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 

 продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка и 

другое); 

 оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, двигательную 

деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для проведения 

занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, 

или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации обучения, наряду 

с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться 

в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-

обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может 

организовывать образовательную деятельность с учетом интересов, желаний детей, их 

образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, 

содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, 

их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей 

дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина "занятие" не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует форму 

организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную методику 

проведения занятий педагог выбирает самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных 

связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

 подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

 экспериментирование с объектами неживой природы; 

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 
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 элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

 свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

 проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать: 

 элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты); 

 проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, теневой 

театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги и 

другое); 

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

 опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и другое; 

 чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, 

рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

 слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации; 

 организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, 

мастерских;  

 индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

 работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные центры 

активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). Самостоятельная 

деятельность предполагает самостоятельный выбор ребенком ее содержания, времени, партнеров. 

Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей 

(создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные 

интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они расширяют 

социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют формированию у 

детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. 

Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми 

самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах деятельности, 

обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-исследовательскую, 

коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою субъектность с 

разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских инициатив: 

 в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая инициатива); 

 в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

 в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познавательная 

инициатива); 

 коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник (коммуникативная 

инициатива); 

 чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других культурных 

практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-исследовательской, продуктивной 

деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, проявленный 

интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые события, 

неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого обмена 

и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик 

предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

2.4.  Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Центр природы расположен непосредственно у окна. Здесь созданы условия для обогащения 

представлений детей о многообразии природного мира, воспитания любви к природе и бережного 
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отношения к ней, а так же приобщения детей к уходу за растениями. Так же сочетает в себе Центр 

экспериментирования с природным материалом, сыпучими материалами, емкостями разной 

вместимости, календарем природы, комнатными растениями, песочными часами, лейками, 

опрыскивателями. Здесь же представлены книги и буклеты о временах года (стихи, иллюстрации). 

    Наш Центр экспериментирования постепенно расширяется. 

 

Месяц Тема 

Сентябрь «Зачем нужна вода» 

Цель: Учить детей процессу умываться, соблюдению 

последовательности действий  

Октябрь  «Здравствуй, песочек! » 

Цель: Формировать знания о свойствах сухого песка. 

Ноябрь  «Разноцветная вода» 

Цель: Уточнить знания о свойствах воды; показать, как можно 

сделать воду цветной 

Декабрь «Теплый – холодный» 

Цель: Продолжать знакомить со свойствами воды (теплая, холодная). 

Январь «Зачем нужна бумага» 

Цель: Продолжить знакомить со свойствами бумаги. 

Февраль «Наблюдение за таянием снега». 

Цель: Подвести детей к пониманию того, что снег тает от любого 

источника тепла, снег – это замерзшая вода. 

Март "Водичка - водичка" 

Цель: Продолжать знакомить детей со свойствами воды (без цвета, 

запаха, вкуса), закреплять знание цветов 

Апрель «Послушная бумага»  

Цель: Продолжать знакомить со свойствами и качеством бумаги, 

развивать мелкую моторику. 

Май “Cсолнечный зайчик” 

Цель: Продолжать обогащать знания детей о природном объекте – 

солнце, развивать внимание. 

Июнь «Норки для ежат» 

Цель: Закрепить  знания детей о свойствах сухого и влажного песка. 

Июль «Мы ходили в огород» 

Цель: Закрепить  умение детей выкладывать формы из влажного 

песка. 

Август «Купание куклы Кати» 

Цель: Закрепить   умение определять и называть температуру воды 

«холодная», «горячая», «тёплая». 

 

Проект 

«Мы любим трудиться» 

Проблема:  

Дети раннего  дошкольного возраста нуждаются в терпеливом обучении и непосредственной 

помощи взрослого в трудовом воспитании.  

Цель проекта:  

Привлечь детей к выполнению трудовых поручений 

Задачи проекта:  

 Познакомить детей с предметами необходимыми для трудовой деятельности. 

 

 Вызвать интерес к результатам трудовых действий. 
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 Вызывать желание детей участвовать в выполнении трудовых поручений. 

 

 Сформировать представления об уходе за комнатными растениями. 

 

 Предоставление возможности каждому ребенку поучаствовать в уходе за растениями.  

 

 Воспитывать трудолюбие, аккуратность. 

Актуальность  проекта:  

В раннем  дошкольном возрасте начинается приобщение к трудовой деятельности. Основной вид 

труда в этом возрасте — самообслуживание. Дети ежедневно выполняют элементарные трудовые 

поручения,  приучающие их к систематическому труду, что формирует привычку к аккуратности и 

опрятности (умение обслуживать себя, добиваясь тщательности выполнения необходимых действий, 

самостоятельности) 

Ожидаемый результат проекта:  

 Дети познакомятся с предметами необходимыми для трудовой деятельности. 

 Появится  интерес к результатам трудовых действий. 

 Появится  желание детей участвовать в выполнении трудовых поручений. 

 Сформируется представления об уходе за комнатными растениями, растениями на клумбе. 

 Представится возможность каждому ребенку поучаствовать в уходе за растениями.  

 Воспитается трудолюбие, аккуратность. 

 

Мотивация:   

Помогут ли ежедневные совместные действия взрослого и  детей сформировать  привычку у 

дошкольников раннего возраста к трудовым действиям? 

Распределение деятельности по этапам проекта 

Этапы проекта  Деятельность  

1 этап 

Подготовительный 

этап: 

 

Определение целей и задач; 

Создание условий для самостоятельной деятельности. 

Составление плана работы по реализации проекта. 

 

2 этап  

Основной этап:  

 

Самообслуживание:   

- обучать детей правильно мыть руки и лицо, вытираться своим 

полотенцем; 

Хозяйственно-бытовой труд: 

- приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании 

игр расставлять игровой материал по местам. 

- полив и уход за растениями, протирание листьев, рыхление почвы 

под присмотром взрослого; 

Знакомство с трудом взрослых 

- знакомство с одной из профессий 

3 этап В течение реализации проекта организовали образовательные 
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Практическая 

деятельность по 

решению проблемы 

ситуации и игры с детьми. 

Полив и уход за растениями, протирание листьев под присмотром 

взрослого; 

Сюжетно-ролевая игра «Парикмахерская» 

4 этап  

Презентация продукта 

деятельности 

Создание фото альбома –  

«Мы любим трудиться» 

5 этап 

 Заключительный 

этап: 

 

Просмотр вместе  с детьми  фото альбома 

 

 

Организуя трудовую деятельность, воспитатель обеспечивает всестороннее развитие детей, помогает 

им обрести уверенность в своих силах, способствует формированию жизненно необходимых умений 

и навыков, воспитанию ответственности и самостоятельности. 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся. 
Задачи, решаемые в процессе организации взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников:  

• Взаимодействие с родителями для изучения их семейной микросреды;  

• Повышение и содействие общей культуры семьи и психолого-педагогической компетентности 

родителей;  

• Оказание практической и теоретической помощи родителям воспитанников через трансляцию основ 

теоретических знаний и формирование умений и навыков практической работы с детьми;  
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Срок Направление Проводимые мероприятия Ответственные 

Сентябрь Здравствуй, детский 

сад! 

Родительское собрание:  

“Основные направления 

образовательной и оздоровительной 

работы с детьми на новый учебный 

год”. 

 “Адаптация ребенка в детском саду”. 

“Задачи воспитания и обучения на 

учебный год”. 

Адаптационные мероприятия с вновь 

поступившими детьми. 

Индивидуальные беседы с родителями 

вновь поступающих детей. 

 

 

Воспитатели  

  

  

Октябрь Начинаем учиться 

вместе! 

Консультация для родителей: “Ребенок 

поступает в детский сад”  

“Роль семьи и детского сада в 

формировании здоровья детей”. 

Информация об оздоровительных 

мероприятиях в  ДОУ на учебный год. 

  

 

Воспитатели  

Ноябрь Общение с детьми Памятка для родителей: “Что нужно 

знать родителям об особенностях 

поведения детей  

 Воспитатели  

Декабрь Игра – это серьезно! Консультация для родителей “Играйте 

вместе с детьми” (взаимоотношения 

взрослого и ребенка в игре). 

 “Игра – это серьезно!” 

Беседа с родителями: 

“Как организовать выходной день с 

ребенком”. 

“Зимние игры и развлечения”. 

 

 

Воспитатели 

  

  

 

 

  

Январь Мы успешны и 

талантливы. 

Выставка детских рисунков и поделок: 

“Наши таланты”. 

“Как развить творческие способности 

у детей”. 

“Наши привычки – привычки наших 

детей”. 

 

Воспитатели  

 

Февраль 

  

Будущие защитники 

Отечества 

  

Тематическая выставка: “Рисуем 

вместе с папами”. 

Оформление семейных газет, 

посвященных Дню Защитника 

Отечества в группах. 

Оформление фотовыставки: “Наши 

замечательные папы”                                

Беседа с родителями: «Основы 

правильного питания”. 

 

Воспитатели и 

родители 

  

 

Актив родителей 
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2.6. Иные характеристики содержания  Программы, наиболее существенные с точки зрения 

авторов  

Технология комплексно-тематического планирования 

Основой данного принципа является тематическое планирование  –  особая форма 

организации психолого-педагогической деятельности в детском саду, объединяющие все виды 

детской деятельности в течение определённого промежутка времени.  

Цель: построение  образовательного процесса, направленного  на  обеспечение единства  

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с учетом интеграции  на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом  контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных  особенностей, социального заказа родителей. 

Отличительной особенностью  комплексно – тематического планирования является то, что 

исследуемый «объект» рассматривается не отдельно, не обособленно, а в комплексе с другими 

предметами, явлениями, событиями, что способствует установлению причинно-следственных 

взаимосвязей между ними, выявлению последствий влияния друг на друга, роли человека и так 

далее. Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие 

возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным 

способом. Такой подход позволяет повысить познавательный интерес ребенка, способствует 

формированию у него целостного восприятия окружающей действительности и стимулирует 

развитие его интеллектуальных и личностных качеств.  

Для каждой возрастной группы комплексно-тематическое планирование  рассматривается как 

примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или полностью менять темы или 

названия тем, содержание работы, временной период в соответствии с особенностями своей 

возрастной группы, другими значимыми событиями. Формы подготовки  и реализации тем  носят 

интегративный  характер, то есть позволяют решать задачи психолого-педагогической работы 

нескольких образовательных областей. 

В целях оптимизации организации образовательного процесса планирование распределено по 

неделям месяца; фактическая дата проведения праздника не всегда совпадает с официальной датой, а 

самостоятельно определяется педагогами, осуществляющими образовательный процесс; указанные 

праздники могут быть заменены (и/ или дополнены) другими социально и личностно значимыми для 

Март Наши замечательные 

мамы. 

Праздничные утренники, посвященные 

Дню 8 Марта  

 

Тематическая выставка поделок и 

рисунков: “Рисуем вместе с мамами”. 

 

“Центр здоровья” 

“Как предупредить весенний 

авитаминоз”. 

Муз. 

Руководители  

 

Воспитатели 

 

Ст. медсестра 

Апрель Весна идет, весне 

дорогу! 

Консультация для родителей: 

“Учить детей любить и беречь родную 

природу” 

“Как уберечь ребенка от травм 

(профилактика детского травматизма и 

ДТТ) 

 

Воспитатели 

 

Май Наши достижения и 

успехи. 

 «Кризис трех лет»  

 “Как организовать летний отдых 

детей”. 
 Консультации  

- «Игры с детьми на отдыхе в летний 

период».  
- «Ребёнок на даче»  

 - «Что нужно знать о насекомых?»  

Итоговое родительское собрание  

Воспитатели  

 



36 

 

участников образовательного процесса Международными и Российскими праздниками или 

событиями. 

Комплексно-тематический принцип отражает особенности  образовательной деятельности  

дошкольников, поэтому позволяет достичь лучшего качества образования, более высоких 

результатов развития детей, создает условия для того, чтобы каждый  ребенок на своем уровне 

возможностей проявлял интерес при освоении учебных задач, участвовал в доступных ему видах 

детской деятельности. И при этом испытывал адекватные возрасту учебные нагрузки. 

 
Месяц Неделя Темы (2 – 3 года) 

Сентябрь 

«Детский сад» 

1 До свидания, лето. Здравствуй, детский сад 

2 

3 Мои любимые игрушки 

4 

Октябрь 

«Осень» 

1 Я в мире людей.  Части тела  

2 

3 Фрукты - Овощи 

4 

5 Осень. Деревья 

Ноябрь 

«Семья» 

1 

2 Моя семья 

3 

4 Зима 

Декабрь  

«Зима» 

1 Зимняя одежда, обувь 

2 

3 Зима (праздник ёлки) 

4 

Январь 

«Зима» 

 

1  

2 Зимние забавы 

 3 

4 Транспорт 

 Февраль 

«Наша Родина» 

1 

2 Кем быть? 

3 

4 Дикие животные  

Март  

«Весна» 

1 

2 Мама 

3 

4 Весна. Птицы 

5 

Апрель 

«Мир вокруг нас» 

1 В гостях у сказки 

2 

3 Домашние животные и птицы 

4 

Май  

«Родной край» 

 

1 Мой дом (посуда, мебель) 

2 

3 Цветы 

4 

Июнь-Июль 

«Лето» 

1 Лето. Маленькие исследователи 

2 

3 Насекомые 

4 

1 Быть здоровыми хотим 

(здоровье, спорт) 2 
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2.7. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы. 

Коррекционно-развивающая работа (далее – КРР) в Образовательной организации  

направлена на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые 

группы), включая детей с особыми образовательными потребностями (далее - ООП), в том числе 

детей с речевыми нарушениями, детей с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ) и 

детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их 

разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной 

адаптации. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся, 

включающий психолого-педагогическое обследование, проведение индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития.  КРР в 

Образовательной организации осуществляют педагоги, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, 

учителя-логопеды и другие квалифицированные специалисты.  

Образовательная организация при необходимости может разработать программу КРР в 

соответствии с ФОП ДО, которая может включать: 

 план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 

 рабочие программы  КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих различные ООП 

и стартовые условия освоения Программы. 

 методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно-развивающих и 

просветительских задач программы КРР. 

 

Задачи Коррекционно-развивающей работы: 

 определение особых образовательных потребностей обучающихся, в том числе с трудностями 

освоения Образовательной программы и социализации в Образовательной организации; 

 своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, обусловленными 

различными причинами; 

 осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учетом особенностей их психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого-

медико-педагогической комиссии или психолого-педагогического консилиума Образовательной 

организации (далее - ППК); 

 оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психолого-

педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного возраста; 

 содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

 выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

 реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению или 

устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

 

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей); 

на основании результатов психолого-педагогической диагностики; на основании рекомендаций 

ППк. 

КРР в Образовательной организации реализуется в форме групповых и (или) 

индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной программы 

коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, методов и технологий 

реализации определяется исходя из возрастных особенностей и ООП обучающихся. 

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учетом его ООП на основе 

рекомендаций ППк Образовательной организации. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп 

обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в программы 

психолого-педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с ООП: 

 дети с нарушениями речи 

 с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 
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 обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании 

медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе 

часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью 

острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и 

наследственными состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребенком в 

посещении Образовательной организации; 

 обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, 

социальной адаптации; 

 одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, беспризорные, 

склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установленном порядке; 

5) обучающиеся "группы риска": проявляющие комплекс выраженных факторов риска негативных 

проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая (завышенная) 

самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп в Образовательной организации осуществляется в ходе 

всего образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной 

деятельности  детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих 

групповых (индивидуальных) занятий. 

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся дисфункций 

и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, коммуникативной, 

регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию психолого-педагогического 

сопровождения. 

 

Содержание  Коррекционно-развивающей работы 

Диагностическая работа включает: 

 своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровождении; 

 раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в Образовательной организации) 

диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

 комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации от 

специалистов разного профиля; 

 определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с 

трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

 изучение уровня общего развития обучающихся (с учетом особенностей нозологической 

группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и 

взрослыми; 

 изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

 изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей 

обучающихся; 

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка; 

 изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

 изучение направленности детской одаренности; 

 изучение, констатацию в развитии ребенка его интересов и склонностей, одаренности; 

 мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-педагогических 

проблем в их развитии; 

 выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-психологической 

адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной природы имеющихся 

трудностей; 

 всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребенка; 

 выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образовательной 

среды; 
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 системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 

(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

Коррекционно-развивающей работа включает: 

 выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ 

(методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми 

(индивидуальными) образовательными потребностями; 

 организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления  нарушений поведения и 

развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации; 

 коррекцию и развитие высших психических функций; 

 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую 

коррекцию его поведения; 

 развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

 коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

 создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко выраженной 

познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или иной 

направленностью одаренности; 

 создание насыщенной РППС для разных видов деятельности;  

 формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение 

детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с сохранением 

культуры и идентичности, связанных со страной исхода (происхождения); 

 оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, психотравмирующих 

обстоятельствах при условии информирования соответствующих структур социальной защиты; 

 преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление устранить 

неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных 

представителей) с детьми; 

 помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 

Консультативная работа включает: 

 разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с трудностями в 

обучении и социализации, единых для всех участников образовательных отношений; 

 консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных 

методов и приемов работы с обучающимся; 

 консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и 

приемов КРР с ребенком. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

 различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, 

печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение участникам 

образовательных отношений - обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их 

родителям (законным представителям), педагогам - вопросов, связанных с особенностями 

образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том 

числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 

 проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей 

(законных представителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенностей 

различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 

 

Реализация  КРР с обучающимися с нарушениями речи согласно нозологическим группам 

осуществляется в соответствии с Образовательной программой дошкольного образования в условиях 

Логопедического пункта, с целью формирования полноценной речевой функции. 

Основными задачами Логопедического пункта являются: своевременное выявление детей с 

речевыми нарушениями, осуществление  диагностики речевого развития; определение и реализация 

индивидуального маршрута коррекции и (или) компенсации речевого дефекта с учетом его 

структуры, обусловленности, а также индивидуально-личностных особенностей ребенка; проведение 
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профилактики и пропаганды логопедических знаний среди педагогов Образовательного учреждения, 

родителей и населения микрорайона. Комплектование логопедического пункта  осуществляется по 

возрастному принципу из числа обучающихся 5-7 лет с нарушениями речи, посещающих 

Образовательное учреждение. В логопедический пункт зачисляются воспитанники дошкольного 

образовательного учреждения, имеющие различные нарушения речи (фонетические нарушения 

(НПОЗ); фонематические нарушения; фонетико-фонематическое недоразвитие речи). 

Реализация  КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно нозологическим 

группам осуществляется в соответствии с Адаптированной образовательной программой 

дошкольного образования. КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами предусматривает 

предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, затрудняющих 

образование и социализацию обучающихся, коррекцию нарушений психического и физического 

развития средствами коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины; 

формирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не поддающихся 

коррекции, в том числе с использованием ассистивных технологий. 

КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие 

дети, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под диспансерным наблюдением, в том 

числе часто болеющим детям, свойственны: быстрая утомляемость, длительный период 

восстановления после заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х недель), специфические 

особенности межличностного взаимодействия и деятельности (ограниченность круга общения 

больного ребенка, объективная зависимость от взрослых (родителей (законных представителей), 

педагогов), стремление постоянно получать от них помощь). Для детей, находящихся под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющих детей, старшего дошкольного возраста 

характерны изменения в отношении ведущего вида деятельности - сюжетно-ролевой игры, что 

оказывает негативное влияние на развитие его личности и эмоциональное благополучие. В итоге у 

ребенка появляются сложности в освоении программы и социальной адаптации. 

Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе 

часто болеющими детьми на дошкольном уровне образования: 

 коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, 

познавательных процессов; 

 снижение тревожности; 

 помощь в разрешении поведенческих проблем; 

 создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками. 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основании медицинского 

заключения и рекомендаций ППК по результатам психологической и педагогической диагностики. 

Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном уровне образования: 

 определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных 

 особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

 вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и установление с 

ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и развития одаренного 

ребенка, как в ДОО, так и в условиях семенного воспитания; 

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку, 

обстановки, формирующей у ребенка чувство собственной значимости, поощряющей проявление 

его индивидуальности; 

 сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, развитие его индивидуальных способностей 

и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим собой; 

 формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 

 организация предметно-развивающей, обогащенной образовательной среды в условиях ДОО, 

благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности. 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-

педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по результатам 

психологической и педагогической диагностики. 

https://pandia.ru/text/category/fonema/
https://pandia.ru/text/category/fonetika/
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Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, испытывающими 

трудности с пониманием государственного языка Российской Федерации на дошкольном уровне 

образования: 

 развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, его 

эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

 формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

 коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие попадания в 

новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку. 

Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, обучающихся в 

организациях, реализующих программы ДО в Российской Федерации, рекомендуется 

организовывать с учетом особенностей социальной ситуации каждого ребенка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может осуществляться в 

контексте общей программы адаптации ребенка к Образовательной организации. В случаях 

выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребенка, его 

включение в программу КРР может быть осуществлено на основе заключения ППК по результатам 

психологической диагностики или по запросу родителей (законных представителей) ребенка. 

К целевой группе обучающихся "группы риска" могут быть отнесены дети, имеющие 

проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная возбудимость, 

апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие проблемы (грубость, 

агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря аппетита); проблемы общения 

(стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная нереализованная 

потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая 

утомляемость, навязчивые движения, двигательная расторможенность, снижение произвольности 

внимания). 

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и поведения на 

дошкольном уровне образования: 

 коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сферы; 

 помощь в решении поведенческих проблем; 

 формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

 развитие рефлексивных способностей; 

 совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребенка из "группы риска" в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППк по 

результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу педагога и (или) 

родителей (законных представителей). 

 

2.8. Рабочая программа воспитания. 

Целевой раздел программы воспитания. 

 

Цели и задачи воспитания. 

Общая цель воспитания - личностное развитие каждого ребенка с учетом его индивидуальности и 

создание условий для позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей 

российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, 

социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2)формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокультурному), 

другим людям, самому себе; 

3)становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными 

ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре 

и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных традициях, 

внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 
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3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его готовности к 

творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством проектирования и 

принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

5) объединение воспитательных ресурсов семьи и дошкольной организации на основе традиционных 

духовно-нравственных ценностей семьи и общества; установление партнерских взаимоотношений с 

семьей, оказание ей психолого-педагогической поддержки, повышение компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах воспитания детей. 

Направления воспитания.   

Патриотическое направление воспитания. 

Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у ребенка 

личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), 

ответственного за будущее своей страны. 

Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. Чувство 

патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у него нравственных качеств, интереса, 

чувства любви и уважения к своей стране - России, своему краю, малой родине, своему народу и 

народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к 

своему народу. 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного 

чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее 

уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование "патриотизма 

наследника", испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, 

стране и вере); "патриотизма защитника", стремящегося сохранить это наследие (предполагает 

развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 

"патриотизма созидателя и творца", устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, 

на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего 

своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведению. 

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно нравственного направления 

воспитания. 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно смысловой сферы 

дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием 

которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном 

аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения детей к семье, 

другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми. 

Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных отношений 

и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность 

за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового 

отношения ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива ребенка в детско-

взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком моральных 

ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в соответствии 

с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в 

своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам 

человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком 
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вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка 

культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания. 

Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны 

воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных качеств 

личности, самостоятельности и инициативности ребенка. Познавательное и духовно-нравственное 

воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание 

добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребенка. 

Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, 

людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного отношения детей к 

здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками и правилами 

безопасности. 

Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной 

ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека. 

Трудовое направление воспитания. 

Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию и 

приобщение ребенка к труду. 

Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к 

трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 

приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении 

трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 

Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребенка ценностного 

отношения к красоте. 

Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы 

личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребенка. 

Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует 

воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный 

вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

 

1.4. Целевые ориентиры воспитания. 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные "портреты" ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

В соответствии с ФОП ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, так 

как целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного образования не 

подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), 

и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы. 
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Направления 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, 

природа 

Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

Духовно- 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро  

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому 

горю, проявлять заботу; Самостоятельно различающий 

основные отрицательные и положительные 

человеческие качества, иногда прибегая к помощи 

взрослого в ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, 

семья, 

дружба, 

сотрудничес

тво 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на 

основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание

  

Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе 

творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах деятельности 

и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровитель-

ное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - занятия физической 

культурой, закаливание, утренняя гимнастика, 

соблюдение личной гигиены и безопасного поведения 

и другое; стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и 

активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 

основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности 

Эстетическое Культура  

и красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в 

быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности 
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Содержательный раздел Программы воспитания. 

Уклад группу. 

Уклад — это совокупность основополагающих принципов и ценностей, на которых строится 

жизнь и деятельность ДОУ. Опирается на базовые национальные ценности, содержит традиции 

региона и ОО, задает культуру поведения сообществ, описывает предметно-пространственную среду, 

деятельности и социокультурный контекст. 

Уклад учитывает: 

1. Традиции и ценности региона, города, Образовательной организации. 

2. Традиции и интересы семей воспитанников 

3.Формирование у детей ценностей воспитания (патриотизм, гражданственность, социальная 

солидарность, человечество, наука, семья, труд и творчество, искусство и литература, природа) через 

разные формы взаимодействия участников образовательных отношений. 

Процесс воспитания в ДОУ основывается на общепедагогических принципах (ФОП ДО 

Раздел I, пункт 1.2.): 

1. Поддержка разнообразия детства; 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, 

самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по 

себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот 

период есть период подготовки к следующему периоду; 

3. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей 

законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей; 

4. Уважение личности ребенка. 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни Образовательной организации, определяет 

мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, 

взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. Внутри этого 

пространства рождается команда, коллектив, сообщество, общность. Уклад определяет специфику и 

конкретные формы организации распорядка дневного, недельного, месячного, годового цикла жизни 

группы.  

Основой реализации Программы воспитания являются примерные темы (праздники, 

мероприятия, события, проекты), которые ориентированы на все направления развития ребенка 

дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а также вызывают 

личностный интерес. Каждая из тем в рамках направлений воспитательной работы представлена в 

соответствующем модуле: 

 Модуль «Нравственно-патриотическое воспитание» 

 Модуль «Физическое развитие и культура здоровья» 

 Модуль «Трудовое воспитание и ранняя профориентация» 

 Модуль «Традиции и праздники» 

Приоритетным в воспитательном процессе группы Гномики является: 

 ключевые мероприятия «Календаря образовательных событий РФ»,  коллективные дела группы 

детей под руководством воспитателя через которые осуществляется интеграция воспитательных 

усилий педагогических работников; 

 важной чертой каждого ключевого мероприятия, события и большинства используемых для 

воспитания других совместных дел педагогов, детей и родителей, является обсуждение, 

планирование, совместное проведение и создание творческого продукта (коллективного или 

индивидуального каждого участника); 

 в проведении мероприятий поощряется помощь старших детей младшим, социальная активность, 

стремление создать коллективный или индивидуальный творческий продукт, принять участие в 

общественно значимом деле; 

 педагогические работники группы ориентированы на формирование детского коллектива внутри 

своей возрастной группы, на установление доброжелательных и товарищеских взаимоотношений 

между детьми разных возрастов и ровесниками; умение играть, заниматься интересным делом в 

паре, небольшой группе; 

 ключевой фигурой воспитания в ДОУ является воспитатель группы, реализующий по отношению 

к ребенку защитную, личностно развивающую, организационную, посредническую (в 
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разрешении конфликтов) функции. Поскольку воспитатель является для ребенка фигурой очень 

значимой, именно на него ложится огромная ответственность за создание условий для 

личностного развития ребенка.  

 педагог должен соблюдать нормы профессиональной этики и поведения. Педагог имеет право 

следовать за пожеланиями родителей только с точки зрения возрастной психологии и педагогики. 

 культура поведения взрослых направлена на создание воспитывающей среды как условия 

решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, эмоциональный 

настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов 

– это необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 

Воспитывающая среда группы Гномики. 

Организация развивающей предметно пространственной среды в группе с учетом ФОП ДО 

строится таким образом, чтобы дать возможность наиболее эффективно развивать индивидуальность 

каждого ребёнка, его склонностей, интересов, уровня активности. 

Наша группа №1 расположена на первом этаже. Материально-техническое оснащение и 

оборудование соответствует санитарно-гигиеническим требованиям. В групповом 

помещении развивающая предметно-пространственная среда  создана в соответствии с возрастом и 

уровнем развития детей,  а также с учётом  поло ролевой специфики. Помещение группы обеспечено 

детской и игровой мебелью, соответствующей возрасту детей. Группа  оснащена игрушками, 

игровым материалом и дидактическими пособиями, методической и художественной литературой 

 для развития детей в различных видах детской деятельности.   

Групповое помещение оборудовано: 

 Приёмной-раздевальной 

 Групповой-игральной-столовой 

 Спальной 

 Туалетной 

 Буфетной 

 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих возможность 

встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к традиционным ценностям 

российского общества. Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, 

называется воспитывающей средой. Основными характеристиками воспитывающей среды являются 

ее содержательная насыщенность и структурированность. 

 Воспитывающая среда строится по четырем линиям: 

- «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее ценностями и 

смыслами; 

-  «от  взрослого», который сам является образцом для окружающих (внешний вид, поведение, 

культура общения, речь и др.) 

- «от взаимодействия ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на взаимодействие 

ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспитания (сигнальные знаки, схемы, 

картинки, музыкальные сигналы и др.); 

- «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет и получает 

опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные взрослым. 

Коллектив ДОУ прилагает усилия, чтобы детский сад представлял для детей среду, в которой 

будет возможным приблизить учебно-воспитательные ситуации к реалиям детской жизни, научит 

ребенка действовать и общаться в ситуациях, приближенных к жизни. 

В каждом групповом помещении ДОУ размещен и оформлен центр по патриотическому 

воспитанию (познавательный центр), в которых находится материал по ознакомлению с городом, 

страной, государственной символикой, содержанием которого является наглядный материал, 

представленный в различных форматах, по темам «Моя Родина», «Моя семья», «Мой город» и так 

далее, где дети в условиях ежедневного свободного доступа могут пополнять знания. 

Экологический (исследовательский) центр в группах предоставляет ребятам возможности для 

ежедневного наблюдения (календарь природы), располагает оборудованием для проведения опытов 

и экспериментов, длительных наблюдений, организации экологически ориентированных акций, 

конкурсов, викторин, исследовательских, познавательных проектов. 
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- благоустройство групповых помещений осуществляется по творческим проектам педагогов и 

родителей воспитанников, при этом педагоги имеют возможность проявить свою творческую 

инициативу, привлечь родителей к активному участию в оформлении развивающей среды для своих 

детей; 

- событийный дизайн – к празднику и знаменательному мероприятию, а также к акции или проекту в 

ДОУ оформляется пространство музыкального зала, групповых помещений, коридора, лестничных 

пролетов.  

Организационный раздел 

Организация предметно-пространственной среды. 

Обстановка в группах создана таким образом, чтобы предоставить ребёнку возможность 

самостоятельно делать выбор. Помещение каждой группы разделено на несколько центров, в каждом 

из которых содержится достаточное количество материалов для исследования и игры. В разных 

группах наборы центров могут быть различными, однако основные центры, есть практически везде.  

Развивающая предметно-пространственная среда групп отвечает следующим принципам: 

Содержательность и насыщенность: 

Развивающая предметно-пространственная среда первой младшей группы содержательно 

насыщена и соответствует возрастным возможностям детей группы. Образовательное пространство 

группы оснащено различными игровыми и дидактическими материалами, спортивным, 

оздоровительным оборудованием и обеспечивает игровую, познавательную, исследовательскую, 

двигательную и творческую активность воспитанников, а также возможность самовыражения детей. 

Материалы и оборудование подбираются в соответствии с темой, решаемыми образовательными 

задачами, ведущей деятельностью детей, они интересны детям и стимулируют их активность в 

разных видах. 

Трансформируемость  пространства: 

Пространство группы трансформируется в зависимости от образовательной ситуации, в том 

числе от меняющихся интересов и возможностей детей. В группе (начало года) педагог сам 

организует пространство  в соответствии с задачами и содержанием ОП (расположение учебной 

зоны), учит детей организовывать пространство группы для совместной активной деятельности, учит 

находить место для индивидуальной спокойной деятельности (или небольшой группой), для 

уединения. Для этого в среде должны быть разделители (перегородки, заборчики, коврики), маркеры 

среды (стационарные, меняемые). 

Поли функциональность материалов: 
В РППС объекты полифункциональны, т.е. выполняют разные функции, решают разные задачи; 

по-разному используются в детской деятельности. Наличие в группе полифункциональных (не 

обладающих жёстко закреплённым способом употребления) предметов, в том числе природных 

материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности, в том числе в 

качестве предметов-заместителей в детской игре.  

В группе педагоги Петрова Н.В. и Николаева О.Ю. организовали различные пространства (для 

игры, конструирования и пр.) наполненные разнообразными материалами, играми, игрушками и 

оборудованием, обеспечивающими свободный выбор детей. 

Вариативность: 

Игровой материал периодически меняется, появляются новые предметы, стимулирующие 

игровую, двигательную и исследовательскую активность детей. Предметно-пространственная среда 

группы обеспечивается разделением группового помещения на зоны (учебную и игровую); с целью 

создания условий для реализации всех образовательных областей (социально-коммуникативного, 

художественно-эстетического, речевого, познавательного и физического развития) в группе 

расположены игровые, познавательно- исследовательский, спортивный и другие уголки. Таким 

образом, развивающая среда группы является вариативной. 

      Доступность: 
Доступность для воспитанников, всех помещений группы, где осуществляется образовательный 

процесс.  Свободный доступ воспитанников посещающих группу, к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности.  

Безопасность: 
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Все пространство предметно-пространственной среды группы безопасно, соответствует 

санитарно-гигиеническим требованиям, правилам пожарной безопасности. 

Игровая и издательская продукция  сертифицированы,  соответствуют требованиям 

Технического регламента, СанПин. Все компоненты предметно-развивающей среды соответствуют 

требованиям безопасности и надежности при использовании, санитарно-гигиеническим требованиям 

и правилам пожарной безопасности. Мебель и оборудование соответствует росту и возрасту детей, 

изготовлена из безопасного материала с закругленными краями, укреплена. 

 

Социально-коммуникативное развитие: 
Центр сюжетно-ролевой игры 

• Куклы «мальчики» и «девочки» 

• Комплекты одежды для кукол по сезону 

• Комплекты постельных принадлежностей кукол 

• Кукольная мебель 

• Коляски 

• Набор для кухни: плита, мойка, посуда, сервизы 

• Условные игрушки, предметы – заместители 

• Атрибуты для ряженья 

• Зеркало 

• Машины различной величины, спец. машины 

• набор парикмахера (расческа, фен, заколки, бигуди). 

 

Центр уединения, Центр эмоциональной разгрузки:  

• мягкая мебель, игрушки, 

• музыкальный центр, аудиозаписи. 

 

Познавательное развитие:  

Центр сенсорного развития включает в себя: дидактические игры (пирамидки, шарики для 

перекатывания, вкладыши), счетный материал для развития мелкой моторики, пособия для работы с 

детьми.  

Центр природы: растения, инструкция по уходу за растениями, календарь природы, 

иллюстрированный материал, материал для экспериментирования (песок, соломинки, сито, 

коктейльные трубочки, камешки, желуди, каштаны, горох и т.д.) , макеты климатических зон, лейки. 

Центр конструирования: Строительный материал, строительные модули, конструкторы 

различной величины. 

Речевое развитие:  
Центр развития речи включает в себя: 

• книжные уголки 

• иллюстрированный материал в соответствии с рекомендациями программы 

• Дидактические игры. 

 

Художественно-эстетическое развитие:  
Центр детского творчества в группах: 

• Для лепки: пластилин, глина, соленое тесто, стеки, доски для лепки, салфетки. 

• Для рисования: бумага, фломастеры, карандаши простые и цветные, кисти, гуашевые 

краски, цветные восковые, кисти для рисования 

• Для детского творчества: цветная и белая бумага, картон, обои, открытки, проспекты, 

плакаты, природный и бросовый материал, и другой материал, необходимый для 

изготовления детьми поделок. 

Музыкально-театральный Центр в группах: 

• большая ширма и маленькие ширмы для настольного театра 

• костюмы, маски различных персонажей, атрибуты, элементы декорации для постановки 

нескольких сказок 

• куклы и игрушки для различных видов театра 
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• музыкальный центр с аудиозаписями для спектаклей 

• дидактические игры и пособия для музыкального развития ребенка 

• элементы декораций для постановки некоторых сказок (репка, курочка ряба, волк и семеро 

козлят, теремок, колобок) 

Физическое развитие:  
Спортивный Центр в группе, спортивное оборудование включает в себя: коврики с различной 

рельефной поверхностью, модули, массажные дорожки, обручи, мячи, кегли, шнуры, ленты, 

гимнастические палки, флажки. Наглядный материал: книги, картины, фотографии, альбомы, 

спортивный инвентарь, игрушки, пазлы, разрезные картинки.  

Социальное партнерство. 
Социальное партнерство – это отношения, организуемые образовательным учреждением 

между двумя и более равноправными субъектами, характеризующиеся добровольностью и 

осознанностью за выполнение коллективных договоров и соглашений и формирующиеся на основе 

заинтересованности всех сторон в создании психолого- педагогических и социокультурных условий 

для развития обучающихся, повышения качества образования. 

Взаимодействие ДОУ с социумом включает в себя: работу с государственными структурами и 

органами местного самоуправления; взаимодействие с учреждениями здравоохранения; 

взаимодействие с учреждениями образования, спорта, культуры; с семьями воспитанников ДОУ. 

 .    Совместное открытие «Малых зимних олимпийских игр» 

 С центральной районной детской библиотекой «Радуга» и Семейной  библиотекой «Биар» 

Участие в конкурсах, тематических мероприятиях 

Участие в массовых праздниках, конкурсах и выставках декоративно - прикладного творчества. 

Участие в конкурсах, тематических мероприятиях, соревнованиях. 

 Внутригородское муниципальное образование Санкт-Петербурга муниципальный округ 

Константиновское. 

Программы воспитания. 

 

2.9. Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Работа по патриотическому воспитанию строится таким образом, чтобы обеспечить решение 

следующих задач: 

-формирование интереса к истории своей семьи, родословной, истории города, села, где ребенок 

живет, чувства сопричастности к ним; бережного отношения, проявляющегося в делах и поступках; 

интереса к традициям семьи, города и желания им следовать; уважения к защитникам семьи и города 

и заботливого отношения к ним; 

-формирование интереса к народной культуре, духовной связи с родным народом; 

-воспитание высоких человеческих эмоций, которые лежат в переживаниях раннего детства; 

-формирование в ребенке национального духовного характера; 

-развитие способности замечать состояние окружающей природы и адекватно реагировать на него, 

потребности выразить свои эмоции, отношение к природе родного края в музыкально-поэтических 

образах, в творческо-продуктивной, игровой деятельности;  

-формирование бережного отношения к природе родного края; 

Система работы по гражданскому и патриотическому воспитанию в ДОУ строится 

последовательно, начиная с младшего возраста с поэтапным усложнением в соответствии с опытом 

детей, с учетом принципа развивающего обучения. Ежемесячно проводятся образовательная и 

совместная деятельность детей и взрослого по каждой теме. Каждый месяц рассматривается 

определённая тема.  

Тематическое планирование способствует эффективному и системному усвоению детьми знаний. 

Причем темы повторяются в каждой группе. Изменяются только содержание, объем познавательного 

материала и сложность, следовательно, и длительность изучения.  

 

Комплексно-тематический план соответствует направлениям развития ребенка, 

представленных в пяти образовательных областях: 

     Социально – коммуникативное развитие 
Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности 
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Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и сообществу 

детей и взрослых в организации 
Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества 
Познавательное развитие 
Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации 
Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете 

Земля как общем доме людей, об особенностях природы, многообразии стран и народов мира. 
Речевое развитие 
Владение речью как средством общения 
Обогащение активного словаря 
Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы 
Художественно – эстетическое развитие 
Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора 
Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений 
Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.) 
Физическое развитие 
Овладение подвижными играми с правилами (народными, хороводными, малоподвижными) 
Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами 

План программы, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Месяц Тема I младшая группа 

Сентябрь «Что в имени тебе моем» Формировать у детей понятие «мое имя», имена 

родителей. Продолжать учить обращаться друг к другу 

по имени.   

  

Октябрь «Мой родной 

Красносельский район» 

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, 

на участке. Познакомить с разными домами. 

Ноябрь «Генеалогическое древо» Формировать понятия «семья» 

Уточнять знание имен членов семьи, учить выражать свое 

отношение к ним 

Декабрь «Маленьким детям 

большие права» 

Чтение русских народных сказок «Заюшкина избушка», 

«Колобок», «Три медведя».  

Январь «Олимпийское 

движение» 

Познакомить с атрибутами для спортивных игр. Приучать 

детей делать утреннюю зарядку.   

Февраль «Наша служба и опасна 

и трудна» 

Сюжетно - ролевые игры «Моряки на корабле», 

«Пожарные тушат пожар», «Полицейские регулируют 

движение» 

Март «Культурное наследие 

России» 

Чтение русских народных сказок, потешек, стишков. 

Рассматривание народных игрушек. 

Апрель «Широка страна моя 

родная» 

Наблюдения в природе. Учить бережно относиться к 

растениям и животным.  

Май «Моя гордость – Санкт-

Петербург» 

Дать знания о названии города.  Закрепить представления 

о домах, улице. Правила поведения в общественных 

местах. Сюжетно-ролевые игры «Кукла Маша в 

магазине», «Едем в автобусе» и т.п.  

 

Июнь-

июль 

\июль-

август 

«Россия – наше 

Отечество» 

Дать понятие «страна». Познакомить с названием страны 

и флагом России. 



Описание форм, способов, методов и средств реализации части Программы, 

формируемой участниками образовательных отношений с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и 

интересов 
 

При выстраивании педагогического процесса по нравственно-патриотическому воспитанию 

учитываются следующие принципы:  

Принцип историзма. Реализуется путем сохранения хронологического порядка описываемых 

явлений и сводится к понятиям: прошлое (давным-давно) и настоящее (в наши дни).  

Принцип гуманизации. Предполагает умение педагога встать на позицию ребенка, учесть его 

точку зрения, не игнорировать его чувства и эмоции, видеть в ребенке полноправного партнера, а 

также ориентироваться на высшие понятия- любовь к семье, родному краю, Отечеству.  

Принцип дифференциации. Заключается в создании оптимальных условий для 

самореализации каждого ребенка в процессе освоения знаний с учетом возраста, пола, накопленного 

ребенком опыта, особенностей эмоциональной и познавательной сферы.  

Принцип интегративности. Реализуется в сотрудничестве с семьей, библиотекой и т. д; в 

естественном включении патриотического материала в основную образовательную программу. 

Принцип интеграции реализуется на основе тематического планирования, позволяющего видеть 

разные аспекты явлений. 

Организованная деятельность осуществляется в разных формах (совместная деятельность 

педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей, режимные моменты, совместная 

деятельность с семьями воспитанников), осуществляемых в процессе организации различных видов 

детской деятельности (двигательная, игровая, изобразительная, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, музыкальная, восприятие художественной литературы, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд, конструирование). 

Реализация задач по патриотическому воспитанию возможна при тесном взаимодействии 

специалистов. Работая планомерно и последовательно, каждый педагог использует те приемы и 

формы, которые наиболее приемлемы для конкретного ребенка с учетом уровня его 

индивидуального развития. 

Формы и способы организации деятельности по патриотическому воспитанию 

 Беседы, просмотр слайдовых презентаций; 

 Восприятие художественной литературы; 

 Наблюдение; 

 Экскурсии, встречи с интересными людьми.  

 Поисково-исследовательская деятельность; 

 Конкурсы, викторины; 

 Художественное творчество;  

 Игры, способствующие адаптации ребёнка в социальном мире, игры, обеспечивающие 

воспитание патриотических чувств (сюжетно- ролевые игры, подвижные игры, речевые игры, 

театрализованные, дидактические игры); 

 Решение проблемных ситуаций; 

 Целевые прогулки, экскурсии; 

 Использование полученных знаний и распространение полученного опыта;  

 Выступление перед воспитанниками других групп;  

 Тематические праздники; 

 Создание коллекций; 

 Участие в акциях; 

 Взаимодействие с социумом и др. 

Учет возрастных особенностей детей требует широкого применения игровых приемов, 

которые важны как для повышения познавательной активности детей, так и для создания 

эмоциональной атмосферы. Следует подчеркнуть, что для ребенка дошкольного возраста характерны 

кратковременность интересов, неустойчивое внимание, утомляемость. Поэтому неоднократное 

обращение к одной и той же теме лишь способствует развитию у детей внимания и длительному 

сохранению интереса к одной теме. Таким образом, каждая тема должна подкрепляться различными 

играми, продуктивными видами деятельности (изготовление коллажей, поделок, альбомов, 
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тематическое рисование). Итоги работы над темой, объединяющей знания детей, могут быть 

представлены во время общих праздников, семейных развлечений. 

Следует подчеркнуть, что трудности в ознакомлении детей с бытом, традициями, отдельными 

историческими моментами вызваны тем, что дошкольникам свойственно наглядно-образное 

мышление. Поэтому необходимо использовать не только художественную литературу, иллюстрации, 

шутку и т.д., но и "живые" наглядные предметы и материалы (национальные костюмы, старинную 

мебель, посуду, орудия труда и т.д.). "Бытовая повседневность" чрезвычайно эффективна для 

ознакомления детей со сказками, народными промыслами, бытовыми предметами старины. Для 

этого желательны посещения музеев, а также организация специальных помещений в детском саду.  

Режим совместной деятельности педагога с детьми– 1 раза в неделю по четвергам, во II половине 

дня. В течение месяца в разных видах детской деятельности, таких как двигательная, игровая, 

изобразительная, коммуникативная, познавательно-исследовательская, музыкальная, восприятие 

художественной литературы, самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование. 
 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников и 

социальным окружением 

Не менее важным условием нравственно-патриотического воспитания детей является тесная 

взаимосвязь с родителями. Прикосновение к истории своей семьи вызывает у ребенка сильные 

эмоции, заставляет сопереживать, внимательно относиться к памяти прошлого, к своим 

историческим корням. Взаимодействие с родителями по данному вопросу способствует бережному 

отношению к традициям, сохранению вертикальных семейных связей. "В вашей семье и под вашим 

руководством растет будущий гражданин <...> Все, что совершается в стране, через вашу душу и 

вашу мысль должно приходить к детям", — эту заповедь А.С. Макаренко необходимо использовать 

при работе воспитателя и с детьми, и с их родителями. 

В настоящее время эта работа актуальна и особенно трудна, требует большого такта и 

терпения, так как в молодых семьях вопросы воспитания патриотизма, гражданственности не 

считаются важными, и зачастую вызывают лишь недоумение. 

Нравственно-патриотическое воспитание - основной стержень общей системы всестороннего 

развития личности, оно тесно связано с физическим, эстетическим, трудовым и умственным 

воспитанием. Патриотическое воспитание дошкольников осуществляется в самых различных сферах 

их жизни и деятельности, однако наиболее сильное влияние на формирование нравственных, 

патриотических чувств ребенок испытывает в семье.  

Важнейшая функция семьи – воспитание и развитие детей, социализация подрастающего поколения. 

Первые уроки гражданственности дети получают в семье. Жизнь каждой семьи – это часть жизни 

страны. Уважение в семье достоинства ребёнка – важное условие воспитания гражданственности и 

патриотизма. От того, как строятся отношения в семье, какие ценности, интересы здесь находятся на 

первом плане, зависит, какими вырастут дети. В нравственно-патриотическом воспитании огромное 

значение имеет пример взрослых, в особенности близких людей.  

 Для повышения интереса детей к  культурным традициям, воспитанию у них патриотических 

чувств и основ гражданственности необходимо тесное взаимодействие педагогов с семьями 

воспитанников. Чем активней и масштабней работа педагогов Образовательного учреждения,  тем 

острее возникает у них потребность в союзниках, помощниках. В первую очередь – это родители!  

Важно  вовлекать родителей в процесс пробуждения у детей чувств любви к семье, к природным и 

культурным ценностям родного края, культурным традициям своего народа.  Семейно-бытовая 

сфера исторически и генетически является первой и самой сильной по степени воздействия на 

подрастающую личность. 

В процессе совместной деятельности родителей и детей воспитывается гражданственность. Чем 

больше у родителей и детей общих дел, увлечений, тем крепче влияние взрослых на своих детей, 

значительнее сила их примера, прочнее контакты между старшим и младшим поколениями, 

успешнее воспитание. 

Знакомство детей с родной природой помогают им пережить чувство прекрасного, что является 

предпосылкой для восприятия идеи Родины. Детско-родительские отношения могут дать ключ к 

пониманию сущности патриотизма. 

Работа проводится в разных формах: 
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 Совместные праздники и развлечения 

 Проектная деятельность 

 Консультации, беседы, анкетирование; 

 Совместные детско-родительские мастер-классы. 

 Тематические выставки детско-родительских поделок и творчества родителей. 

 Конкурсы и выставки. 

 Фоторепортажи  

 Домашние совместные с детьми просмотры мультфильмов, видеороликов и социальной рекламы 

на рекомендованных воспитателем сайтам, их анализ и обсуждение (источник ссылок- мет. рек. 

"Этнокалендаря") 

 Акции добрых дел « Большая помощь маленькому другу», «Смастерим кормушку своими 

руками», «Сбереги дерево» и т.п.  

 Совместно с родителями организованные спортивные, музыкальные и фольклорные праздники. 

 Совместное с родителями посещение выставок декоративно- прикладного искусства, музеев, 

библиотек.  

 Организованные экскурсии по городу к памятным местам 

 Оформление папок передвижек  

 Тематические мероприятия «День туризма», «День народного единства», «День матери», «День 

прав ребенка», «День конституции», «День толерантности», «Зимние Олимпийские игры», «День 

снятия Блокады»,  «Масленица», «День защитника отечества», « День здоровья», «День 

Космонавтики», «День Победы», «День семьи»,  «День рождения Санкт-Петербурга» и т.п. 

В своей работе используем такие формы работы с родителями, в которых они выступают 

заинтересованными участниками педагогического процесса. Особенность используемых нами форм 

работы заключается в том, что они носят не только консультативную, но и практическую 

направленность и являются системными мероприятиями с участием родителей, воспитателей и 

детей.  Родители помогают детям накапливать многообразный личный опыт, через совместное 

чтение книг, обсуждение, посещение спортивных соревнований, музеев, экскурсий, выставок, 

осознание труда как условие развития человека. Их участие в совместной деятельности с детьми и 

педагогами, в творческих и спортивных конкурсах, занятиях, прогулках, дня здоровья, спортивных и 

творческих досугах и праздниках сделает эти мероприятия яркими и незабываемыми. 

     Участие родителей в праздниках, досугах и соревнованиях - это яркие и ожидаемые детьми 

события, в которых они любят принимать участие, взаимодействуя со сверстниками и родителями, 

демонстрируя полученные знания и умения. Атмосфера праздника вызывают множество 

положительных эмоций у детей, а привлечение родителей к проведению этих событий способствует 

сближению взрослых и детей.  

 

 

 

Технология комплексно-тематического планирования 

Месяц Календарь праздников 

Сентябрь 1 – День знаний 

2- «Я – талантлив» 

9 – Международный день красоты  

24- Всемирный день моря 

27 – День воспитателя и дошкольных работников, -день туризма 

Октябрь 1-Всемирный день пожилого человека  

1 -Международный день музыки 

4-День Гражданской обороны, Всемирный день животных 

5-День учителя 

9-Всемирный день почты 

22- Праздник белых журавлей 

26- Курбан- Байрам (главный праздник у мусульман) 
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Ноябрь 3-День рождения С.Я Маршака 

4-День народного единства 

16- Международный день толерантности 

20-Всемирный день ребёнка 

21- Всемирный день приветствий 

Последнее воскресенье месяца -День матери 

Декабрь 10- Всемирный день футбола          - День прав человека 

12-День Конституции Российской Федерации 

25- Католическое рождество 

31- Новый год 

Январь 11- Всемирный день спасибо 

21- Международный день объятий 

27- День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады 

Февраль 6 – Праздник фонарей 

10- День памяти А.С. Пушкина 

17- День спонтанного проявления доброты 

21- Международный день родного языка     - Всемирный день китов 

23- День защитника отечества 

По календарю - Масленица 

Март 1-День весны    - Всемирный день кошек 

8- Международный женский день 

21- Всемирный день кукольника 

21-Навруз (праздник встречи весны) 

22- Всемирный день Балтийского моря 

24-30 марта Неделя детской и  юношеской книги 

27- День театра 

31- День рождения К.И. Чуковского 

Апрель 1-День смеха     -Международный день птиц 

2-Международный день детской книги 

3-День рождения Х.К. Андерсена 

7- Всемирный день здоровья 

12- Международный день полёта человека в космос 

По календарю-Пасха 

22- Международный день Земли 

29- Международный день танца 

Май 1 - Праздник весны и труда 

2- День солнца 

9- День Победы 

15- Международный день семьи 

18- Международный день музеев 

27- День основания Санкт- Петербурга  - Всероссийский день библиотек 

28- День пограничника 

Июнь 1 – День защиты детей 

5 – День охраны окружающей среды 

6 – День русского языка 

12 – День России 

Июль 3 – День ГАИ 

12 – День Российской почты 

29 – День Военно-морского флота 

Август 8 – День Спортсмена 

9 – День строителя 

22 – День государственного флага РФ 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.  Психолого-педагогические условия реализации  программы. 

Успешная реализация Образовательной программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповторимости 

личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его 

индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей 

ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого 

воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, 

обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках 

интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, 

индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное 

детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в 

Образовательной организации, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования 

(опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - 

формирование умения учиться); 

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся 

(использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов 

деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, 

способствующей эмоционально-ценностному, социальноличностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок реализует 

право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его образовательной 

траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах педагогической 

диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе специальных 

психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, способствующих 

получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством организации 

инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование 

родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и 

укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 

программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными 

потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений 

в процессе реализации Образовательной программы, обеспечение вариативности его содержания, 

направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального сообществ; 
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14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, 

физкультуры и спорта, другими социальновоспитательными субъектами открытой образовательной 

системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных современной 

педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной 

социальнозначимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного 

средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации; 

16) предоставление информации о Образовательной программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Образовательной программы, поиска, использования 

материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной среде.  

 

3.2.  Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие 

детей. РППС выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и 

привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

В группе реализуются медико-профилактические и физкультурно-оздоровительные технологии, 

направленные на обеспечение социально-психологического благополучия воспитанников. Все эти 

технологии направлены в первую очередь на воспитание здоровых физически и психологически 

детей.  

Обстановка в группе создана таким образом, чтобы предоставить ребёнку возможность 

самостоятельно делать выбор. Помещение группы разделено на несколько центров, в каждом из 

которых содержится достаточное количество материалов для исследования и игры.  

Развивающая предметно-пространственная среда группы отвечает следующим принципам: 

Содержательность и насыщенность: 

Развивающая предметно-пространственная среда первой младшей группы содержательно 

насыщена и соответствует возрастным возможностям детей группы. Образовательное пространство 

группы оснащено различными игровыми и дидактическими материалами, спортивным, 

оздоровительным оборудованием и обеспечивает игровую, познавательную, исследовательскую, 

двигательную и творческую активность воспитанников, а также возможность самовыражения детей. 

Материалы и оборудование подбираются в соответствии с темой, решаемыми образовательными 

задачами, ведущей деятельностью детей, они интересны детям и стимулируют их активность в 

разных видах. 

Трансформируемость  пространства: 

Пространство группы трансформируется в зависимости от образовательной ситуации, в том 

числе от меняющихся интересов и возможностей детей. В группе (начало года) педагог сам 

организует пространство  в соответствии с задачами и содержанием ОП (расположение учебной 

зоны), учит детей организовывать пространство группы для совместной активной деятельности, учит 

находить место для индивидуальной спокойной деятельности (или небольшой группой), для 

уединения. Для этого в среде должны быть разделители (перегородки, заборчики, коврики), маркеры 

среды (стационарные, меняемые). 

Поли функциональность материалов: 
В РППС объекты полифункциональны, т.е. выполняют разные функции, решают разные задачи; 

по-разному используются в детской деятельности. Наличие в группе полифункциональных (не 

обладающих жёстко закреплённым способом употребления) предметов, в том числе природных 

материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности, в том числе в 

качестве предметов-заместителей в детской игре.  

В группе педагоги Петрова Н.В. и                                     . организовали различные 

пространства (для игры, конструирования и пр.) наполненные разнообразными материалами, играми, 

игрушками и оборудованием, обеспечивающими свободный выбор детей. 

Вариативность: 

Игровой материал периодически меняется, появляются новые предметы, стимулирующие 

игровую, двигательную и исследовательскую активность детей. Предметно-пространственная среда 
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группы обеспечивается разделением группового помещения на зоны (учебную и игровую); с целью 

создания условий для реализации всех образовательных областей (социально-коммуникативного, 

художественно-эстетического, речевого, познавательного и физического развития) в группе 

расположены игровые, познавательно- исследовательский, спортивный и другие уголки. Таким 

образом, развивающая среда группы является вариативной. 

      Доступность: 
Доступность для воспитанников, всех помещений группы, где осуществляется образовательный 

процесс.  Свободный доступ воспитанников посещающих группу, к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности.  

Безопасность: 

Все пространство предметно-пространственной среды группы безопасно, соответствует 

санитарно-гигиеническим требованиям, правилам пожарной безопасности. 

Игровая и издательская продукция  сертифицированы,  соответствуют требованиям 

Технического регламента, СанПин. Все компоненты предметно-развивающей среды соответствуют 

требованиям безопасности и надежности при использовании, санитарно-гигиеническим требованиям 

и правилам пожарной безопасности. Мебель и оборудование соответствует росту и возрасту детей, 

изготовлена из безопасного материала с закругленными краями, укреплена. 

 

Социально-коммуникативное развитие: 
Центр сюжетно-ролевой игры 

• Куклы «мальчики» и «девочки» 

• Комплекты одежды для кукол по сезону 

• Комплекты постельных принадлежностей кукол 

• Кукольная мебель 

• Коляски 

• Набор для кухни: плита, мойка, посуда, сервизы 

• Условные игрушки, предметы – заместители 

• Атрибуты для ряженья 

• Зеркало 

• Машины различной величины, спец. машины 

• набор парикмахера (расческа, фен, заколки, бигуди). 

 

Центр уединения, Центр эмоциональной разгрузки:  

• мягкая мебель, игрушки, 

• музыкальный центр, аудиозаписи. 

 

Познавательное развитие:  

Центр сенсорного развития включает в себя: дидактические игры (пирамидки, шарики для 

перекатывания, вкладыши), счетный материал для развития мелкой моторики, пособия для работы с 

детьми.  

Центр природы: растения, инструкция по уходу за растениями, календарь природы, 

иллюстрированный материал, материал для экспериментирования (песок, соломинки, сито, 

коктейльные трубочки, камешки, желуди, каштаны, горох и т.д.) , макеты климатических зон, лейки. 

Центр конструирования: Строительный материал, строительные модули, конструкторы 

различной величины. 

Речевое развитие:  
Центр развития речи включает в себя: 

• книжные уголки 

• иллюстрированный материал в соответствии с рекомендациями программы 

• Дидактические игры. 

 

Художественно-эстетическое развитие:  



58 

 

Центр детского творчества в группах: 

• Для лепки: пластилин, глина, соленое тесто, стеки, доски для лепки, салфетки. 

• Для рисования: бумага, фломастеры, карандаши простые и цветные, кисти, гуашевые 

краски, цветные восковые, кисти для рисования 

• Для детского творчества: цветная и белая бумага, картон, обои, открытки, проспекты, 

плакаты, природный и бросовый материал, и другой материал, необходимый для 

изготовления детьми поделок. 

Музыкально-театральный Центр в группах: 

• большая ширма и маленькие ширмы для настольного театра 

• костюмы, маски различных персонажей, атрибуты, элементы декорации для постановки 

нескольких сказок 

• куклы и игрушки для различных видов театра 

• музыкальный центр с аудиозаписями для спектаклей 

• дидактические игры и пособия для музыкального развития ребенка 

• элементы декораций для постановки некоторых сказок (репка, курочка ряба, волк и семеро 

козлят, теремок, колобок) 

Физическое развитие:  
Спортивный Центр в группе, спортивное оборудование включает в себя: коврики с различной 

рельефной поверхностью, модули, массажные дорожки, обручи, мячи, кегли, шнуры, ленты, 

гимнастические палки, флажки. Наглядный материал: книги, картины, фотографии, альбомы, 

спортивный инвентарь, игрушки, пазлы, разрезные картинки.  

В Образовательной организации созданы условия для информатизации образовательного процесса. 

Для этого в групповых и прочих помещениях имеется оборудование для использования 

информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе. Обеспечено 

подключение всех групповых, а также иных помещений к сети Интернет с учетом регламентов 

безопасного пользования сетью Интернет. 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение Образовательной программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

В Образовательной организации созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

В Образовательной организации созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

 оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, содержания 

Образовательной  программы; 

В группе имеется мебель, соответствующая росту дететей, техническое оборудование, спортивный и 

хозяйственный инвентарь, инвентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, 

музыкальные инструменты; 

 оформленная территория и оборудованные участки для прогулки. 

В группе имеются ноутбук, принтер,, магнитофон, магнитная доска, музыкальная переносная 

колонка, плакаты и демонстрационный материал по темам занятий, картины для рассматривания и 

составления рассказов,  

муляжи фруктов и овощей, машинки отражающие разные виды транспорта,  

 

Программно-методическое обеспечение 

 

Образовательные 

области 

 

Содержание 

 

Программы, 

технологии 

 

Автор, издание 

 

 

 

 

 

Социализация 

• развитие игровой 

деятельности детей;  

• приобщение к 

элементарным 
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Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

 

общепринятым нормам и 

правилам взаимоотношения 

со сверстниками и 

взрослыми (в том числе 

моральным);  

• формирование гендерной, 

семейной, гражданской 

принадлежности, 

патриотических чувств, 

чувства принадлежности к 

мировому сообществу 

Труд 

• развитие трудовой 

деятельности;  

• воспитание ценностного 

отношения к собственному 

труду, труду других людей и 

его результатам;  

• формирование первичных 

представлений о труде 

взрослых, его рели в 

обществе и жизни каждого 

человека. 

Безопасность 

• формирование 

представлений об опасных 

для человека и окружающего 

мира природы ситуациях и 

способах поведения в них;  

• приобщение к правилам 

безопасного для человека и 

окружающего мира природы 

поведения;  

• передачу детям знаний о 

правилах безопасности 

дорожного движения в 

качестве пешехода и 

пассажира транспортного 

средства;  

• формирование осторожного 

и осмотрительного 

отношения к потенциально  

опасным для человека и 

окружающего мира природы 

ситуациям 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Программа 

«Безопасность» 

 

 

 

 

 

 

Л. В. Куцакова - 

Конструирование и 

ручной труд в детском 

саду. 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С. 2007 

год Воспитание основ 

здорового образа 

жизни у малышей. 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

  достижение целей развития 

у детей познавательных 

интересов, 

интеллектуального развития 

развитие познавательно 

 

 

 

 

 

Карпухина Н.А. 

Конспекты занятий в 

1-ой младшей группе 

д/c. 
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исследовательской и 

продуктивной 

(конструктивной) 

деятельности;  

• формирование 

элементарных 

математических 

представлений;  

• формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора детей. 

 Дыбина О.В. 2010год 

Ребенок и 

окружающий мир 

 

 

 

 

 

Речевое развитие 

 

 

• развитие свободного 

общения с взрослыми и 

детьми;  

• развитие всех компонентов 

устной речи детей 

(лексической стороны, 

грамматического строя речи), 

произносительной стороны 

речи; связной речи— 

диалогической и 

монологической форм) в 

различных формах и видах 

детской деятельности;  

• практическое овладение 

воспитанниками нормами 

речи» 

 

 

В.В.Гербова 2007год. 

Занятия по развитию 

речи 

 

Карпухина Н.А. 

Конспекты занятий в 

1-ой младшей группе 

д/c. 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

 

Художественное творчество-   

 • развитие продуктивной 

деятельности детей 

(рисование, лепка, 

аппликация, художественный 

труд);  

• развитие детского 

творчества;   

• приобщение к 

изобразительному искусству. 

Музыка-  

• развитие музыкально 

художественной 

деятельности;  

• приобщение к 

музыкальному искусству. 

Программа «Цветные 

ладошки» 2007 год.   

Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. Ранний 

возраст 

Доронова Т.Н., 

Якобсон С.Г. 

Обучение детей 2-4 

лет рисованию, лепке, 

аппликации в игре 

 

 

 

 

Физическое 

развитие 

 

 

 

Здоровье 

• сохранение и укрепление 

физического и психического 

здоровья детей;  

• воспитание культурно 

гигиенических навыков;  

• формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни 

Физическая культура 

 

 

 

 

Лайзане С.Я. 

Физическая культура 

для малышей 

 

В.А.Шишкина 

Движение + движение 

 

Карпухина Н.А. 
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• развитие физических 

качеств (скоростных, 

силовых, гибкости, 

выносливости и 

координации);  

• накопление и обогащение 

двигательного опыта детей 

(овладение основными 

движениями);  

• формирование у 

воспитанников потребности в 

двигательной активности 

и физическом 

совершенствовании. 

Конспекты занятий в 

1-ой младшей группе 

д/c. 

 

 

Образовательная программа предусматривает при необходимости  специальное оснащение и 

оборудование для организации образовательного процесса с детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами. 

Образовательной программой предусмотрено также использование обновляемых 

образовательных ресурсов, в том числе расходных материалов, подписки на актуализацию 

периодических и электронных ресурсов, методическую литературу, техническое и мультимедийное 

сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, музыкального, 

оздоровительного оборудования, услуг связи, в том числе информационно-телекоммуникационной 

сети Интернет. 

 

3.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Образовательной программы. 

Примерный перечень художественной литературы. 

Малые формы фольклора. "А баиньки-баиньки", "Бежала лесочком лиса с кузовочком...", "Большие 

ноги", "Водичка, водичка", "Вот и люди спят", "Дождик, дождик, полно лить...", "Заяц Егорка...", 

"Идет коза рогатая", "Из-за леса, из-за гор...", "Катя, Катя...", "Кисонька-мурысонька...", "Наша 

Маша маленька...", "Наши уточки с утра", "Огуречик, огуречик...", "Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит 

ворон на дубу", "Поехали, поехали", "Пошел котик на Торжок...", "Тили-бом!...", "Уж ты, радуга-

дуга", "Улитка, улитка...", "Чики, чики, кички...". 

Русские народные сказки. "Заюшкина избушка" (обраб. О. Капицы), "Как коза избушку построила" 

(обраб. М.А. Булатова), "Кот, петух и лиса" (обраб. М. Боголюбской), "Лиса и заяц" (обраб. В. Даля), 

"Маша и медведь" (обраб. М.А. Булатова), "Снегурушка и лиса" (обраб. А.Н. Толстого). 

Фольклор народов мира. "В гостях у королевы", "Разговор", англ. нар. песенки (пер. и обраб. С. 

Маршака); "Ой ты заюшка-пострел...", пер. с молд. И. Токмаковой; "Снегирек", пер. с нем. В. 

Викторова, "Три веселых братца", пер. с нем. Л. Яхнина; "Ты, собачка, не лай...", пер. с молд. И. 

Токмаковой; "У солнышка в гостях", словацк. нар. сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и Л. 

Зориной). 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Мама"; Александрова З.Н. "Гули-гули", "Арбуз"; Барто А., Барто П. "Девочка-

ревушка"; Берестов В.Д. "Веселое лето", "Мишка, мишка, лежебока", "Котенок", "Воробушки"; 

Введенский А.И. "Мышка"; Лагздынь Г.Р. "Петушок"; Лермонтов М.Ю. "Спи, младенец..." (из 

стихотворения "Казачья колыбельная"); Маршак С.Я. "Сказка о глупом мышонке"; Мошковская Э.Э. 

"Приказ" (в сокр.), "Мчится поезд"; Пикулева Н.В. "Лисий хвостик", "Надувала кошка шар..."; 

Плещеев А.Н. "Травка зеленеет..."; Саконская Н.П. "Где мой пальчик?"; Сапгир Г.В. "Кошка"; Хармс 

Д.И. "Кораблик"; Чуковский К.И. "Путаница". 

Проза. Бианки В.В. "Лис и мышонок"; Калинина Н.Д. "В лесу" (из книги "Летом"), "Про жука", "Как 

Саша и Алеша пришли в детский сад" (1 - 2 рассказа по выбору); Павлова Н.М. "Земляничка"; 

Симбирская Ю.С. "По тропинке, по дорожке"; Сутеев В.Г. "Кто сказал "мяу?", "Под грибом"; Тайц 

Я.М. "Кубик на кубик", "Впереди всех", "Волк" (рассказы по выбору); Толстой Л.Н. "Три медведя", 
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"Косточка"; Ушинский К.Д. "Васька", "Петушок с семьей", "Уточки" (рассказы по выбору); 

Чарушин Е.И. "В лесу" (1 - 3 рассказа по выбору), "Волчишко"; Чуковский К.И. "Мойдодыр". 

Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. "Га-га-га!", пер. с англ. Н. Шерешевской; 

Дональдсон Д. "Мишка-почтальон", пер. М. Бородицкой; Капутикян С.Б. "Все спят", "Маша 

обедает", пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. "Приключения маленького Бобо. Истории в 

картинках для самых маленьких", пер. Т. Зборовская; Эрик К. "Очень голодная гусеница". 

 

Примерный перечень музыкальных произведений. 

Слушание. "Наша погремушка", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; "Весною", "Осенью", муз. С. 

Майкапара; "Цветики", муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; "Вот как мы умеем", "Марш и бег", муз. 

Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Кошечка" (к игре "Кошка и котята"), муз. В. Витлина, сл. Н. 

Найденовой; "Микита", белорус, нар. мелодия, обраб. С. Полонского; "Пляска с платочком", муз. Е. 

Тиличеевой, сл. И. Грантовской; "Полянка", рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; "Утро", муз. Г. 

Гриневича, сл. С. Прокофьевой. 

Пение. "Баю" (колыбельная), муз. М. Раухвергера; "Белые гуси", муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; 

"Дождик", рус. нар. мелодия, обраб. В. Фере; "Елочка", муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; 

"Кошечка", муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; "Ладушки", рус. нар. мелодия; "Птичка", муз. М. 

Раухвергера, сл. А. Барто; "Собачка", муз. М. Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; "Цыплята", муз. А. 

Филиппенко, сл. Т. Волгиной; "Колокольчик", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой. 

Музыкально-ритмические движения. "Дождик", муз. и сл. Е. Макшанцевой; "Воробушки", 

"Погремушка, попляши", "Колокольчик", "Погуляем", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; "Вот как 

мы умеем", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель. 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. "Птички", муз. Г. Фрида; "Праздничная прогулка", муз. 

А. Александрова. 

Игры с пением. "Игра с мишкой", муз. Г. Финаровского; "Кто у нас хороший?", рус. нар. песня. 

Музыкальные забавы. "Из-за леса, из-за гор", Т. Казакова; "Котик и козлик", муз. Ц. Кюи. 

Инсценирование песен. "Кошка и котенок", муз. М. Красева, сл. О. Высотской; "Неваляшки", муз. 3. 

Левиной; Компанейца. 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 

Иллюстрации к книгам: В.Г. Сутеев "Кораблик", "Кто сказал мяу?", "Цыпленок и Утенок"; Ю.А. 

Васнецов к книге "Колобок", "Теремок". 

 

3.5. Примерный режим и распорядок дня 

 

Примерный режим дня в первой младшей группе № 1 

 

Холодный период (сентябрь – май) 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей, игры, индивидуальная работа воспитателя с детьми, родителями 

термометрия, самостоятельная деятельность 
7.00-7.55 

Туалет, подготовка к утренней гимнастике 7.55-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Самостоятельная деятельность/ либо занятия, игры-занятия 8.10-8.25 

Подготовка к завтраку 8.25-8.30 

Завтрак 8.30-8.45 

Подготовка к занятиям 8.45-9.00 

Занятия, игры-занятия 9.00-9.35 

Самостоятельная деятельность (двигательная, игровая, изобразительная, 

коммуникативная, познавательно-исследовательская, музыкальная, восприятие 

художественной литературы, самообслуживание и элементарный бытовой труд, 

конструирование) 

9.35-10.30 
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Второй завтрак  10.30-10.40 

Подготовка к прогулке 10.40-10.50 

Прогулка (игры, наблюдения, инд.работа,  труд, самостоятельная деятельность) 10.50-11.50 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность/ либо занятия, игры-

занятия 
11.50-12.10 

Обед 12.10-12.25 

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 12.25-12.30 

Дневной сон 12.30-15.30 

Подъем, туалет, закаливающие процедуры,  15.30-15.40 

Подготовка к полднику 15.40-15.50 

полдник 15.50-16.10 

Самостоятельная деятельность (двигательная, игровая, изобразительная, 

коммуникативная, познавательно-исследовательская, музыкальная, восприятие 

художественной литературы, самообслуживание и элементарный бытовой труд, 

конструирование)/либо занятия, игры-занятия 

16.10-16.25 

Развивающая, досуговая деятельность  

, восприятие  художественной литературы 

16.25-16.35 

 

Подготовка к прогулке 16.35-16.50 

Вечерняя прогулка (игры, наблюдения, инд.работа, труд, самостоятельная 

деятельность), уход домой 
16.50-19.00 

 

Теплый период года (июль-август)  

В хорошую погоду В плохую погоду Время  

Прием детей на участке. Осмотр, 

беседы о самочувствии детей. Игры 

средней подвижности, спортивные 

упражнения, занятия по интересам 

/рисование, игры с песком, 

рассматривание книг…/. 

Индивидуальная работа с ребенком 

/развивающие игры, упражнения/. 

Прием детей в группе. 

Развивающие, настольно-печатные, 

сюжетно-ролевые игры по выбору и 

организуемые воспитателем 
7.00-8.10 

Утренняя гимнастика на улице Гимнастика в физкультурном, 

музыкальном зале. 
8.10-8.20 

Возвращение с улицы. Гигиенические процедуры /туалет. Подготовка к 

завтраку /дежурство/. 
8.20-8.30 

Завтрак. 8.30-8.50 

Подготовка к прогулке, выход на 

прогулку 

Самостоятельные игры по интересам 
8.50-9.30 

Второй завтрак  10.30-10.40 

По расписанию со специалистами на 

улице : занятия по физическому и 

художественно-эстетическому 

развитию 

Проводятся в залах, увеличивается 

продолжительность на 10 минут. 
9.30-11.50 
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Прогулка. Организация деятельности 

на улице: 1. Оздоровительные, 

закаливающие процедуры / 

солнечные ванны до 11.00, 

воздушные ванны в движении, игры 

с водой с плавающими игрушками, 

брызгалками/  Организация 

питьевого режима 2. Организуемая, 

частично организуемая, 

самостоятельная игровая 

деятельность /подвижные, 

спортивные, хороводные игры; 

сюжетно-ролевые, настольно-

печатные, развивающие, 

конструктивные, строитель- 

ные с песком/. 

3. Развивающая деятельность: 

наблюдения в природе, труд в 

природе; спортивные упражнения, 

задания на развитие основных 

движений; знакомство с 

художественной литературой, 

художественно-продуктивная 

/рисование – мелки, карандаши, 

краски; лепка, конструирование из 

бумаги, природного материала, 

плетение и т. д 

На время прогулки максимально 

используются свободные помещения: 

физкультурный и музыкальный залы 

для проведения игр большой 

подвижности, спортивных 

соревнований, эстафет, ритмопластики;  

для наблюдений – Центр природы; 

организация художественно-

продуктивной деятельности. Возможно 

деление детей на подгруппы с 

подключением помощника воспитателя 

или интеграцией детей из разных групп 

под руководством одного воспитателя в 

конкретном помещении. 9.30-11.50 

Возвращение с прогулки: мытье 

игрушек, туалет, гигиенические 

процедуры. Подготовка к обеду. 

Возможен более ранний переход к 

гигиеническим процедурам и к обеду на 

10 –15 минут. 

11.50-12.10 

Обед. Гигиенические процедуры  12.10-12.25 

Закаливающие процедуры: босохождение по массажным дорожкам. Подготовка 

ко сну. 
12.25-12.35 

Дневной сон с широким доступом 

воздуха без маек. 

В холодную, ветреную погоду при 

закрытых окнах. 
12.35-15.35 

Подъем детей в индивидуальном режиме /туалет, умывание, воздушные 

процедуры с комплексом упражнений на профилактику плоскостопия и осанку, 

ритмопластика, бодрящая гимнастика Одевание, причесывание.  

15.35-15.45 

Подготовка к полднику. 15.45-15.50 

Полдник. Гигиенические процедуры /полоскание рта/. 15.50-16.10 

Туалет, подготовка к прогулке. 16.10-16.20 

Досуг – 1 раз в неделю: спортивный, 

музыкальный, театрализованный, 

интеллектуальный, литературный… 

Организация совместной игровой 

/театрализованной, сюжетно-ролевой/ 

деятельности, беседы. 

16.20-16.40 

Вечерняя прогулка. Организация 

игровой, развивающей деятельности 

с детьми. Самостоятельные игры по 

интересам. Беседы и консультации с 

родителями. /Вынос 

информационных стендов на 

участок/ 

Самостоятельные игры детей по 

интересам. Индивидуальная 

развивающая деятельность с детьми. 

16.20-19.00 
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Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и режима дня 

должны соблюдаться следующие требования:  

 режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей и состояния здоровья; 

 при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в 

том числе, во время письма, рисования и использования электронных средств обучения; 

 физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учетом возраста, 

физической подготовленности и состояния здоровья детей.  

 возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также 

подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий 

(температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим 

зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны 

проводиться в зале. 

 

 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня. 

 

Показатель  Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты  8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты  17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет

  

от 3 до 4 лет  

от 4 до 5 лет  

от 5 до 6 лет  

от 6 до 7 лет  

10 минут 

15 минут 

20 минут 

25 минут 

30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет  

от 4 до 5 лет  

от 5 до 6 лет  

 

 

 

от 6 до 7 лет  

20 минут 

30 минут 

40 минут 

50 минут или 75 минут 

при организации 1 

занятия после дневного 

сна 

90 минут 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, 

не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не менее 1 - 3 года  

4 - 7 лет  

12 часов  

11 часов 

Продолжительность дневного сна, не менее 1- 3 года 

4- 7 лет  

3 часа  

2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возрасты  

 

1 час в день 

Утренний подъем, не ранее  все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, не 

менее 

до 7 лет 10 минут 
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Режим двигательной активности в первой младшей группе  № 1  

на 2024-2025 учебный год 

3.6. Календарный план воспитательной работы.  

Календарный план является единым для Образовательной организации. Наряду с Планом 

воспитательной работы проводятся иные мероприятия согласно Программе воспитания, по 

ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования детей. 

  Все мероприятия должны проводиться с учетом особенностей Программы, а также 

возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

Сентябрь 

 Мероприятия Направления Форма проведения Ответственные 

Модуль «Нравственно-патриотическое воспитание» 

«Что в имени тебе 

моем» 

Социальное 

Познавательное 

Мероприятия, 

запланированные в 

части образовательной 

программы, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

Воспитатели, 

специалисты 

Всероссийская неделя 

безопасности 

дорожного движения. 

Физическое и 

оздоровительное 
Тематические 

мероприятия 

Воспитатели Старший 

воспитатель  

Модуль «Физическое развитие и культура здоровья» 

№ Вид двигательной активности. Время проведения 

1. Утренняя гимнастика (в группе, в физкультурном 

зале) 

Ежедневно 10 мин. минут 

2. Физкультминутки, пальчиковая гимнастика Ежедневно во время статических занятий 

1 минута 

3. Занятия по физическому развитию  3 раза в неделю 10 минут 

4. Занятия по художественно-эстетическому развитию 2 раза в неделю по 10 минут 

5. Динамические переменки между занятиями Ежедневно 10 минут (1 раз в день) 

6. Воздушные ванны с босо хождением по массажным 

дорожкам 

 

Ежедневно 8 минут после сна 

7. Совместная частично регламентированная 

двигательная деятельность детей с взрослым 

(подвижные игры и физические упражнения на 

прогулке, в группе) 

Ежедневно не менее 10 минут в течение 

дня 

8. Свободная самостоятельная двигательная 

деятельность детей (подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке, в группе) 

Ежедневно не менее 10 минут в течение 

дня 

9. Физкультурный досуг 1 раз в месяц по 15 минут 

10. Индивидуальная работа с детьми над основными 

движениями (в группе, на прогулке) 

Ежедневно по 5 минут 

11. Передвижение по лестнице в течение дня Выход на прогулку, в музыкальный зал, 

физкультурный зал (8 минут) 
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 «Основные навыки 

безопасного 

поведения ребенка на 

дороге» 

Физическое и 

оздоровительное 

Информирование 

родителей 

Воспитатели 

«Здоровье и 

безопасность детей» 

Физическое и 

оздоровительное 

Проведение 

профилактических 

мероприятий 

Воспитатели 

«Игра в пионербол» Физическое и 

оздоровительное 

Социальное 

Мероприятие Старший воспитатель 

Модуль «Трудовое воспитание и ранняя профориентация» 

«Профессии 

работников детского 

сада»  

Трудовое Мероприятия ранней 

профориентации 

Воспитатели, 

специалисты 

«Я люблю свои 

игрушки» 

Трудовое Трудовые поручения  Воспитатели  

Модуль  «Традиции и праздники» 

«До свиданья лето, 

здравствуй, детский 

сад» 

 

 

Познавательное 

Социальное 

 

Музыкальные 

праздники, развлечения 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Октябрь 

Мероприятия Направления Форма проведения Ответственные 
Модуль «Нравственно-патриотическое воспитание» 

«Самоварчик с 

добрыми 

пожеланиями и 

сладкими 

подарочками» 

Духовно- 

нравственное 

Эстетическое 

Акция приуроченная ко 

Дню добра и уважения 

Воспитатели 

Старший 

воспитатель 

«Мой родной 

Красносельский 

район» 

Патриотическое 

Социальное 

Оформление альбома 

совместно с 

родителями «Такие 

разные дома» 

Воспитатели, 

специалисты 

Акция «Большая 

помощь маленькому 

другу» 

Духовно- 

нравственное 

Социальное 

Подарки подопечным 

приюта бездомных 

животных «Полянка» 

Воспитатели 

Модуль «Физическое развитие и культура здоровья» 

«В гости к солнышку» Физическое и 

оздоровительное 

Досуги и спортивные 

соревнования 

Инструктор по ФК 

«Здоровье и 

безопасность детей» 

Физическое и 

оздоровительное 

Проведение 

профилактических 

мероприятий 

Воспитатели 
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«Засветись» Физическое и 

оздоровительное 

Социальное 

Городская акция Старший 

воспитатель 

Модуль «Трудовое воспитание и ранняя профориентация» 

«Сдай макулатуру - 

спаси дерево!» 

Трудовое 

Социальное 

Акция Воспитатели 

День 

благоустройства 

территории 

Трудовое 

Социальное 

Субботник Воспитатели 

«Фермерское 

хозяйство» 

Трудовое 

Познавательное 

Социальное 

Занятия, беседы, чтение 

книг по теме 

«Домашние животные» 

Воспитатели, 

специалисты 

Модуль «Традиции и праздники» 

«Здравствуй осень» 

 

 

Познавательное 

Социальное 

Патриотическое 

Духовно-

нравственное 

Эстетическое 

Праздник  

 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

«Осеняя фантазия» Трудовое 

Эстетическое 

Социальное 

Конкурс на базе ДОУ Воспитатели 

«Внимание дети!» Физическое и 

оздоровительное 

Познавательное 

Социальное 

Мероприятия по ПДД 

(беседы, викторины, 

игры, соревнования 

и т.п.) 

Воспитатели, 

Старший 

воспитатель 

Ноябрь 

 

Мероприятия Направления Форма проведения Ответственные 
Модуль «Нравственно-патриотическое воспитание» 

«Генеалогическое 

древо» 

Духовно- 

нравственное 

Познавательное 

Эстетическое 

Изготовление родителями 

плакатов «Моя семья» , 

составление фото альбомов 

«моя семья», 

рассматривание с детьми 

семейных фотографий. 

Воспитатели, 

специалисты 

«Прояви заботу о 

животных» 

Эстетическое 

Патриотическое 

Социальное 

Городской конкурс Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

Модуль «Физическое развитие и культура здоровья» 

 «В поисках колобка» Физическое и 

оздоровительное 

Досуг и спортивные 

соревнования 

Инструктор по ФК 
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«Здоровье и 

безопасность детей» 

Физическое и 

оздоровительное 

Беседы с детьми на тему , 

рассматривание 

иллюстраций. 

Воспитатели 

Модуль «Трудовое воспитание и ранняя профориентация» 

«Строительная 

компания» 

Трудовое Сюжетно-ролевая игра 

«Строители». 

Воспитатели, 

специалисты 

«Воспитание личным 

примером» 

Трудовое 

Социальное 

Духовно- 

нравственное 

Работа с родителями Воспитатели, 

специалисты 

 «Сказки-шумелки» 

» 

Социальное 

 

Праздники и  Досуги Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 

специалисты 

19 ноября  
Акция «День памяти 

жертв ДТП» 

Духовно- 

нравственное 

Физическое и 

оздоровительное 

Тематические мероприятия Старший 

воспитатель 

Воспитатели  

Декабрь 

Мероприятия Направления Форма проведения Ответственные 

Модуль «Нравственно-патриотическое воспитание» 

«Маленьким детям 

большие права» 

Социальное 

Познавательное 

Рассматривание 

иллюстраций и беседы с 

детьми по теме. 

Воспитатели, 

специалисты 

22 декабря 

Всероссийский 

праздник 

благодарности 

родителям  

«Спасибо за жизнь!». 

Духовно- 

нравственное 

Социальное 

Тематические мероприятия Воспитатели  

 «Воспитывать ребенка, 

как это?» 

Духовно- 

нравственное 

Социальное 

Индивидуальные беседы с 

родителями. 

Воспитатели, 

специалисты 

Модуль «Физическое развитие и культура здоровья» 

«Зимушка-зима» Познавательное 

Патриотическое 

Духовно-

нравственное 

Эстетическое 

Досуги и спортивные 

соревнования 

Инструктор по ФК 

«Спортивные 

традиции», «Зимние 

виды спорта» 

Физическое и 

оздоровительное 

 

Тематические мероприятия Воспитатели 

Инструктор по ФК 

«Здоровье и 

безопасность детей» 

Физическое и 

оздоровительное 

Проведение 

профилактических 

мероприятий 

Воспитатели 

Модуль «Трудовое воспитание и ранняя профориентация» 
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«Кормушка для птиц» 

 

Трудовое 

Патриотическое 
Экологическая акция Воспитатели 

Тематическая неделя 

«Что такое хорошо и 

что такое плохо?» 

Трудовое 

Духовно- 

нравственное 

Социальное 

Беседы, просмотр 

презентаций, занятия. 

Восприятие 

художественной 

литературы 

Воспитатели, 

специалисты 

«Представления о 

труде взрослых» 

Трудовое 

Социальное 

Познавательное 

Экскурсия в медицинский 

кабинет. 

Воспитатели 

Модуль  «Традиции и праздники» 

«Новый год» 

 

Познавательное 

Социальное 

Патриотическое 

Духовно-

нравственное 

Эстетическое 

Праздник Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 

специалисты 

«Мастерская деда 

Мороза» 

Эстетическое 

Социальное 

Трудовое 

Конкурс на базе ДОУ Воспитатели 

«Безопасные 

каникулы» 

Физическое и 

оздоровительное 

Эстетическое 

 

Конкурс  Старший 

воспитатель 

Январь 

Мероприятия Направления Форма проведения Ответственные 
Модуль «Нравственно-патриотическое воспитание» 

«Олимпийское 

движение» 

Физическое и 

оздоровительное 

Патриотическое 

 

Беседы, просмотр 

презентаций, занятия. 

Восприятие 

художественной 

литературы 

Воспитатели, 

специалисты 

«Грани мастерства» Эстетическое Районный 

педагогический конкурс 

Старший воспитатель 

Модуль «Физическое развитие и культура здоровья» 

 «Зимние забавы» 

 

 

Познавательное 

Патриотическое 

Физическое и 

оздоровительное 

 

Досуги и спортивные 

соревнования 

Инструктор по ФК, 

муз.рук-ль  

«Здоровье и 

безопасность детей» 

Физическое и 

оздоровительное 

Проведение 

профилактических 

мероприятий 

Воспитатели 

«Засвети сам, засвети 

ребенка» 

Физическое и 

оздоровительное 

Акция Старший воспитатель 

Модуль «Трудовое воспитание и ранняя профориентация» 
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«В мире профессий» Трудовое 
Социальное 

Сюжетно-ролевая игра 

«Повар» 

Воспитатели 

«Хороводные игры» 

 

Познавательное 

Патриотическое 

Духовно-

нравственное 

Эстетическое 

Музыкальные 

праздники, развлечения, 

досуги 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Модуль  «Традиции и праздники» 

 «Зимние забавы» Физическое и 

оздоровительное 

Социальное 

Развлечение 

 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 

специалисты 

Февраль 

Мероприятия Направления Форма проведения Ответственные 
Модуль «Нравственно-патриотическое воспитание» 

«Наша служба и 

опасна и трудна» 

Патриотическое 

Познавательное 

Мероприятия, 

запланированные в части 

образовательной 

программы, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

Воспитатели, 

специалисты 

23- День защитника 

отечества 

 

Патриотическое 

Познавательное 

 

Беседы,  просмотр 

презентаций, занятия. 

Восприятие 

художественной 

литературы 

Воспитатели, 

специалисты 

Акция «Большая 

помощь маленькому 

другу» 

Духовно- 

нравственное 

Подарки подопечным 

приюта бездомных 

животных «Полянка» 

Воспитатели 

Международный день 

родного языка 

(21 февраля) 

Познавательное 

Патриотическое 

Беседы,  просмотр 

презентаций, выставка 

детских работ, занятия. 

Восприятие 

художественной 

литературы 

Воспитатели, 

специалисты 

Модуль «Физическое развитие и культура здоровья» 

«Здоровье и 

безопасность детей» 

Физическое и 

оздоровительное 

Проведение 

профилактических 

мероприятий 

Воспитатели 

Модуль «Трудовое воспитание и ранняя профориентация» 
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Транспортная 

компания 

МЧС России 

(Полицейский 

участок, Пожарная 

часть) 

Трудовое 

 

Тематические 

мероприятия  

Воспитатели, 

специалисты 

«Скорость-не 

главное!» 

Социальное 

Эстетическое 

Акция Старший 

воспитатель 
Модуль  «Традиции и праздники» 

«Ай, да, масленица» 

«Масленичные 

гулянья» 

Патриотическое 

Духовно- 

нравственное 

Социальное 

Развлечение 

 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

«Народные  игры»  

 «Угадай, на чём 

играю?» 

  

 

Познавательное 

Патриотическое 

Духовно-

нравственное 

Эстетическое 

Развлечение 

 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

 

                                                          Март 

Мероприятия Направления Форма проведения Ответственные 

Модуль «Нравственно-патриотическое воспитание» 

«Культурное 

наследие России» 

Патриотическое 

Духовно- 

нравственное 

Эстетическое 

Мероприятия, 

запланированные в части 

образовательной 

программы, формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

Воспитатели, 

специалисты 

 «Весенние 

зарисовки» 

Патриотическое 

Эстетическое 

Выставка детских работ Воспитатели 

 «Природа и 

нравственное 

воспитание» 

Патриотическое 

Эстетическое 

Работа с родителями Воспитатели 

Акция «Скорость-не 

главное!». 

Социальное 

Физическое и 

оздоровительное 

Мероприятия по теме Воспитатели 

Модуль «Физическое развитие и культура здоровья» 

 «Веселое 

путешествие» 

Физическое и 

оздоровительное 

Социальное 

Досуги и спортивные 

соревнования 

Инструктор по ФК 

«Здоровье и 

безопасность детей» 

Физическое и 

оздоровительное 

Проведение 

профилактических 

мероприятий 

Воспитатели 

Модуль «Трудовое воспитание и ранняя профориентация» 
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«Мамы разные 

нужны, мамы всякие 

важны» 

Социальное 

Трудовое 

Фотоколлаж о профессии 

мамы 

Воспитатели 

Модуль  «Традиции и праздники» 

Всероссийская 

неделя музыки для 

детей и юношества 
 

Эстетическое Беседы,  просмотр 

презентаций, занятия. 

Восприятие 

художественной 

литературы 

Воспитатели, 

специалисты 

«Праздник 8 марта» 

 

 

Познавательное 

Социальное 

Патриотическое 

Духовно-

нравственное 

Эстетическое 

Музыкальные праздники, 

развлечения, досуги 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

Апрель 

Мероприятия Направления Форма проведения Ответственные 

Модуль «Нравственно-патриотическое воспитание» 

«Широка страна моя 

родная» 

Патриотическое 

Познавательное 

Мероприятия, 

запланированные в 

части образовательной 

программы, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

Воспитатели, 

специалисты 

12- Международный 

день полёта человека 

в космос,  

22- Международный 

день Земли 

Патриотическое 

Социальное 

Познавательное 

Беседы,  просмотр 

презентаций, выставка 

детских работ, занятия. 

Восприятие 

художественной 

литературы 

Воспитатели, 

специалисты 

День рождения 

Красносельского 

района 

Патриотическое 

Познавательное 

Изготовление плаката ко 

дню рождения района 

совместно с детьми. 

Воспитатели 

«Фантазия и 

творчество» 

ИЗО и ДПИ. 

Эстетическое 

Социальное 

Районный конкурс Старший 

воспитатель 

«Большая помощь 

маленькому другу» 

Социальное 

Духовно- 

нравственное 

Акция Старший 

воспитатель 

«Книгообмен. 

Буккросинг» 

Социальное 

Духовно- 

нравственное 

Акция Старший 

воспитатель 
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Модуль «Физическое развитие и культура здоровья» 

  «Быть здоровыми 

хотим» 

 

Познавательное 

Патриотическое 

Духовно-нравственное 

Эстетическое 

Досуги Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по ФК 

7- Всемирный день 

здоровья 

 

Физическое и 

оздоровительное 

Беседы,  просмотр 

презентаций, занятия. 

Восприятие 

художественной 

литературы 

Воспитатели, 

специалисты 

«Спортивный 

инвентарь», 

«Всемирный день 

здоровья» 

Физическое и 

оздоровительное 

Тематические 

мероприятия 

Воспитатели 

Инструктор по ФК 

«Здоровье и 

безопасность детей» 

Физическое и 

оздоровительное 

Проведение 

профилактических 

мероприятий 

Воспитатели 

Модуль «Трудовое воспитание и ранняя профориентация» 

День 

благоустройства 

территории 

Социальное 

Трудовое 

Субботник  Воспитатели 

«Сбереги дерево – 

сдай макулатуру» 

Социальное 

Трудовое 

Сбор макулатуры Воспитатели 

 «Лучший огород на 

подоконнике» 

Трудовое 

Эстетическое 

 

 

Смотр-конкурс Старший 

воспитатель 

Модуль  «Традиции и праздники» 

«День космонавтики 

12 апреля» 

Патриотическое 

Социальное 

Познавательное 

Конкурс Старший 

воспитатель 

«Мусорная 

фантазия» 

Социальное 

Трудовое 

Эстетическое 

Конкурс на базе ДОУ Старший 

воспитатель 

«Наш веселый 

оркестр»  

 

Познавательное 

Патриотическое 

 

Музыкальные 

праздники, развлечения, 

досуги 

Музыкальный 

руководитель 

                                                                    Май 

Мероприятия Направления Форма проведения Ответственные 

Модуль «Нравственно-патриотическое воспитание» 

Акция памяти 

"Бессмертный полк" 

Духовно- 

нравственное 

Патриотическое 

Тематические мероприятия Воспитатели , 

Муз.рук-ль 
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«Моя гордость –  

Санкт-Петербург» 

Патриотическое 

Познавательное 

 

Мероприятия, 

запланированные в части 

образовательной 

программы, формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

Воспитатели, 

специалисты 

Модуль «Физическое развитие и культура здоровья» 

 «Мой веселый 

звонкий мяч» 

Физическое и 

оздоровительное 

Познавательное 

Досуги и спортивные 

соревнования 

Инструктор по ФК 

«Спортивный 

инвентарь», «Летние 

виды спорта» 

«Знаменитые 

олимпийцы летних 

игр» 

«Спортивные 

традиции» 

Физическое и 

оздоровительное 

Познавательное 

Тематические мероприятия Воспитатели 

Инструктор по ФК 

«Игры нашего двора» Социальное 

Физическое и 

оздоровительное 

Развлечение Старший 

воспитатель 

«Здоровье и 

безопасность детей» 

Физическое и 

оздоровительное 

Проведение 

профилактических 

мероприятий 

Воспитатели 

Модуль «Трудовое воспитание и ранняя профориентация» 

«Все работы хороши» Трудовое 

Социальное 

Развлечение Воспитатели, 

специалисты 
Модуль  «Традиции и праздники» 

 «Путешествие в 

зоопарк» 

 

  

 

Познавательное 

Духовно-

нравственное 

Патриотическое 

Социальное 

 

Музыкальные праздники, 

развлечения, досуги 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Июль - Август 

 

Мероприятия Направления Форма проведения Ответственные 

Модуль «Нравственно-патриотическое воспитание» 

«Россия – наше 

Отечество» 

Патриотическое 

Духовно- 

нравственное 

Мероприятия, 

запланированные в части 

образовательной программы, 

формируемой участниками 

образовательных отношений 

Воспитатели, 

специалисты 
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1 июня - 

Международный день 

защиты детей 

12 июня - День России 

22.08 – День 

государственного 

флага РФ 

Патриотическое 

Социальное 

Беседы,  просмотр 

презентаций, Восприятие 

художественной литературы 

Воспитатели, 

инструктор по 

ФК, музыкальный 

руководитель 

День семья, любви и 

верности 

(8 июля) 

Духовно- 

нравственное 

Социальное 

Беседы,  просмотр 

презентаций, Восприятие 

художественной литературы 

Воспитатели 

Модуль «Физическое развитие и культура здоровья» 

23 июня 

Международный 

олимпийский день. 

«Летний спортивный 

инвентарь» 

«Оздоровительные 

спортивные игры» 

Элементы летних 

видов спорта с 

инвентарем 

Физическое и 

оздоровительное 

Духовно- 

нравственное 

 

Тематические мероприятия Воспитатели 

Инструктор по 

ФК 

14.08- «День 

физкультурника» 

 8.08 – День 

Спортсмена 

Физическое и 

оздоровительное 

Духовно- 

нравственное 

 

Беседы,  просмотр 

презентаций, Восприятие 

художественной литературы 

Воспитатели, 

инструктор по 

ФК, музыкальный 

руководитель 

«Дождик озорник» 

  

Физическое и 

оздоровительное 

Развлечения, досуги и 

спортивные соревнования 

Инструктор по 

ФК, воспитатели 

«Здоровье и 

безопасность детей» 

Физическое и 

оздоровительное 

Проведение профилактических 

мероприятий 

Воспитатели 

«Укрепление здоровья 

дошкольников» 

Физическое и 

оздоровительное 

Работа с родителями Воспитатели 

Акция «На зарядку 

всей семьёй» 

Физическое и 

оздоровительное 

Социальное 

Проведение профилактических 

мероприятий 

Инструктор по 

ФК Воспитатели 

«Летние Олимпийские 

игры» 

Физическое и 

оздоровительное 

 

Спортивные соревнования Инструктор по 

ФК 

Модуль «Трудовое воспитание и ранняя профориентация» 
«Наш участок» Трудовое 

Эстетическое 

Социальное 

Смотр-конкурс Старший 

воспитатель 

Модуль  «Традиции и праздники» 
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 «Здравствуй лето  Познавательное 

Эстетическое 

Праздник  Музыкальный 

руководитель 

«День музыки» 

«Путешествие на 

лесную полянку» 

 

Познавательное 

Эстетическое 

 

Досуг 

Развлечение 

 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

 

 
3.7. Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

 

В младшем дошкольном возрасте основной целью по патриотическому воспитанию является 

знакомство детей с ближайшим окружением, детям даются элементарные представления о родном 

крае. Следовательно, в группах младшего возраста в уголке по патриотическому воспитанию может 

быть размещен следующий материал: 

семья - подбор иллюстраций, тематических папок, изображающих семью, членов семьи в 

отдельности; показывающих взаимоотношение членов семьи - заботливое отношение, совместные 

действия, семейный фотоальбом группы;  

Месяц Тема  

Сентябрь «Что в имени тебе моем» Формировать у детей понятие «мое имя». 

Развивать умение обращаться друг к другу по 

имени. 

Октябрь «Мой родной 

Красносельский район» 

( мой дом, мой детский сад) 

Развивать умение ориентироваться в помещении 

группы, на участке. Познакомить с разными 

домами. 

Ноябрь  

«Генеалогическое древо» 

(Моя Семья) 

Формировать понятия «семья» 

Уточнять знание имен членов семьи, учить 

выражать свое отношение к ним 

Декабрь «Маленьким детям 

большие права» 

Чтение русских народных сказок «Заюшкина 

избушка», «Колобок», «Три медведя». 

Январь «Олимпийское движение» Познакомить с атрибутами для спортивных игр. 

Приучать детей делать утреннюю зарядку. 

Февраль «Наша служба и опасна и 

трудна» 

Сюжетно - ролевые игры «Моряки на корабле», 

«Пожарные тушат пожар», 

Март «Культурное наследие 

России» 

Чтение русских народных сказок, потешек, 

стишков. Рассматривание народных игрушек. 

Апрель «Широка страна моя 

родная» 

 

Наблюдения в природе. Учить бережно относиться 

к растениям и животным. 

Май «Моя гордость – Санкт-

Петербург» 

Дать знания о названии города.  Закрепить 

представления о домах, улице. 

Правила поведения в общественных местах. 

Сюжетно-ролевые игры «Кукла Маша в магазине», 

«Едем в автобусе» и т.п. 

 

Июнь-июль 

июль-август 

«Россия – наше Отечество» Познакомить с названием страны и флагом России. 
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эмоциональные состояния - тематические папки, иллюстрации, показывающие различные 

эмоциональные состояния взрослых и детей; 

поведение детей - тематические папки, иллюстрации, дидактические игры, книги, рассказывающие о 

правилах поведения детей в общественных местах, иллюстрации по типу «хорошо - плохо», «так 

можно делать, а так - нельзя», этикет. 

дом, в котором ты живёшь - фотографии, иллюстрации архитектурных строений, разных по 

размеру, внешнему виду, материалу, назначению; 

знакомство детей с «малой родиной» (детским садом, ближайшими улицами, родной станицей)  

- фотоматериалы, иллюстрации, подбор открыток, альбомов, тематических папок, различные макеты 

– группы, детского сада, улицы или микрорайона, на котором расположен детский сад. 

приобщение детей к истокам русской народной культуры - в этом возрасте у ребенка внимание 

носит непроизвольный характер, он запоминает то, что ему больше всего понравилось, запомнилось, 

какие-то яркие моменты. Поэтому нелишне будет оснастить Центр куклами в ярких русских 

сарафанах и кокошниках, дымковские раскрашенные игрушки, матрешки свистульки – тем, что 

вызовет интерес у ребенка. Это могут быть предметы старины, русские игрушки (различные куклы - 

закрутки из соломы, ткани разных видов, ниток, кожи и т д.: куклы из деревянных чурбачков, 

обереги), предметы народного декоративно-прикладного искусства (матрёшки, дымковские 

игрушки, кожлянские игрушки, городецкая роспись, гжель, хохлома, вышивка, работа по дереву и 

пр.), куклы в национальных костюмах.  

художественная литература по фольклору - дети трех лет находятся в период интенсивного 

формирования речи, поэтому значимое внимание надо уделить текстовым материалам: сказки, 

потешки, прибаутки, небольшие стихотворения из русского фольклора.  

Комплексно-тематический план соответствует направлениям развития ребенка, 

представленных в пяти образовательных областях: 

      
Социально – коммуникативное развитие 

Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности 

Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и сообществу 

детей и взрослых в организации 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества 

Познавательное развитие 

Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете 

Земля как общем доме людей, об особенностях природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие 

Владение речью как средством общения 

Обогащение активного словаря 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы 

Художественно – эстетическое развитие 

Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора 

Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений 

Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.) 

Физическое развитие 

Овладение подвижными играми с правилами (народными, хороводными, малоподвижными) 

Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами 

 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

разнообразны. Основной особенностью нашего  Образовательного учреждения  является 

тесное взаимодействие всех участников воспитательно-образовательного процесса: детей, педагогов, 
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родителей в традиционных событиях, праздниках, мероприятиях.  

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников.  

Для повышения интереса детей к физической культуре и культурным традициям необходимо тесное 

взаимодействие педагогов с семьями воспитанников. Чем активней и масштабней работа педагогов 

детского сада, тем острее возникает у них потребность в союзниках, помощниках. В первую очередь 

– это родители! Семейно-бытовая сфера исторически и генетически является первой и самой сильной 

по степени воздействия на подрастающую личность.  

Работа проводится в разных формах (совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная 

деятельность детей, режимные моменты, совместная деятельность с семьями воспитанников).  

 Совместные праздники и развлечения 

 Проектная деятельность 

 Консультации, беседы, анкетирование; 

 Совместные детско-родительские мастер-классы. 

 Тематические выставки детско-родительских поделок и творчества родителей. 

 Конкурсы и выставки. 

 Фоторепортажи «Традиции моей семьи» 

Домашние совместные с детьми просмотры мультфильмов, видеороликов и социальной рекламы на 

рекомендованных воспитателем сайтам, их анализ и обсуждение (источник ссылок- мет. рек. 

"Этнокалендаря") 

Акции добрых дел "Смастерим кормушку своими руками", «Сбереги дерево» 

Совместно с родителями организованные спортивные, музыкальные и фольклорные праздники. 

Совместное с родителями посещение выставок декоративно- прикладного искусства, музеев, 

библиотек.  

Организованные экскурсии по городу к памятным местам 

Оформление папок передвижек  

Тематические мероприятия «День туризма», «День народного единства», «День матери», «День прав 

ребенка», «День конституции», «День толерантности», «Зимние Олимпийские игры», «День снятия 

Блокады»,  «Масленица», «День защитника отечества», « День здоровья», «День Космонавтики», 

«День Победы», «День семьи»,  «День рождения Санкт-Петербурга» и т. 

В младшем дошкольном возрасте основной целью по патриотическому воспитанию является 

знакомство детей с ближайшим окружением, детям даются элементарные представления о родном 

крае. Следовательно, в группах младшего возраста в уголке по патриотическому воспитанию может 

быть размещен следующий материал: 

 семья - подбор иллюстраций, тематических папок, изображающих семью, членов семьи в 

отдельности; показывающих взаимоотношение членов семьи - заботливое отношение, 

совместные действия, семейный фотоальбом группы;  

 эмоциональные состояния - тематические папки, иллюстрации, показывающие различные 

эмоциональные состояния взрослых и детей; 

 поведение детей - тематические папки, иллюстрации, дидактические игры, книги, 

рассказывающие о правилах поведения детей в общественных местах, иллюстрации по типу 

«хорошо - плохо», «так можно делать, а так - нельзя», этикет. 

 

Методическая  литература 

Сентябрь «Что в имени тебе моем». 

 «Человек: я, мой дом, моя семья, моя страна». – М.: «Издательство ГНОМ и Д», 2001. – 64 с. 

(Практическая логопедия) 

Октябрь «Мой родной Красносельский район» 

Атлас Красносельского района Санкт Петербурга 

Санкт-Петербург. Красносельский район 1973-2008. Составитель: В.Г.Пежемский 
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Красносельский район 25. Санкт-Петербург 1998. 

Ноябрь «Генеалогическое дерево» 

    В.Н.Волчкова, Н.В.Степанова Конспекты занятий во второй младшей группе детского сада. 

Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. – Воронеж: ТЦ «Учитель», 2004 – 

392с.  

Декабрь «Маленьким детям большие права» 

      Т.А.Шорыгина. Беседы о правах ребенка. Методическое пособие для занятий с детьми 5-10 лет. – 

М.: ТЦ Сфера, 2009. – 144с. 

Г.А.Ковалева. Воспитывая маленького гражданина.: Практическое пособие для работников ДОУ. 

_ М:АРКТИ, 2003. – 80с.   

Январь «Олимпийское движение» 

Олимпийские дети в детском саду./Автор-сост. И.И.Кучма.-Волгоград: ИТД «Корифей».-96с. 

С.В.Попов. Валеология в школе и дома (О физическом благополучии школьников). СПб: СОЮЗ, 

1998, 256с. 

Н.С.Голицина, И.М.Шумова Воспитание основ здорового образа жизни у малышей.-М.:Издательство 

«Скрипторий 2003», 2007.-120с. 

О.Б.Казина лучшие спортивные занятия, праздники и развлечения в детском саду. 2009.-160с.: 

(Детский сад: день за днем. В помощь воспитателям и родителям). 

Т.А.Шорыгина. Беседы о здоровье. Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2010. – 64с.(Вместе с 

детьми). 

Февраль «Наша служба и опасна и трудна» 

    М.Б.Зацепина Дни воинской славы: Патриотическое воспитание дошкольников: Для работы с 

детьми.-М.:Мозайка-Синтез, 2008. – 112с.  

        

«Человек: я, мой дом, моя семья, моя страна». – М.: «Издательство ГНОМ и Д», 2001. – 64 с. 

(Практическая логопедия) 

    Т.И.Подрезова Планирование и конспекты занятий по развитию речи детей в ДОУ. 

Патриотическое воспитание/Т.И.Подрезова.- М.: Айрис-пресс, 2007. - 128с. – (Дошкольное 

воспитание и развитие). 

Март «Культурное наследие» 

       

Народное искусство в воспитании дошкольников: Книга для педагогов дошкольных учреждений, 

учителей начальных классов, руководителей художественных студий / Под ред. Т.С.Комаровой. М.: 

Педагогическое общество России, 2005. – 256с. 

Л.А. Лялина. Народные игры в детском саду. Методические рекомендации. – М.: Сфера, 2008. 

О.Л.Князева М.Д.Маханева. Приобщение детей к истокам русской народной культуры. СПБ.: 

Издательство «Детство-Пресс», 1998. 

Н.А.Рыжова. Мини музей в детском саду - М.: Линка-Пресс, 2008. - 256с. 

Н.Юрина. Куклы. М.:Слово,2002. 

Е.В.Соловьева, Л.И.Царенко. Наследие. И быль, и сказка…Пособие по нравственно-

патриотическому воспитанию детей дошкольного и младшего возраста на основе традиционной 

отечественной культуры. – М.: Обруч, 2011. 

Ф.Макдональд. Жилища. Пер. с англ. К.А.Толоконниковой. – М.: ООО «Издательство АСТ»: 

ООО «Издательство Астель», 2002. – 32с: ил. – (Все обо всем). 

      О.В.Ботякова Солнечный круг. Детский народный календарь: В помощь педагогам дошкольных 

образовательных учреждений. – СПб.: «Детство Пресс», 2004. – 112с.,ил. 

      Г.Я.Затулина конспекты комплексных занятий по развитию речи (подготовительная 

группа). Учебное пособие-М.,Педагогическое общество Росии, 2007.-176 с. 

Апрель «Широка страна моя родная» 

Н.А.Соротокина. История России. Правдивые сказки: учебно-методическое пособие / Нина 

Соротокина. – М.: Обруч,2013. – 240с. 

Е.К.Ривина. Российская символика: Иллюстративно-дидактический материал для дошкольных 

образовательных учреждений. – М.:АРКТИ, 2004. – 24с.: ил. 
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Е.К.Ривина. Российская символика: Методическое пособие к иллюстративно-дидактическому 

материалу для дошкольных образовательных учреждений – М.:АРКТИ, 2004. – 72с. 

Ерохина Е.Л., Круглова Т.А. Государственные символы России: флаг, глеб, гимн.  

Л.Я.Гальперштейн. Наша земля: Научно-популярное издание-М.:OOO «Росмэн-Издат»,2001.-

31с.-(Я открываю мир). 

 

П.Волцит. Большая энциклопедия юного эколога 

      Лучич М.В. Детям о природе: Кн. для воспитателя дет. Сада. – 2-е изд., дораб. – М.: 

Просвещение, 1989. – 143с. 

Л.А.Александрова. Русь – страна городов: книга для чтения по истории с иллюстрациями, 

макетами, поделками, играми. – М.: Школная пресса, 2001 – 48с. 

      Т.И.Подрезова Планирование и конспекты занятий по развитию речи детей в ДОУ. 

Патриотическое воспитание/Т.И.Подрезова.- М.: Айрис-пресс, 2007. - 128с. – (Дошкольное 

воспитание и развитие). 

Май «Моя гордость- Санкт-Петербург» 

Г.Т.Алифанова. Петербурговедение для малышей. От 3 до 7 лет. Пособие для воспитателей и 

родителей. – СПб.: Паритет, 2008 – 288с. 

       З.А.Серова. Петербургский задачник для малышей. 

Л.К.Ермолаева., И.М.Лебедева. Прогулки по Петербургу. Вып.3. Пред взором Владыки морей – 

СПб: Химиздат, 1998.  

Т.И.Елохина. Улицы Ленинграда. Лениздат. 1989. 

Б.К.Пукинский. Знай свой город. – Л.: Лениздат, 1982. – 176с, ил. 

Семь чудес Санкт-Петербурга. Страницы истории города. – СПб.: «КОПИ-ПАРК», 2003 – 154с. 

А.М.Рожков. Иллюстрированный исторический очерк «На юго-западе Санкт-Петербурга» (из 

истории Красносельского района). 

Педагогические Династии Санкт-Петербурга. Красносельский район. 2010 год. 

Н.В.Астахова. История о первом императоре. Петр 1. Книга предназначена для чтения 

взрослыми детям. 

Н.Т.Смиронова. Первые здания Петербурга (архитектурная мозайка). 

Т.Кравченко. Путеводитель для детей. 

В.В.Нестеров. Знаешь ли ты свой город? 

     Демонстрационный материал: 

 Наглядные пособия по истории города. «Памятники Санкт-Петербурга.» 

 Комплект информационно-справочных материалов «Этнокалендарь Санкт-Петербурга» одобрен 

Экспертным советом по вопросам укрепления толерантности в Санкт-Петербурге при Комитете 

по внешним связям Санкт-Петербурга, Редакционно-издательским советом Санкт-Петербургской 

академии постдипломного педагогического образования. Региональный Экспертный совет 

Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга рекомендовал его для работы в 

образовательных учреждениях города. 

• Методические рекомендации по работе с комплексом плакатов «Этнокалендарь  в Санкт-

Петербурге»:  Санкт-Петербург: Издательство «Фрегат»,  2010 – 2015 гг. 

• Календарь памятных дат, событий, праздников в культурных традициях жителей Санкт-

Петербурга: ЗАО «Фрегат», 2010-2015гг 

4. Дополнительный раздел: 

        4.1 Краткая презентация Программы 

Рабочая программа разработана в соответствии с Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации», 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»  
Санитарным правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания (от 28.01 
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2021), Санитарным правилам СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (от 28.09.2020) и 

на основе Образовательной программы дошкольного образования Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада 34 Красносельского района Санкт-

Петербурга. 

  

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

  Для повышения интереса детей к физической культуре и культурным традициям необходимо 

тесное взаимодействие педагогов с семьями воспитанников. Чем активней и масштабней работа 

педагогов детского сада, тем острее возникает у них потребность в союзниках, помощниках. В 

первую очередь – это родители! Семейно-бытовая сфера исторически и генетически является первой 

и самой сильной по степени воздействия на подрастающую личность. 

Работа проводится в разных формах (совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная 

деятельность детей, режимные моменты, совместная деятельность с семьями воспитанников). 

• Совместные праздники и развлечения 

• Проектная деятельность 

• Консультации, беседы, анкетирование; 

• Совместные детско-родительские мастер-классы. 

• Тематические выставки детско-родительских поделок и творчества родителей. 

• Конкурсы и выставки. 

• Фоторепортажи «Семейные спортивные традиции» 

• Акции добрых дел "Смастерим кормушку своими руками" 

• Совместно с родителями организованные спортивные, музыкальные и фольклорные 

праздники. 

• Оформление папок передвижек  

В своей работе используем такие формы работы с родителями, в которых они выступают 

заинтересованными участниками педагогического процесса. Это позволяет повысить уровень 

развития детей, используя потенциал каждого ребёнка. Особенность используемых нами форм 

работы заключается в том, что они носят не только консультативную, но и практическую 

направленность и являются системными мероприятиями с участием родителей, воспитателей и 

детей.  Родители помогают детям накапливать многообразный личный опыт, через совместное 

чтение, обсуждение, посещение спортивных соревнований, просмотр спортивных телепередач. Их 

участие в совместной деятельности с детьми и педагогами, в творческих и спортивных конкурсах, 

занятиях, прогулках, дня здоровья, спортивных досугах и праздниках сделает эти мероприятия 

яркими и незабываемыми. 

     Участие родителей в праздниках, досугах и соревнованиях - это яркие и ожидаемые детьми 

события, в которых они любят принимать участие, взаимодействуя со сверстниками и родителями, 

демонстрируя полученные знания и умения. Атмосфера праздника и дух соперничества вызывают 

множество положительных эмоций у детей, а привлечение родителей к проведению этих событий 

способствует сближению взрослых и детей. 

 

Возрастные характеристики 

 На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 

предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуются 

восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 

внимание. В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в 

результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, 

но и рассказ взрослых.  

Интенсивно развивается активная речь детей.  Активный словарь достигает примерно 1000 – 

1500 слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 
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конструирование. Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что 

ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным 

является изображение человека в виде «головонога». 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается 

в том, то возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального 

действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность, зависимость 

чувств и желаний от ситуации. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 

поведения. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 

самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается 

кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У 

него формируется образ Я. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования и обеспечивает развитие личности детей раннего возраста в различных 

видах общения и деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей. 

Цель: позитивная социализация и всестороннее развитие ребенка раннего  возраста в 

адекватных его возрасту детских видах деятельности с учетом возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей. 

Задачи:  

 Обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного образования и 

планируемых результатов освоения Программы; 

 Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

 Построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

 Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с 

учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей и 

независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья); 

 Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

 Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 Достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования. 
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