
            

                                                                                            

                     

 

   Праздник  8 М А Р Т А 

Март 

- это время любви и цветов, 

 

                 Нежных улыбок и ласковых слов, 

    Праздник чудесный приходит в наш дом. 

             С ясной улыбкой, добром и теплом. 
   Наступила долгожданная весна. В начале 

марта мы отмечали самый весенний, 

самый нежный и самый красивый 

праздник. 8 Марта — это день, когда дети 

хотят поздравить своих любимых мам, 

бабушек, сестер. К этому празднику мы с 

ребятами готовились заранее: проводили 

беседы, учили стихи. Вместе с 

музыкальным руководителем разучивали 

песни и танцы. Также дети совместно с 

воспитателями изготовили для мам 

подарки, сделанные с любовью своими 

руками. 

                    

   

               ЧТО ТАКОЕ КОРОНАВИРУС? 

Коронавирус – заболевание, влияющее на дыхательную систему человека. Свое  

название коронавирус получил из-за ворсинок на оболочке, которые  

напоминают по форме солнечную корону во время затмения.   Коронавирус   

может передаваться воздушно-капельным (кашель и чихание) или контактным путём (через прикосновения). 
Вирус может передаваться через поручни в метро, дверные ручки и другие поверхности. 

Симптомы коронавируса схожи с симптомами 

гриппа и ОРВИ. При их обнаружении 

необходимо незамедлительно обратиться к 

врачу для получения медицинской помощи. 

Самым опасным осложнением является 

вирусная пневмония. Вакцины от 

коронавируса пока нет, но есть схемы лечения 

и препараты, которые помогут выздороветь. 

Минздрав открыл на своем официальном 

сайте раздел, посвященный коронавирусу:  

https://www.rosminzdrav.ru/ministry/covid19       

Проведите беседу со своими детьми по 

профилактике коронавируса. По возможности, 

избегайте тесных замкнутых пространств с 

большим скоплением людей: метро, 

общественный транспорт, кинотеатры, 

торговые центры. Берегите свое здоровье и 

здоровье своих близких! 
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Вестник «Маленькой страны» 
                                                                                                                    ИНФОРМАЦИОННО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ ГАЗЕТА ГОСУДАРСТВЕННОГО ДОШКОЛЬНОГО  
                                                                                                                       ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ДЕТСКОГО САДА № 34 КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА 
                                                                                                                                                          КРАСНОСЕЛЬСКОГО РАЙОНА  САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

                                                                          

                                                                                                            Я, ты, он, она –      
                                               вместе целая страна! Выпуск № 6 

2020 год 

 

https://www.rosminzdrav.ru/ministry/covid19


            

                                             

 

     ПИЩЕБЛОК – ЭТО МОТОР ВСЕГО ДЕТСКОГО САДА! 

      В этом номере мы представляем наших прекрасных поваров: 

 
   

Елена Владимировна  
          

Стаж работы – 41 год.  

- Почему решили стать 

поваром? - Судьбу решил 

дядя. Он посоветовал 

поступать в кулинарное 

училище. И, как 

оказалось, это было 

призвание. 

- Какое блюдо Вы 

любите готовить 

больше всего? 

 - Люблю готовить 

мясные блюда. А мой 

«конек» - выпечка из 

дрожжевого теста. 

- Нравится ли Вам Ваша 

работа? 

- Очень нравится! 

Разговариваю с 

продуктами, как с 

живыми. И вообще, 

кухня – это стихия, и я в 

ней – царица! 

 

     
    

Татьяна Геннадьевна      

               
 

 

Стаж работы – 4 года 

- Что нравится в вашей 

работе? 

- Больше всего нравится 

технологический 

процесс.  

- Какое блюдо Вы 

любите готовить 

больше всего?  

– Мое любимое блюдо – 

манты. 

- Нравится ли Вам 

Ваша работа? 

- Очень! Вкусная еда – 

это маленькое 

удовольствие, и задача 

повара сделать ее 

аппетитной, сытной и 

качественной. 
          

           

Кстати, Елена Владимировна имеет знак отличия «ЗА ВЕРНОСТЬ ДОЛГУ».  

               И в нашем саду она проработала 41 год! 

 

 

Людмила Владимировна  

Стаж работы поваром – 9 лет. Стаж работы в д/с 34 - 16 лет  

- Почему решили стать поваром? - Уговорили сменить род деятельности сотрудники 

д/сада, тем более что мое образование – кондитер. 

- Какое блюдо Вы любите готовить больше всего? - Предпочтений особых нет. Нравится 

готовить разные блюда. Главное – все делать с любовью. 

- Нравится ли Ваша работа? - Очень нравится! А как же иначе. Это простая истина: 

повару надо любить свою работу или уходить на другую. 

 

 

Зинаида Геннадьевна  

Стаж работы на пищеблоке – 6 лет. В д/с 34 с декабря 2019 г. 

- Почему решили стать поваром? - По зову сердца. 

- Какое блюдо Вы любите готовить больше всего? 

 - Нравится готовить разные блюда. И красиво нарезать. 

- Нравится ли Ваша работа? 

- Очень люблю свою профессию, подхожу к ней с огоньком. Готовлю с душой и всегда 

с хорошим настроением.  
 

     

 Любовь Ивановна 

Стаж работы – 9 лет 

- Почему решили стать поваром? 

- Очень люблю сам процесс приготовления. 

- Нравится ли Ваша работа? 

- Мне нравится, что у меня есть возможность 

 профессионального роста и получение навыков,  

полезных в повседневной жизни. 
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РЕЦЕПТ ОТ НАШИХ ПОВАРОВ: КУЛИЧ ПАСХАЛЬНЫЙ 
Тесто:  

Молоко – 500 г 

Яйцо – 5 шт.  

Дрожжи вл. 50 г  

или 1 пакетик сухих -10 г 

Масло слив. -250 г.  

Соль – 0,5 ч. ложки 

Сахар – 250 г.  

Мука – 1 кг  

Изюм – 2 горсти  

Цедра лимона – 1 ч. ложка 

Сок лимона – 1 ч. ложка 

Цукаты – 2 горсти. 

Глазурь: 2 белка взбить 

с 220 г сахарной пудры и  

1 ч. ложкой лимонного сока. 

  

1. Приготовить опару: дрожжи развести в теплом молоке, добавить 1 ч. 

ложку сахарного песка. Оставить для образования пышной «шапочки». 1/3 

всей нормы муки просеять. Влить в муку молоко с дрожжами, размешать. 

Емкость с опарой накрыть и дать «подойти» в теплом месте. Опара подходит 

в течении 40 минут. Масса увеличится в 2 раза. 

2. Желтки отделить от белков. В желтки добавить соль, сахар. Хорошо взбить 

миксером. 

3. Сливочное масло комнатной температуры взбить миксером до 

кремообразного состояния. 

4. В опару добавить взбитые с сахаром желтки, масло, в самом конце 

добавить взбитые с 2 ст. ложками сахара 2 белка и оставшуюся муку с 

ванилином. 

Вначале тесто размешать деревянной лопаткой до однородного состояния. 

Потом хорошо вымесить руками на столе. Вымешивать по французской 

технологии 15-20 мин., до тех пор, пока оно не станет отлипать от рук и 

стола. Муку не подсыпать!!! Тесто станет пластичным, мягким, очень 

нежным. Емкость и руки смазать растительным маслом. 

5. Собрать тесто в шар и положить в емкость. Накрыть крышкой и поставить 

в теплое место. Дать ему подойти примерно 1-1,5 часа до увеличения в 

объеме в 2 раза. Обмять и дать снова подойти. 

6. Тесто обмять, добавить цукаты, изюм. Перемешать. Руками, смазанными 

растительным маслом отщипывать тесто от основной массы, выложить в 

формы 1/2. Дать настояться в теплом месте до увеличения в 2 раза. 

7. Выпекать при тем-ре 180 градусов примерно 30 минут. Вынуть. Хорошо 

остудить. Украсить куличи глазурью, присыпкой. 

                     

 

МАСТЕР-КЛАСС 

для родителей по 

работе с блоками 

Дьенеша: 

 
 

   Развитие логического мышления 

возможно посредством игр и 

упражнений с логическими 

блоками Дьенеша. Логические 

блоки придумал венгерский 

математик и психолог Золтан 

Дьенеш для подготовки мышления 

детей к усвоению математики. Он 

мечтал, чтобы дети хотели 

заниматься математикой сами. С  

помощью блоков дети понимают, 

что математика — это довольно 

интересная и занимательная наука. 

 

А воспитатель группы № 15 Бугаева Ольга Борисовна провела мастер-класс для молодых специалистов.  
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Продолжаем серию интервью с воспитанниками нашего сада, которые занимаются 

спортом, танцами, музыкой или имеют необычное хобби, и достигли в своем направлении 

каких-то результатов. Сегодня героиня рубрики воспитанница группы №15 Вероника К. 

Она занимается художественной гимнастикой уже третий год. Тренировки проходят в  

 

спортивном клубе "Эстетик спорт". Любимого тренера зовут Галибина 

Анна Валерьевна. На соревнованиях по художественной гимнастике 

"Весенний перезвон" 15 марта 2020 года (возрастная группа 2013 года в 

категории С) Вероника заняла первое место! Наши поздравления!!! 

            

                

СИДИМ ДОМА: Вынужденные «каникулы» - повод с пользой провести время с семьей. 

 

СЕМЕЙНАЯ ИГРА «К СЧАСТЬЮ - К СОЖАЛЕНИЮ» 
 

    Эта игра, интересная и для взрослых, и для детей любого возраста, 

связана с поиском решения для выдуманных проблем. Игра расширяет 

восприятие, развивает креативность мышления и учит оптимизму. 

    Кто-то начинает историю, а потом она может длиться до 

бесконечности:  

«Однажды семья отправилась в поход. К сожалению... начался дождь. 

К счастью... младшая дочка захватила с собой зонтик. 

К сожалению... зонтик сломался, а дождь всё сильнее. 

К счастью... её брат умел чинить зонтики. 

К сожалению... он оставил дома все необходимые инструменты. 

К счастью... и т.д.» 

     По очереди предлагайте различные выдуманные проблемы и ищите 

их возможные решения. В эту игру можно играть всей семьёй. 

Не спешите всё брать на себя. Дети куда способнее, чем мы обычно 

думаем. Побуждайте ребенка самостоятельно искать ответы и решения в, 

казалось бы, безвыходных ситуациях. 

                     

    

       Над выпуском №6 2020 уч год «ВЕСТНИК» МАЛЕНЬКОЙ СТРАНЫ» работали:  

                 учитель-дефектолог Е.А.Садикова, учитель-логопед И.П.Харькова, 

 воспитатель группы № 13 Д.А.Солонинченкова, воспитатель группы № 4 И.Ю.Кравченко 
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