
Отчет о Неделе психологии 

«Пусть наша жизнь будет интересной и яркой» 

17.11.2025-21.11.2025 

В нашем детском саду успешно прошла «Неделя психологии», главной 

целью которой было создание благоприятного психологического климата и 

вовлечение всех участников образовательного процесса в совместную 

деятельность. 

Для родителей и сотрудников были организованы психологические акции: 

 «Ноябрьские предсказания»: каждый с утра мог вытянуть листочек с 

позитивной установкой на день. 

 «Счастье это...»: акция помогла укрепить связи и создать дружескую 

атмосферу. 

 «Мешочек гнева»: позволил педагогам снизить эмоциональное напряжение и 

получить заряд положительных эмоций. 

Также для родителей разместили информационные стенды с полезными 

памятками по воспитанию и развитию детей. 

Для воспитанников прошла серия увлекательных занятий: 

 Подготовительные к школе группы: профориентационное занятие «Все 

профессии важны», викторина «Вежливость – первый шаг к дружбе», 

занятие «Давайте жить дружно». 

 Старшие группы: социально-коммуникативные тренинги «Мама, папа, я – 

понимание всегда» и «Что такое доброта?» (совместно с родителями), 

игровое занятие «Гимнастика для ума», арт-терапия «Веселые прически». 

 Средняя группа: развивающее занятие «Мои эмоции». 

 Младшая группа: игровое занятие «Кот и мышата». 

 

В течение недели во всех группах проводились акции «Ласковое слово» и 

«Ладошки-батарейки», направленные на создание психологического комфорта и 

доверительной атмосферы. 

 

Мы благодарим всех – детей, родителей и педагогов – за активное участие и 

поддержку! Мероприятия вызвали живой отклик и помогли нам всем стать 

немного ближе и добрее друг к другу. 
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