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1. Общие положения 

  1.1.Режим занятий образовательного учреждения устанавливается на основе 

  требования санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»  от 28.01.2021;  СанПиН СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» от 

28.09.2020; Федерального закона от 29 декабря 2012г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации». 

1.2.Положение регламентирует режим занятий в образовательном 

учреждении. 

2. Режим занятий воспитанников 

2.1 Начало занятий во всех возрастных группах не ранее 8:00, окончание 

занятий не позднее 17:00; продолжительность перерывом между занятиями 

не менее 10 мину. 

2.2 Продолжительность занятий для детей от 1,5 до 3 лет не более10 мин.  

от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 

минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 

7-ми лет - не более 30 минут. 

2.3 Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей не более:  

от 1,5 до 3 лет- 20 мин 

от 3 до 4 лет- 30 мин 

от 4 до 5 лет- 40 мин 

от 5 до 6 лет- 50 мин или 75 мин при организации 1 занятия после дневного 

сна 

от 6 до 7 лет- 90 мин 

2.4 При использовании ЭСО во время занятий должна проводиться 

гимнастика для глаз. Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах 

до 5 лет не проводятся. Для профилактики нарушений осанки во время 

занятий должны проводиться соответствующие физические упражнения- 

физкультминутки. 

3. Ответственность 

3.1 Администрация Образовательного учреждения, педагогические 

работники несут ответственность за реализацию в полном объёме учебного 

плана в соответствии с санитарными нормами. 

 


