
СИНИЙ ЦВЕТ 

 

 
 

 

Синий — цвет уверенности, силы и спокойствия. Вы видели что-

либо более уверенное, сильное и спокойное, чем небо? Пожалуй, 

только океан. Синий цвет затягивает в себя, как в бесконечную 

даль. 

Значение синего цвета в психологии 

 Покой, расслабленность, умиротворенность. 

 Постоянство, серьезность, организованность. 

 Непреклонность, сила духа, упорство. 

 Идеализм, искренность. 

 Фанатизм, потеря реальности. 

 Вечность, бесконечность 

Синий цвет в одежде 

Синий цвет в одежде символизирует спокойную уверенность. Он 

также приемлем для деловых костюмов, как черный или серый. 

Синий цвет настраивает на партнерские отношения, помогает 

достичь согласия, снижает уровень конфликтности. Он помогает 

сосредоточиться на интеллектуальной деятельности, 

абстрагироваться от обстоятельств. 

 

 



Синий цвет в интерьере 

Синий цвет можно добавить в ту комнату, где вы хотите ощущать 

покой и умиротворение. Синий цвет обладает снотворным 

эффектом, поэтому будет уместен в спальне. К примеру свет, 

проходящий сквозь синие занавески, будет оказывать снотворно-

успокоительный эффект. 

Кто любит синий цвет? 

Люди, предпочитающие синий цвет, стараются всѐ привести в 

порядок. Они всегда имеют собственную точку зрения. Преданы 

своему делу и людям, которых ценят. Синий цвет выбирают те, кто 

устал от напряжения и суеты, кто хочет расслабиться и подумать о 

вечном. Люди, выбирающие синий цвет, нуждаются в отдыхе, 

хотят обрести гармонию с собой и с окружающим миром. Синий 

часто выбирают импульсивные раздражительные люди, так как он 

помогает им успокоиться и держать себя в руках. 

Интересное наблюдение: синий цвет любят полные люди, так как 

он символизирует удовлетворенность. 

Кто отвергает синий цвет? 

 

Синий цвет отвергают люди, испытывающие длительный стресс, 

курильщики. Также не любят синий замкнутые и неуверенные в 

себе люди. Те, кто неудовлетворен существующими семейными, 

дружескими и профессиональными отношениями. 

Психологическое влияние синего цвета 

Замучил насморк? Заведите синий носовой платок. Синий цвет 

уменьшает воспаление в носовых пазухах. 

Полезен для зрения, слуха, кожи и дыхания. 

Снижает активность деятельности, обладает снотворным эффектом. 

Уменьшает интенсивность эмоций, успокаивает нервную систему. 

Оказывает положительное влияние на все виды воспалений. 

Помогает при усиленном сердцебиении, снижает артериальное 

давление, замедляет дыхание. 

Обладает обезболивающим действием, снимает спазм. 


