
МУЗЫКОТЕРАПИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ 

 

Музыкальное воздействие стимулирует развитие 

ребенка, развивает и повышает его интеллект. Ученые считают, что 

музыка в прямом смысле слова, оказывает магическое воздействие 

на мозг человека. Благотворное влияние музыки на душу человека 

заметили еще в древности. В средние века музыку использовали 

для лечения психологических расстройств и применяли в качестве 

обезболивающего средства. В настоящее время 

ученые  доказывают  положительное влияние классической музыки 

и колыбельных песенок на развитие и здоровье детей. 

Помочь ребенку можно с помощью музыкотерапии.   

 

Музыкотерапия — психотерапевтический метод коррекции 

эмоциональных состояний. Этот метод позволяет быстро снять 

психическое напряжение, успокоиться. В детском возрасте 

музыкотерапия успешно справится с преодолением у ребенка 

поведенческих проблем, эмоционального беспокойства, а также 

поможет пережить возрастные кризисы, связанные с развитием 

ребенка.  
 

http://stotysyhc.ru/u-rebenka-krizis-treh-let/
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