
КРАСНЫЙ ЦВЕТ 

 

 
 

Красный цвет в психологии означает сильные чувства: от любви и 

до ненависти. Только в контексте конкретной ситуации можно 

сделать вывод, какое именно значение имеет красный. Даже самая 

маленькая красная деталь не должна остаться незамеченной. 

Красный цвет — это практически крик. Какое бы конкретное 

значение не имел красный цвет, оно будет очень энергетически 

насыщенным: если борьба — то до последней капли крови, если 

любовь — то до самой смерти. 

Значение красного цвета в психологии 

 лидерство, упорство, борьба за свои права 

 динамичность, упорство, настойчивость 

 физическое насилие, агрессия, жестокость  

 могущество, воля к победе 

 страстные чувства: и любовь, и ненависть, и вера 

 кровь, огонь, война 

Красный цвет в одежде 

Какая женщина не мечтает в тайне о красном платье? Но далеко не 

все решаются его купить или, купив, — надеть. Красное платье — 

символ сексуальности. Красный цвет сразу привлекает к женщине, 



его надевшей. Если вы жаждете мужского внимания — надевайте 

его скорее. Красное платье — это призыв: «Обратите на меня 

внимание!» А если вы не готовы к большому количеству внимания 

— то попробуйте оттенки красного: бордовый, винный, вишневый, 

коралловый. Можно поэкспериментировать и с красными детялми: 

красными туфлями, ремнем, сумочкой. Они тоже подчеркнут вашу 

сексуальность, но площадь красного цвета значительно меньше, и 

вам женщине будет легче его носить. 

Красный цвет в интерьере 

Красный цвет повышает субъективную оценку температуры 

воздуха. В красной комнате температура кажется на 6-7 градусов 

выше, чем в сине-зеленой. 

Красный цвет оказывает влияние на половую систему, 

возбуждает, усиливает сексуальность. Вы можете использовать его 

в спальне, но не в слишком больших количествах, чтобы он не 

вызвал раздражение. 

Кто любит красный цвет? 

Красный цвет предпочитает человек волевой, смелый, властный, 

вспыльчивый и в то же время общительный. Человек, выбирающий 

красный цвет, либо солдат, готовый умереть за Родину, либо тиран 

и убийца, готовый уничтожить любого на своѐм пути. 

Кто отвергает красный цвет? 

Красный цвет отвергают люди, страдающие комплексом 

неполноценности, нехваткой смелости и уверенности в себе. Такие 

люди боятся конфликтов и склонны к уединению. Возможно 

физическое или психическое истощение. Например, красный цвет 

отвергают военнопленные (в отличие от солдат и тиранов). 

Психологическое влияние красного цвета 

Засыпаете на лекциях? Пишите красной ручкой. Красный цвет 

повышает работоспособность. Рекомендуется для медлительных 

вялых людей.  

Красный делает мышцы эластичнее, а суставы подвижнее. 

Надевайте красный костюм на занятия спортом! 



Способствует работе желез внутренней секреции и выработке 

адреналина (вспомните бой быков). 

Повышает температуру тела, влияет на работу половых органов, 

управляет сексуальными взаимоотношениями. 

Красный цвет воодушевляет, увеличивает активность. 


