®UOJIETOBbIN LIBET

C TOYKHN 3pCHUA IICUXOJIOTHUH, ¢dunoJieToBbIN O3Ha4dacT

WH(GAHTUILHOCTD M CKIIOHHOCTH K (haHTa3HPOBAHUIO.
3Hauenue puoJeTOBOrO IIBETA B MICUXOJIOTHH
» CkpbITO€ BO30YXKICHHE (CTPACTh KPACHOTO IIIIOC TTOKOM CHHETO).
» TBOpYECTBO M BIOXHOBECHHE.

» NudantuamsMm (He3penocTh), BHYIIAeMOCTb.
» daHTa3uu, OTPHIB OT peabHOCTH. MeUuTaTeIbHOCTb.
DuoJIeTOBbIN LBET B 0/1€K/IE

@DHOJIETOBBIM [BET CUUTAECTCS CIMIIKOM HECEPbE3HBIM IS
JIEJIOBOM ONEXKIbI. XOTsI COCETHUM LIBET — CUHUW — BIIOJIHE YMECTEH.
DUOJIETOBBIM  OTJIMYHO IOAXOAMT JUII  MOJIOACKHOM  OJEKIBI.
Bcnomuure ¢uoneroBo-3eneHbii gorotun «Meradonay: Onaromaps
TUM 11BeTaM «MeradoH» KaKeTCs COBPEMEHHONU MOJIOJ0N KOMIaHUEH.

@DuoJ1eTOBLIN IIBET B MHTEPbEPE

B unTepnepe huoneToBkIil OyneT yMECTeH B CHalbHE IS JCBOYKH
WM JEBYIIKH HapsAy ¢ PO30BBIM M OenbiM. DuoneToBbIil 100aBUT
OIYIICHHWS CKAa30YHOCTH M MHCTHYHOCTH B HHTEephep. OaHaKo, B
OOJIBIIIUX  KOJIMYECTBAX MOXET MOAaBIATh (OCOOCHHO JeTel),
IPUBOAUTEL K JICTIPECCUBHOMY COCTOsIHMIO. [[09TOMY HE CTOMT AenaTh
(GbHONETOBOM BCIO KOMHATY, JIYYIE TOJIBKO OTACIBbHBIC JJIEMCHTHI
JeKopa.



KT1o0 1100MT (Dno1eToBBINM NIBET?

JronsiM,  mpeanouuTaromue (QUONETOBBIA I[BET, CBONCTBEHHA
YyBCTBUTEJIBHOCTh, PAHUMOCTh M CEHTUMEHTaJbHOCTb. OHHU XOTAT
OYapOBBIBATH JPYTUX U CaMHU OBITh OYapOBaHHBIMU. OHHU MOJHOCTHIO
OTHAKOTCA CBOUM YyBCTBaM, CKJIOHHBI BCE nacanu3uposarts. Hyxnarorcs
B NOAJEPKKE U ONOPE, MOITOMY JIETKO BHymaeMmbl. Kak rmpasuiio, eme
HE JIOCTUIJIM JIMYHOCTHOW M TOJIOBOM 3penocTu. Jltoau BeIOMparoT
(GbUONETOBBIN, KOTJa HAXOASITCA B MEPEXOJHOM MEPHUOJEC CBOCH >KU3HU.
DTOT UBET BHIOMPAIOT MIKOJbHUKH, MOJIPOCTKH, OCPEMEHHBIC KEHIIUHBI
Y TIPEJICTABUTEIN CEKCYaTbHBIX MEHBIIIMHCTB.

KT10 oTBepraer dbunoJieroBbiii uBer?

CoOOTBETCTBEHHO, OTBEPrarOT (hHUOJICTOBBIA I[BET JIOJHM, KOTOPHIE
JOCTUIIM JIMYHOCTHOM M TOJ0BOM 3penocTh. OHHM LEHAT CBOIO
HE3aBUCUMOCTh W IPUACPKUBAIOTCA  PAIMOHAJIBHOTO  IOJXO0JA,
CTPEMATCA KOHTPOJHMPOBATH CBOM AMOILMU. IDTO OTKPBITHIC, IIPSMBIE,
YECTHBIE U CIPABEJIMBBIE JIFOJU, KOTOPBIE LIEHAT TE K€ KA4eCTBa B
OKPYKAaIOIIHUX.

Ilcuxogornyeckoe BJusiHuEe (hD10J1€TOBOI0 IIBETA

@HUOJIETOBBIM 1BET BO3JECUCTBYET HA IMIUIIKOBUIHYIO XKEJE3y
(anmu3), pacrnosokKEHHYIO B TPOMEKYTOUHOM MO3re. DNudu3 BIUSCT
Ha MMOJIOBOE CO3PEBAHUE U MOJIOBOE MTOBEJCHHUE YEIOBEKA,

DHOJIETOBBIM LBET CHWXKAET anmneTuT! XOTHUTE MOXYIETh — EIIbTE U3
(UONETOBOM MOCY/IBI.
DUONETOBBIN CIIOCOOCTBYET MIOTPY>KEHUIO BHYTPb ceos,
COCPEIOTOYECHHOCTH.

Yiydimiaet paboTy cepaia, JIerkux u TuM(aTruiecKoi CHCTEMBI.
[TomoraeT mpu Je4eHUN BOCITAIUTEILHBIX 3a00JICBaHU.

Ctumynupyer pabOTy MoO3ra, YCHJIMBAET WMHTYUIMIO M CIHOCOOCTBYET
PEIICHUI0 TBOPUYECKHUX 3a7a4.

[ToBbIlIaeT BEBIHOCIUBOCTh U pa0OTOCIIOCOOHOCTb.

[Ipu nuTenbHOM BO3ACHCTBHUU TOJABIISIET YEJIOBEKA, MOXKET BBI3BATH
JETPECCUBHOE COCTOSIHHE, OCOOCHHO Yy JIETEH.



